Uzivatelska prirucka k béZzeckému trenazéru Tunturi T40

Pted pouzitim si peclive prectéte tento nadvod a prohlédnéte obrazky k sestaveni stroje v originalnim
navodu!
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BéZecky trenaZzér

Vézeni zakaznici, vitdme Vas ve svété Tunturi! Dékujeme Vam za zakoupeni toho fitness produktu,
ktery je ur€eny pro domaci pouziti.

Vase volba naznacuje, ze skute¢né chcete investovat do svého zdravi a kondice; také ukazuje, ze si
opravdu cenite vysoké kvality a stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si vybrali za tréninkového
partnera vysoce kvalitni, bezpe¢ny a motivujici produkt. At uz jsou vase tréninkové cile jakékoli,
jsme si jisti, ze jich s timto posilovacim strojem doséhnete. Informace k pouzivani posilovaciho
stroje a zpusobu u¢inného tréninku naleznete na internetovych strankach Tunturi www.tunturi.cz.
vitejte ve svéte cviceni s Tunturi

Diilezité bezpe¢nostni pokyny

Pted montdzi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si proctéte pozorné tuto ptirucku.
Prosim ulozte prirucku na bezpecné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které
potifebujete k pouzivani a drzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

* NezZ zacnete s dlouhodobéj$im tréninkem, dejte si svym lékafem vySetfit zdravotni stav.

* Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné nezvyklé ptiznaky, preruste okamzité
trénink a vyhledejte 1ékare.

* Nadmérné nebo nespravné cviceni mize vést ke zdravotnim problémtm.

* Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy trénink rozcvickou a zakoncete
zklidnovaci fazi (pomalym Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomeiite se na konci tréninku
protahnout.

* Stroj neni urcen pro pouzivani venku.

* Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste zabranili
poskozeni podlahy pod nim.

* Dbejte na to, aby bylo cvicebni prostiedi doStatecné vétrané. Abyste predesli nachlazeni, necvicte
v privanu.

» Béhem tréninku snasi stroj teploty prostiedi +10°C az +35°C. Stroj lze skladovat pii teplotach 5°C
az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi piekrocit 80 %.

* Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného prostoru.

» Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je zapotiebi zajistit dohled a poucit je, jak stroj spravné
pouzivat, pfi¢emz je tfeba mit na zfeteli fyzicky a duSevni rozvoj ditéte a jeho povahu. Také dbejte
na to, aby byl zajistén bezpecny odstup domacich zvitat od produktu pti ptepravé nebo béhem jeho
pouzivani pfi tréninku.

» Nez zacnete pouzivat stroj, presvédcte se, ze funguje ve vSech ohledech spravné. Vadny stroj
nepouzivejte.



» Tlacitka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit jejich membranu.

* Nikdy nesundavejte kryty.

* Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden Clovek.

* Pfi nasedani na stroj i sesedani z n¢j se pridrzujte fiditek.

* Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

* Pocitac chrante pted pfimym sluncem a vzdy osuste kapky potu, které na ném ulpi.

« Tento produkt je vybaven brzdovym systémem regulovanym na zakladé rychlosti.

* Dalsi informace o zaru¢nich podminkach naleznete v zaruéni knizce ptilozené k produktu.

Nezapomeiite, prosim, ze zaruka se nevztahuje na Skody v disledku pfepravy nebo nedodrzeni
pokynti pro sefizovani nebo tdrzbu popsanych v této prirucce.

» Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 135 kg.

» Nepokousejte se o zadné opravy nebo sefizovani, které nejsou uvedeny v tomto ndvodu. VSechno
ostatni musite pfenechat osob¢ znalé udrzby elektromechanickych zatizeni a opravnéné na zaklade
ptislusnych zédkonl provadét prace souvisejici s jejich udrzbou a opravami.

Bezpecnost elektrickvch zarizeni (pokud je Vas trenazér elektricky napajen)

* Pfed pouzitim zkontrolujte voltaz svého pfistroje a elektrické zasuvky, musi byt shodné
* Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky

*Ptivodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené teploté, ptijit do styku s oleji ¢i ostrymi
pfedméty

*Nepouzivejte adaptéry

*NepouZivejte zafizeni pokud je pfivodni kabel poskozen, kontaktujte svého prodejce
*Kabel musi byt pln¢ odmotan, bez smycek

*Kabel nesmi byt veden pod zddnymi predméty ani ulozen pod kobercem

*Kabel nesmi viset pfes okraj stolu

*Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o né€j zakopnout ¢i jinak se zachytit
*Nikdy nenechavejte zatizeni bez dozoru, kdyZ je zapojeno do elektrické sité

*Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakonceni, nikdy netahejte kabel cely

*Vypojte zafizeni z elektrické zasuvky pokud jej nepouzivate, chcete pfemistovat ¢i uskladnit

Upozornéni: Pokud se voltdz zatizeni a alektrické zasuvky lisi a vy ji pfesto pouzijete, mize dojit k
poskozeni stroje, na které se nevztahuje zaruka. V piipadé rozdilné voltaze kontaktujte elektrikare
pro zkuSebni test.

Upozornéni: Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych zasuvek. Zajistéte, aby se privodni kabel
nezachytil do pohyblivych ¢asti stroje.

Uzemnéni stroje

Tento bézecky trenazér ma konec svého ptivodniho elektrického kabelu vybaven uzemnovacim
kolikem. Pouzivejte jej tedy pouze do v zasuvkach vybavenych zditkou pro uzemnéni zatizeni.

Upozornéni: Pokud byste pouzili zasuvku, ktera neni uzemnéna, mohlo by dojit k poSkozeni a



elektrickému Soku.

Montaz

Zacnéte tim, ze stroj vybalite. Montaz provadéjte podle obrazki v originalnim navodu. Postupujte v
uvedeném potadi. Pfed montazi zkontrolujte obsah baleni. V ptipadé, ze schazi néktera soucast,
obrat’te se na svého prodejce, uved’te ¢islo modelu, vyrobni ¢islo a ¢islo schazejiciho ndhradniho
dilu. Seznam néhradnich dild naleznete na konci této prirucky. Soucasti sady naradi jsou oznaceny v
seznamu nahradnich dilt *. Sméry vlevo, vpravo, vpiedu a vzadu jsou uvadény z pohledu uzivatele.
Montézni néstroje si uschovejte, protoze je miizete casem potiebovat, napf. pro sefizeni stroje.
Upozoriiujeme, zZe pro montdz jsou zapotiebi dvé osoby.

Baleni obsahuje sacek se silikatem kvtli pohlcovani vlhkosti béhem skladovani a ptepravy. Po
vybaleni stroje saCek zlikvidujte. Kolem stroje ponechejte minimaln€ 100 cm volného prostoru.
Také doporucujeme, abyste vybaleni stroje a jeho montéz provadéli na ochranné podlozce. Po
montaZi stroje vlozte do zadni Casti pocitace baterie.

Utazeni matic a Sroubu
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Tento obrazek dava pokyn k utaZeni Sroubli a matic, poté co jste provedli montazni kroky.
Poznamka: Neutahujte Zadné komponenty, které jsou urceny k ota¢ivému pohybu.

Tento obrazek zakazuje utahovani Sroubil a matic.

Cviceni

Trénink na bézeckém trenazéru je skvélé aerobni cviceni, vychazejici z principu, ze cvi¢eni by mélo
byt patfiéné lehké, ale ptitom dlouhodobé. Aerobni cviceni vychazi ze zlepsovani maximalniho
télesné¢ho piijmu kysliku, coz naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice. Schopnost téla
spalovat tuk jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité pfijimat kysliku.

Aerobni cviceni by mélo byt predevsim piijemné. Béhem tréninku byste se méli zapotit, ale nemeli
byste lapat po dechu.

Cvicit byste meli nejméné ttikrat tydne po 30 minutach, abyste doséhli zékladni kondi¢ni tirovné.
Udrzet se na této urovni vyzaduje n€kolik tréninkii tydné. Po dosazeni zakladni kondice je moZzno ji
snadno zlepSovat pouhym zvySovanim poctu trénink.

Cviceni se vzdy projevi hmotnostnim ubytkem, protoze jde o jediny zpisob, jak dopliiovat energii
spalovanou télem. Pravé proto je vzdy vhodné kombinovat pravidelné cviceni se zdravou dietou.
Clovék drzici dietu by mél cvi¢it denné — zpo&atku 30 minut nebo méné a postupné zvySovat denni
tréninkovou davku az na jednu hodinu. M¢li byste zacCit pomalu a pii nizkém odporu, protoze
naroc¢né cvi¢eni miize vystavit srdce a obe¢hovy systém nadmérné zatézi. Se zlepSujici se kondici
muzete postupné zvySovat zatéz a rychlost.



Rozcviceni a zahtati

Spravné rozcviceni pomuze zrychlit proudéni krve ve VaSem télem, zrychli tep a piipravi svaly na
vykonani zatéze. Predejdete kieim a svalovému poskozeni.

Féze posilovani

Faze, kdy je Vase télo nejvice namahéno a svaly jsou nejpruznéjsi. Béhem cviceni je dulezité
udrzovat stalé tempo bez vykyvi. M¢li byste dosdhnout nasledujicih hodnot srde¢niho pulsu pro
nejefektivnejsi vykon. Hodnota spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V idedlni zon¢€ pulsu
cvicte 15-20 minut.
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Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidnuje Vas kardiovaskularni systém a svaly se uvoliuji. Zvolnéte tempo a
pokracujte zvolna 5 minut a poté se protahnéte. Doporucujeme cviceni rozd¢€lit rovnomérné behem
tydne a refim dodrzovat, necvicte narazove.

Rysovani svalt
Pokud chcete dosahnout vyrysovani svald, je potfeba mit nastaven co nejvyssi odpor. Cvi¢eni musi
byt intezivni a naméahavé.

SniZeni vahy

Diilezité je pravidelny cviebni rezim. Cim déle a pravidelng&ji budete cvi¢it, tim vice kalorii spalite.
Dodrzujte hodnotu svého idedlniho srde¢niho pulsu béhem cvi€enti, pfi téchto hodnotach je
spalovani kalorii nejefektivné;si.

Meéteni pulsu (pomoci ruénich senzori)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep pokud budete mit dlan¢€ poloZeny na obou senzorech
zaroven. Pro spravné méfeni musi byt Vase pkozka lehce vlhké a dlan€ poloZeny na senzorech
nepfretrzité. Pokud je VaSe kiiZe pili§ sucha nebo pfili§ vlhkd, mize byt méfeni nepresné.

Poznamka: NepouZivejte ruéni senzory zaroven s hrudnim pasem. KdyzZ pro své cvi€eni zvolite
limit maximalni hodnoty pulsu a tato hodnota bude piesahnuta, ozve se alarm.

Meéteni srdec¢niho pulsu (pomoci hrudniho pésu)

Meéteni pomoci hrudniho péasu je nejpfesnéjsSim typem meéini. Méfeni probihé diky elektrodam
umisténych na hrudnim pésu, ktery pouZzijete dle instrukci uvedenych na jeho obalu. Elektrody
vysilaji zaznamenany puls do pfijmace na pocitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro spravné méfeni musi
byt Vase pkozka lehce vlhka a kontakt na senzorech nepfetrzity. Pokud je Vase ktize pfili§ sucha
nebo pfili§ vlhk4, mize byt méfeni neptesné.

Varovani: Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouziti hrudniho pésu s svym lékafem!



Upozornéni: Pokud se v mistnosti vyskytuji dalsi zatizeni (hrudni pasy), mohou se jejich signaly
navzajem rusit, proto dodrzujte nejméné 1,5m rozestup mezi jejich uzitim. Pokud je aktivni jen
jeden piijimac (na pocitaci) a vice vysilacii (pasu), zajistéte, aby pouze jeden vysilac byl v dosahu
pfijmace.
Poznamky:
e Nepouzivejte hrudni pas v kombinaci s ru¢nimi senzory
e Hrudni pas vzdy umistujte na holou kiizi pod obleceni. Pokud byste pas umistili na
obleceni, zadny signal by nebyl zaznamenan.
e Pokud nastavite maximalni limit pro mefeni pulsu, alarm se ozve pokzdé¢, kdyz tento limit
piesahnete
e Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od metru od pfijmace (pocitace) a elektrody
dostatecn¢ navlhceny, aby byl signal spravné zachycen
e Nckteré latky v obleceni (polyester, polyamid atd.) vytvareni statickou elektfinu a mohou
ovlivnit naméfeny vysledek
e Mobilni telefony, televize a jina elektronicka zafizeni vytvareji elektromagnetické pole,
které maze ovlivnit vysledek méfeni

Maximalni tepové frekvence
Kratké sekvence s vysokou zatézi zvysuji maximalni silu a svalovou hmotu, delsi sekvence pii nizsi
zatézi zlepSuji postavu a zvySuji vytrvalost. Nejdiive si zjistéte svou maximalni tepovou frekvenci,
tj. stav, kdy vase tepova frekvence pii zvysujici se zatézi uz dal nestoupa. Pokud neznate svou
maximalni tepovou frekvenci, pouzijte prosim jako voditko nasledujici vzorec:

220 — vek

Jde o primérné hodnoty, maximalni hodnota je individudlni. Maximalni tepova frekvence se s
vékem snizuje v primeéru o jeden bod za rok. Pokud patiite do nékteré z rizikovych skupin,
pozadejte 1ékate, aby vam zmé&fil maximalni tepovou frekvenci.

Upozornéni: Nikdy sviij maximalni tepovy limit neptekracujte!

Definovali jsme tfi rizné zony tepové frekvence, abychom vam pomohli s cilenym tréninkem.
ZACATECNIK« 50-60 % maximalni tepové frekvence.

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost, rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvi¢ili.
Doporucuji se tii cviceni tydné v délce alespon ptil hodiny. Pravidelnym cvicenim se zna¢né zlepsi
vykonnost dychaciho a obehového systému a toto zlepSeni rychle pocitite.

CVICICT » 60-70 % maximalni tepové frekvence.

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice. Uz ptimétena zat€z rozviji ucinné srdce a plice,
pokud trénujete minimalné 30 minut alespon tfikrat tydné. Pro dalsi zlepSovani kondice zvySujte
bud’ frekvenci, nebo zatéz, ale ne oboji soucasné!

AKTIVNI CVICICI « 70-80 % maximalni tepové frekvence

Cviceni na této urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim jedincim a predpokladd dlouhodobé
vytrvalostni tréninky.

Pouziti
Hlavni vypina¢ — trenazér je vybaven hlavnim vypina¢em viz obrazek originani navod E-2A

Zapnuti trenazéru:
e Vsunte piivodni kabel do tenazéru.
e Vsunte konec kabelu do elektrické zasuvky
e Zapnéte hlavni vypinac do pozice ON




Vypnuti trenaZéru:
e Vypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF
e Vytadhnéte ptivodni kabel z elektrické zasuvky
e Vytahnéte kabel ze zafizeni

Bezpecnostni kli¢ — trenazér je vybaven bezpecnostnim klicem, ktery chrani uzivatele v piipadé
nehody ¢i padu. Vlozte bezpecnostni kli¢ do ptislusné zditky a pii uzivani trenazéru umistéte jeho
druhy konec na své obeceni. V ptipad¢ padu se kli¢ ze zditky vytrhne a stroj se okamzité zastavi.
Trenazér neni mozné spustit dokud neni kli¢ znovu ve zdifce. Po ukonéeni cvic¢eni sejméte konec
klice ze svého obleceni.

Pojistky

Trenazér je vybaven pojistkami, které chrani stroj v ptipadé elektrického piepéti. Pokud dojde k
ptepéti je nutné pojistku stisknout.

Upozornéni: Diive nez stisknete pojistku, ujistéte se, zda je privodni kabel vypojen z elektrické sité.
Pokud je trenazér vypnuti, vypojte jej z elektrické sité, stisknéte pojistky a znovu trenazér zapojte
do elektriky. Pokud dojde k vypnuti pojistek trenazéru, zkontrolujte také vase domaci pojistky.

Poditac

Pocitac¢ nesmi byt vystaven pfimmu slunci. Pokud pocitac ptijde do styku s vlhkost ¢i potem,
okamit¢ jej oCistéte suchym hadrem. Na pocita¢ si nelehejte. Pokud neni pocitac pouzivan, po 4
minutach necinnosti se automaticky pfepne do rezimu spanku a zobrazuje pokojovou teplotu.

Tlacitka
Stop/Reset
e Stop ukon¢i cviceni
e Reset stiskem del§im nez 2 vtefiny vymaze namefené hodnoty
Dial/Quick start
o Stisknéte Dial pro zahajeni cviceni s nastavenymi hodnotami nebo bez nastaveni
e Otacejte jim pro vybér programi
e Otacejte jim pro nastaveni rychlosti béhem cviceni
e Stiskem Dial probudite pocita¢ z reZimu spanku
Speed + Zajic (Rychlost +)
e Tlacitko zvysuje rychlost v rozemzi 0,8 — 20 km/h
e Jeden stisk zvySuje rychost 0 0,1 km/h
¢ Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji
e Vybira programy a méni hodnoty
Speed — Zelva (Rychlost -)
e Tlacitko snizuje rychlost v rozemzi 0,8 — 20 km/h
e Jeden stisk snizuje rychost o 0,1 km/h
¢ Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji
e Vybira programy a méni hodnoty
Incline + (Sklon +)
e Meéni sklon v rozmezi 0%-12%
e Vybird programy a méni hodnoty
Incline - (Sklon -)
e Meé¢ni sklon v rozmezi 0%-12%
e Vybird programy a méni hodnoty

Mode /Enter



e Vybird programy

e Povrzuje nastaveni a posouva k dalsimu kroku

e Béhem cvieni méni parametry pro ¢as a vzdalenost
Bluetooth

e Zapnéte funkci Bluetooth pro sparovani s chytrym zatizenim

e Vypnéte Bluetooth proukonceni parovani

Vysvétlivky okének displeje
Teckovy displej
e Zobrazuje programy béhem cviceni
e Zobrazuje uzivatelsky profil programu
e Zobrazuje parametry u vybéru programil
Incline (sklon)/Prog
e Zobrazuje aktudni nastaveni sklonu
e Zobrazuje cilovy sklon vybraného programu
e Zobrazuje nabidku programii
Distance (vzdalenost)/Time (Cas)
e Zobrazuje ub¢hnutou vzdalenost
e Zobrazuje cilovou vzdalenost daného programu
e Zobrazuje ¢as béhem cviceni
e Zobrazuje cilovy ¢as daného programu
Poznamka: Displej se méni kazdych 5 vtefin. Stisknéte MODE/ENTER pro ,,zmrazeni' displeje

Puls / Calories (kalorie)
e Zobrazuje Vas srde¢ni tep ptipadné ,,P* pokud neni Zadny puls zaznamenan
e Zobrazuje cilovou hodnotu pulsu dané¢ho programu
e Zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem cviceni

Ikony

Srdicko — blika pokud je zaznamenan signal srde¢niho pulsu

Bluetooth ikona — blika pokud je trenazér sparovan s chytrym zafizenim

Ikona silikonového spreje — Ikona se rozviti po kazdych 100 hdoinach uZivani stroje a znaci
nutnost kontroly mazani stroje. Ikona ze rozsviti na 5 minut a poté zhasne. Pokud chcete ikonu
vypnout okamzité, stisknéte naraz tlacitka Speed down (rychlost doltt) a Quick start. Zkontrolujte
mazani stroje dle kapitoly niZe.

Programy
Quick start — Rychly start
e Stisknéte Quick Start pro zahdjeni cviceni bez nastaveni hodnot
e TrenaZér se spusti na nejnizsi rychlosti 0,8 km/h a sklon bude zachovan aktidlni nastaveny
e Meénte rychlost dle potteby
Manualni méd
e Stisknéte Mode/Enter pro vybér programi
o Stisknéte Speed/Incline a vyberte program PO a stisknéte Mode/Enter pro potvrzeni
e Pomoci Speed/Incline nastavte pozadované hodnoty Casu tréninku. Automaticky je
pfednastaveno 20:00 minut.

e Rozmezi ¢asu je 10:00 — 99:00

Poznamka: Pokud nastavite ¢as 0:00 trénink stale pobézi dokud nestisknete tlacitko Stop.



e Pomoci Speed/Incline nastavte svou vahu v kg, rozmezi 23-180 kg
e Stisknéte Quik Start pro zahajeni cviceni

Ukong¢eni cviceni
e Pozastavte své cviceni tlacitekm Stop/Reset
e Na displeji se zobrazi ,,P, kdyz je cviceni pozastaveno
e Stisknéte Quick Start pro opétovné spusténi
e Dlouze stisknéte Stop/Reset pro ukonceni cvieni a vymazani dat

Piednastavené programy P1-P14
Trenazér mé 14 prednastavenych programi s riiznymi profily
o Stisknéte Mode/Enter pro otevieni nabidky programil
e Stiskejte Speed/Incline pro pfepinani mezi programy P1-P14, stiskem Mode/Enter sviij

vybér potvrd’te
e Stiskejte Speed/Incline pro vybér mezi ,,I* a,,S* moédem a stisknéte Mode/Enter pro
potvrzeni

e I“mod znamena moznosti Upravy sklonu

e . S“mod znamend moznost nastaveni rychlosti

Stisknéte Speed/Incline tlacitka pro vyber intezity L1/L2/L3 a stisknéte Mode/Enter pro
potvrzeni

L1 Zacate¢nik — malo intezivni

L2 Trénink — Stfedni intenzita

L3 Expert — Maximalni intenzita

Stisknéte Speed/Incline pro nastaveni pozadovaného Casu. Pfednastaveny ¢as je 20:00
minut. Rozmezi ¢asu je 10:00-99:00 minut.

Pouzijte Speed/Incline tlacitka pro nastaveni Vasi vahy v kg, rozmezi je 23-180kg

e Stisknéte Quick Start pro zahdjeni cviceni

Uzivatelské programy U01-U02
TrenaZér ma k dispozici dva uzivatelské programy. Kazdy uzivatel si miiZe nastavit své vlastni
pozadavky. Kazdy uzivatelsky program se sklada z 20 krokti. Pro kazdy krok je mozné nastavit
sklon a rychlost. Kazdy krok je 1/20 celkového ¢asu.
o Stisknéte Speed/Incline pro vyber programu a stisknéte Mode/Enter pro potvrzeni vybéru
e Stiknéte Speed/Incline pro nastaveni ¢asu. Stisknéte Enter pro potvrzeni. Na hlavnim
displeji se zobrazi SEO1.
Poznamka: Pokud nastavite ¢as 0:00, trénink stale pobézi dokud jej nezastavite Stop.
o Stisknéte tlacitko ,,Speed* pro nastaveni rychlosti a pomoci ,,Incline* nastavte sklon a
stisknéte Enter pro potvrzeni. Na displeji se zobrazi SE02.
e Opakujte pfedchozi postup pro nastaveni dalSich polozek
e Stisknéte Quick Start pro zah4jeni cviceni.

Program kontroly srde¢niho tepu H1
Program H1 kontroluje Vas srde¢ni tep a udrzuje jej ve stalé hlading. Tréninkova intenzita je
pfizpliisobena méteni tepu. Napi: Pokud je Vas tep nizsi nez cilova hodnota, intenzita se zvysi.
o Stisknéte Mode/Enter pro otevieni nabidky programu
o Stiskejte Speed/Incline a vyberte program HR1, stiskem Mode/Enter sviij vybér potvrd'te
e Stiskejte Speed/Incline pro vybér mezi ,,I* a,,S* moédem a stisknéte Mode/Enter pro
potvrzeni
e . I“mdd znamend moznosti upravy sklonu
e . S“mod znamend moznost nastaveni rychlosti



e Pomoci Speed/Incline nastavte pozadované hodnoty ¢asu tréninku. Automaticky je
ptrednastaveno 20:00 minut.
e Rozmezi ¢asu je 10:00 — 99:00
Poznamka: Pokud nastavite ¢as 0:00, trénink stale pobézi dokud jej nezastavite Stop.
e Pouzijte Speed/Incline tlacitka pro nastaveni Vasi vahy v kg, rozmezi je 23-180kg
e Pouzijte Speed/Incline tlacitka pro nastaveni cilové hodnoty srde¢niho tepu v rozmezi 50-
180 BPM
e Stisknéte Quick Start pro zahéjeni cviceni
Poznamka: Méfen srde¢niho pulsu je nezbytné pro optimalizaci intenzity.

Program kontroly srde¢niho tepu H2
Program H2 kontroluje Vas srde¢ni tep mezi minimalni LO a maximalni hodnotou HI. Tréninkova
intenzita je pfizplisobena méteni tepu. Napi: Pokud je Vas tep nizsi nez cilova hodnota, intenzita se
ZVySi.
o Stisknéte Mode/Enter pro otevieni nabidky programu
e Stiskejte Speed/Incline a vyberte program HR2, stiskem Mode/Enter sviij vybér potvrd’te
e Stiskejte Speed/Incline pro vybér mezi ,, I a ,,S* modem a stisknéte Mode/Enter pro
potvrzeni
e I“mod znamena moznosti Gpravy sklonu
e .S“mod znamend moznost nastaveni rychlosti
e Pomoci Speed/Incline nastavte pozadované hodnoty ¢asu tréninku. Automaticky je
prednastaveno 20:00 minut.
e Rozmezi ¢asu je 10:00 — 99:00
Poznamka: Pokud nastavite ¢as 0:00, trénink stale pob&zi dokud jej nezastavite Stop.
e Pouzijte Speed/Incline tlacitka pro nastaveni Vasi vahy v kg, rozmezi je 23-180kg
e Pouzijte Speed/Incline tlacitka pro nastaveni maximalni cilové hodnoty srde¢niho tepu v
rozmezi 130-180 BPM
e Pouzijte Speed/Incline tlacitka pro nastaveni minimalni cilové hodnoty srde¢niho tepu v
rozmezi 50-120 BPM
o Stisknéte Quick Start pro zahéjeni cviceni
Poznamka: Méfen srdecniho pulsu je nezbytné pro optimalizaci intenzity.

Télesny tuk
Program méteni té€lesného tuku vypocita vysledky na zdklad€ vasich télesnych parametrti a
srdec¢niho tepu.
e Stisknéte Mode/Enter pro otevieni nabidky programi
Stiskejte Speed/Incline a vyberte program BF, stiskem Mode/Enter sviij vybér potvrd'te
Stiskejte Speed/Incline a vyberte pohlavi, potvrdte Mode/Enter
Stiskejte Speed/Incline a nastavte svou vysku, potvrd'te Mode/Enter
Stiskejte Speed/Incline a nastavte svou vahu, potvrd’te Mode/Enter
Stiskejte Speed/Incline a nastavte sviij vék, potvrd’te Mode/Enter
Pohlavi, véha, vySka a vék jsou zobrazeny na displeji, stisknéte Dial tlacitko a drzte senzory
madel v obou dlanich
Upozornéni: Ruce ze senzort nespoustéjte, dokud neni méteni ukonceno.
e Na teCkovém displeji bude nabihat vysledek méfeni
e Vysledek se zobrazi
e Stisknéte Reset pro ukonceni méteni

Ptiklad vysledku méieni:
Vyska : 1,80 m
Véha: 80 kg



Vek : 40 let

BMI = Body Mass Index vzorec:
Véha ( kg) / vyska ( m?)

Napt. : 80/ (1,80x1,80) = 24,69

BMR = Basal Metabolic Rate — Bazalni metablicka hodnota
* Muzi: 13.7 x vaha (kg) + 5.0 x vySka (cm) — 6.8 x vek + 66
* Zeny: 9.6 x vaha(kg) + 1.8 x vyska (cm) — 4.7 x vék +655

Télesné typy: (9 typh)

* 1 : pod 9% (podvyziva)
*2:10~14%
*3:15~19%
«4:20~24%

« 5:25~29% (standard)
*6:30~34%
*7:35~39%

* 8 :40~44%

* 9 :45~50% (nadvaha)

BF — Body Fat zobrazi vysledek v %
Pokud neni zaznamenan srde¢ni puls zobrazi se chybovy koéd ER.

Servisni mod

Vstoupite do néj soucasnym stiskem Speed nahoru a Mode/Enter.

Poznamka: Pokud se Vam nedati servisni mod spustit, vytdhnéte bezpecnostni ki€ a znovu jej
vlozte. V servisnim modu prepinejte tlacitky Speed/Incline mezi hodnotami a Mode/Enter sviij
vybér potvrd’te.

Cislo NazevvMenu  Popis Chyba

1 EN Zobrazi verzi softwaru pocitace

2 Y Rok vydani softwaru

3 D Den/mésic vydani softwaru

4 T Cas vydani softwaru

5 T Zobrazi Tunturi model

6 R Diametr pfedni kol (+10 300~800 ) Néménit! 600

7 Units - jednotky  Si— Metricky systém kg/m Si
En — Imperialni systém lbs/miles

8 Distance Zobrazi celkovou vzdalenost namétenou
pocitacem

9 Time Zobrazi celkovy cas naméteny pocitatem

10 Pt Cas pieruseni pause, dokdu neni poéitaé 90
resetovan

11 Bz Zvuk pocitace ON/OFF On

12 Init Obnovena rychlost po pauze 0-1 1




Péce a udrzba
Upozornéni
e Pred zahijenim péce a udrzby odpojte piistroj z elektrické sité
o K isténi nepouzivejte fedidlo
e Nezakryvejte ventilacni otvory. Udrzujte ventilacni otvory €isté, bez prachu a $piny ¢i jinych
necistot
e Stroj Cistéte hladkou absorp¢ni latkou po kazdém cviceni
e Viditelné casti stroje miizete vycistit vysavacem nastavenym na nejnizsi stupen sani
e Pravidelné¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice
Promazavani
Spravné mazéani pasu musi byt kontrolovano nejméné jednou za 2 mésice pti pouziti 60 minut
denng.
Upozornéni
e Pfed promazavanim odpojte piistroj z elektrické sité
Varovani
e Pas promazavejte pouze pokud je to nezbytné. Pokud stroj promazete ptili§ moc, mize
sklouznout nasledkem nizkého tfeni
e Na pasu stiijte vzpiimeng.
e Chytnéte se pfedniho madla a chodidly posouvejte pase doptedu a dozadu. Pas se musi
pohybovat hladce a bez jakychkoliv zvukd.
e Pokud se pas nepohybuje hladce nebo nepohybuje viibec, sahnéte prsty pod pas a
zkontrolujte promazéni.
e Pokud jsou vase prsty lesklé od mazu, je zde dostatecné mnozstvi mazadla
e Pokud jsou vase prsty suché nebo od prachu, pouzijte velkou 1zici pro aplikaci maziva (15-
20 ml). Aplikujte do prosttedni ¢asti pod pas a poté nechte ptistroj bézet rychlosti Skm/h po
dobu 5 minut.
e Po promazani stroj neskladejte, dokud neprob&hne alesponi 20-ti minutové cviceni
Vv rychlosti 5 km/h. Mazivo se rovnomeérné rozetie po pase.
Srovnani béZeckého pasu
Bézecky pas musi byt ve stiedu stroje. Pokud je posunut na stranu, musi byt nastaven Srouby v
zadni ¢asti stroje.
Varovani
Ujistéte se, zda je pas v pofadku srovnan, abyste ptedesli poskozeni okrajl pasu.
e Vypina¢ musi byt na pozici ON.
e Nastavte rychlost 5 km/h.
e Pokud péas bézi vprostied stroje, je spravné srovnan.
e Pokud je vice vlevo, otocte levy nastavovacim Sroubem o %4 otocky po sméru hodinovych
rucicek a pravym Sroubem o 4 otocky proti sméru hodinovych rucicek.
e Pokud je vice vpravo, otoCte pravy nastavovacim Sroubem o %4 oto¢ky po sméru hodinovych
rucicek a levym Sroubem o % otoCky proti smeru hodinovych rucicek
e Opakujte posledni 2 kroky, dokud nebude pas zcela srovnan.
Nastaveni napéti pasu
Pés je tfeba napnout, pokud zaéne prokluzovat na valcich. Pfi normalni pouziti ale nechavejte pas
co nejvolné&jsi! Napnuti pasu se sefizuje otdCenim stejnymi Srouby jako pfi vyrovnani béZeckého
pasu. Pokud ota¢enim Sroubli napnuti pasu neovlivnite, obrat’te se na mistniho prodejce Tunturi.
Varovani
Pfi nastaveni napéti pasu musi byt pas srovnany, aby se neposkodily jeho okraje.
e VypinaC musi byt na pozici ON.
e Nastavte rychlost 5 km/h.
e Otacejte obéma Srouby ve sméru hodinovych rucicek o stejné otocky.
e Zpomalte pas, piidrzujte se madel a zkuste na pasu chodit.




e Pokud pés sklouzne, otacejte znovu Srouby a poté zopakujte test.

e Pokud se Vam po né€kolika testech nepodafi pas srovnat, kontaktujte svého prodejce.
Poruchy a zavady
I ptes pravidelnou kontrolu kvality, defektt ¢i funk¢ni poruch, mtze dojit v individualnich
ptipadech k poruse v zafizeni. Ve vétSin¢€ ptipadii neni nutné opravovat cely stroj, ale pouze
jednotlivou cast.

e Pokud pristroj nefunguje spravné, kontaktujte svého prodejce.

e Poskytnéte ¢islo modelu a sériové ¢islo stroje svému prodejci. Vysvétlete problém, stav

opotfebovani a datum nakupu.

Error kody
Pokud se na displjei zobrazi error kod (oznacen E/DC a ¢islo), restartujte piistroj a zkontrolujte,
jestli ptistroj stale ukazuje chybu. Pokud ano, svého prodejce.

Stéhovani a skladovani
Upozornéni

e Pred zahajenim péce a udrzby vzdy pristroj odpojte z elektrické zasuvky.

e Stroj premist’ujte alesponl ve dvou lidech.

e Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné predméty nebo osoby.

o Pti skladani stroje se vzdy ujistéte, ze jste slySeli zaklapnuti zdmku, piedejte padu pasu.

Varovani

e Pred skladanim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%, jinak by mohl byt poskozen
mechanismus stroje.

e Uchopte ptedni ¢ast stroje a pevné drzte za madla. Zvednéte predni ¢ast tak, aby zadni Cast
byla na kolec¢kach a stroj pomalu posunujte a poté polozte. Stroj umistéte na ochrannou
podlozku, abyste ptedesli poskozeni podlahy. Na nerovnych povrsich zachézejte se strojem
velmi opatrné. Po schodech nahoru a dolt stroj neposunujte po koleckach, ale pienasejte jej
v rukou.

e Stroj skladujte na suchém misté s malymi vykyvy teplot.

Technické udaje

Voltaz VAC 230

Frekvence Hz 50

Motor HP 3.0

Rychlost 1-16 km/h, 0,5~12,3 Mph

Sklon% 0%~12%

Délka (slozeno) 179cm (99) / Délka (slozeno) Inch 70.4 (39)
Sitka 84cm / Sitka Inch 33.1

Vyska (slozeno)137cm (161) / Vyska (slozeno) Inch 53.9 (64.4)
Vaha 95kg/ Vaha Lbs 209

Maximalni uzivatelska vaha 135kg/ Lbs 300

Zaruka-3roky




