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Program |Stage 2 (3 |4 |5 (6 |7 (8 |9 (10 (11 |12 |13 |14 |15 |16
P1 Speed 5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5
Manual -
Incline 2 |2 (2 12 12 12 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
P2 Speed 10 [10 |5 |5 |10 [10 |5 |5 |10 [10 |5 |5 |10 |10 |5
Interval Incline 2 1a |2 l6 |6 |6 |6 |4 |4 |a [a |2 |2 [2 |2
P3 Speed 5 |8 |8 |5 |5 |5 |8 |8 |5 |5 |5 |8 |8 |5 |5
Lose weight [ jine 2 (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |2 |2 |2 |2
P4 Speed 7 |7 |8 |8 |7 |7 |10 |10 |7 |5 |5 |7 |7 |10 |5
Walk Incline 2 |4 |a |4 |a 4 la |a [4a [a [2 [2 |2 |2
P5 Speed 9 |9 [11 |11 |12 |5 (5 |9 |9 |11 |11 [12 |9 |9 |5
Run Incline 2 (4 |4 |4 |4 4 |4 |4 |4 |2 |2 |2 |2
P6 Speed 7 |8 |10 |12 |10 |8 |5 |5 |8 |10 |12 |10 |8 |7 |5
Incline 2 |4 |4 |6 |6 |6 4 |4 |4 |4 |2 |2 |2 |2
P7 Speed 6 |6 |6 |7 |8 |10 |10 |8 |9 |10 |10 |8 |6 |5 |5
Incline 5 |5 |5 |4 |4 |4 (3 |3 [3 |3 |4 |4 |4 |o |o
P8 Speed 5 |5 |5 |6 |7 |5 |6 |7 |5 |6 |7 |5 |5 |5 |5
Incline 4 4 4 3 3 6 6 6 7 7 8 8 9 0 0
P9 Speed 5 |5 |8 |9 |9 |6 |8 |9 |6 [8 |9 |6 |6 |5 |5
Incline 5 (5 |5 |6 |6 |6 |7 18 |9 |9 |9 |10 [10 |0 |oO
P10 Speed 6 (6 19 19 |6 |9 |10 |6 |10 [11 |11 |6 |6 |5 |5
Incline 5 |5 |6 |6 |6 |4 |4 |6 |6 |5 |5 [8 |8 |0 |0
P11 Speed 6 |7 9 6 10 |10 |8 |8 6 |5 |5
Incline 6 6 7 8 4 4 4 5 8 0 0
P12 Speed 10 (12 19 |9 |12 [12 |9 |9 |12 |12 |7 |7 |5 |5
Incline 3 2 6 6 2 2 2 2 2 4 5 6 0 0
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Technické udaje
Zaruka

Vitejte

VéaZeni zékaznici, vitAme Vas ve svété Tunturi! Dékujeme
Vam za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je uréeny pro
domaci pouziti. Informace k pouzivani posilovaciho stroje a
zplUsobl uginného tréninku naleznete na internetovych stran-
k&ch Tunturi www.tunturi.cz.

Pfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho
stroje si proc¢téte pozorné tuto pfiru¢ku. Prosim ulozte
pfiru¢ku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v bu-
doucnu informace, které potfebujete k pouzivani a udrzbé
svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

Bezpeénostni instrukce

/\ Upozornéni
* Prectéte si pecive tuto prirucku. Pfi nedodrZeni pokynu muze
dojit ke zranéni osoby nebo poSkozeni trenazéru.

/\ Upozornéni

Méfeni srdeéniho pulsu je pouze orienta¢ni a maze byt
nepfesné. Pokud béhem cvi€eni pocitite slabost ¢i
nevolnost, okamzité vyhledejte l1ékare.
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- TrenaZér je ur€en pouze pro domaci pouziti. Nepatfi do ko-
mercnich

zafizeni.

- Trenazér nepouzivejte vice nez maximalné 3 hodiny denné.
- Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti nebo osoby se
snizenou mentalni orientaci, je zapotfebi

zajistit dohled a poucit je, jak stroj spravné pouzivat,

pficemz je tfeba mit na zreteli fyzicky a duSevni rozvoj

ditéte a jeho povahu.

- Nez zalnete s dlouhodobé&jSim tréninkem, dejte si svym lé-
karem

vysSetfit zdravotni stav..

- Pokud bé&hem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné
nezvyklé pfiznaky, preruste okamzité trénink a vyhledejte
Iékare.

- Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy
trénink rozcvi¢kou a zakoncete zklidhovaci fazi (pomalym
Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite se na konci
tréninku protédhnout..

- Stroj neni uren pro pouzivani venku.

- Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi dostate¢né
vétrané. Abyste pfedesli nachlazeni, necvicte v pravanu.

- Bé&hem tréninku snési stroj teploty prostfedi +10°C az +35°
C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C. Vlhkost
vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi prekrocit 80 %.

- TrenaZér pouzivejte pouze ke cviceni.

- Nez zanete pouzivat stroj, pfresvédcte se, Ze funguje ve
v3ech ohledech spravné. Vadny stroj nepouZivejte.

- Udrzujte ruce, chodidla a jiné ¢asti téla mimo pohyblivé asti.
- Pozor na zachyceni vlast do pohyblivych ¢asti.

- Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

- Pozor na zachyceni odévu nebo Sperkd do pohyblivych ¢asti.
- Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék. Stroj nesmi pou-
Zivat

osoby s hmotnosti vyssi nez 130 kg.

- NepokouSejte se o Zadné opravy nebo sefizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. VSechno ostatni

musite pfenechat servisnimu centru.

Bezpeénost elektrickych zafizeni

(Pokud je vas trenazér elektricky napajen)

« Pfed pouzitim zkontrolujte voltdz svého pfistroje a
elektrické zasuvky, musi byt shodné

* Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky
«Pfivodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené
teploté, pfijit do styku s oleji &i ostrymi pfedméty
*Nepouzivejte adaptéry

*NepouZivejte zafizeni pokud je pfivodni kabel
poskozen, kontaktujte svého prodejce

*Kabel musi byt pIné odmotan, bez smycek

*Kabel nesmi byt veden pod zadnymi pfedméty ani
ulozen pod kobercem

*Kabel nesmi viset pfes okraj stolu

«Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o ngj
zakopnout €i jinak se zachytit

*Nikdy nenechéavejte zafizeni bez dozoru, kdy? je
zapojeno do elektrické sité

*Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakonéeni,
nikdy netahejte kabel cely

*Vypoijte zafizeni z elektrické zasuvky pokud jej

nepouzivate, chcete pfemistovat &i uskladnit

/\ Varovani

Pokud se voltaz zafizeni a elektrické zasuvky lisi a vy
ji pfesto pouzijete, mize dojit k poSkozeni stroje, na
které se nevztahuje zaruka. V pfipadé rozdilné
voltaZe kontaktujte elektrikafe pro zkuSebni test.

JONVINnans @
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/\ Varovani
* Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych zasuvek.

« Zajistéte, aby se privodni kabel nezachytil do
pohyblivych ¢asti stroje.

Uzemnéni trenazéru

Tento béZecky trenazér ma konec svého pfivodniho
elektrického kabelu vybaven uzemnovacim kolikem.
Pouzivejte jej tedy pouze do v zasuvkach vybavenych zdifkou
pro uzemnéni zafizeni.

N\ Upozornéni
Pokud byste pouZili zasuvku, kterd neni
uzemnéna, mohlo by dojit k poSkozeni a elektrickému Soku.

A\ Upozornéni

Nespravné uzemnéni muze vést k poskozeni trenazéru
a k ohrozeni vaseho zdravi. Pokud si nejste jisti typem

svych zasuvek nebo uzemnénim trenazéru, kontaktujte
elektrikare.

Montazni instrukce

Popis (Obr. A)

Tento trenazér je ur€eny pro domaci pouziti. Simuluje
realny béh bez zatéZovani kloubu.

Obsah baleni (Obr. B&C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B.
- V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C.

Il Pozndmka
Pokud néktera soucastka chybi, kontaktujte svého prodejce.

Montaz (Obr. D)

AUpozornéni

» Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na
obrazcich.

* S trenazérem manipulujte vZdy jen za pomoci druhé
osoby.

A\ Varovani

 Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny povrch.

» Doporucujeme vyzit ochrannou podlozku, aby nedoslo

k poskozeni podlahy.

* Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

* Pfi montazi postupuijte dle obrazku.

ENDURANCEI

Doplnky (Obr. H)

I Poznamka

» Na obrazcich je zobrazen trenazér i s dopliikovymi madly, které
je tfeba zakoupit zvIast

* Doplfikova madla zadejte u svého prodejce

« Cislo polozky je: 19TRNRH000

Cviéeni

Trénink na tomto trenazéru je skvélé aerobni cviceni,
vychézejici z principu, Ze cvi€eni by mélo byt patficné lehké,
ale pfitom dlouhodobé. Aerobni cvi€eni vychéazi ze
zlepSovani maximalniho télesného pfijmu kysliku, coz
naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice.

Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30 minutéch,
abyste dosahli zakladni kondi¢ni Urovné. Udrzet se na této
urovni vyZaduje nékolik tréninkd tydné. Po dosazeni zakladni
kondice je mozno ji snadno zlepSovat pouhym zvySovanim
poctu tréninkd.

Cviceni se vZdy projevi hmotnostnim

Ubytkem, protoze jde o jediny zpUsob, jak doplfiovat energii
spalovanou télem. Praveé proto je vzdy vhodné kombinovat
pravidelné cvigeni se zdravou dietou. Clovék drzici dietu by
meél cvi¢it denné — zpoc¢atku 30minut nebo méné a postupné
zvySovat denni tréninkovou davku az na jednu hodinu.

Méli byste zagit pomalu a pfi nizké zatézi, protoze

naroc¢né cviceni mlze vystavit srdce a obéhovy systém
nadmérné zatézi. Se zlepsSujici se kondici miiZzete postupné
zvySovat z4atéz a rychlost.

Cvicéebniinstrukce
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Rozcvi€eni a zahtati
Spravné rozcvi¢eni pomuze zrychlit proudéni krve ve
VaSem téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykonani

v _wr

zatéze. Predejdete kife¢im a svalovému poskozeni.

Faze posilovani
Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a svaly jsou

tempo bez vykyva. Méli byste dosahnout nasledujicich

hodnot srde¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon.
Hodnota spravného pulsu zavisi také na Vasem véku.

Puls
200 A T~

180 T~
160

T =~ -l MAXIMUM
140
85%
120
70%
100

| zxiidneni

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 Vek

V cilové zoné pulsu cvicte nejméné 12 minut, idealné 15-20
minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidiuje Vas kardiovaskularni systém
a svaly se uvolfiuji. Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna
5 minut a poté se protahnéte. Doporucujeme cviceni
rozdélit rovnomérné béhem tydne a rezim dodrzovat,
necvicte narazove.



Rysovani svalt
Pokud chcete dosahnout vyrysovani svall, je potfeba

mit nastaven co nejvySSi odpor. Cvi¢eni musi byt
intenzivni a namahavé.

Snizeni vahy

DtleZité je pravidelny cvigebni rezim. Cim déle a
pravidelnéji budete cvicit, tim vice kalorii spélite.
Dodrzujte hodnotu svého idealniho srde¢niho pulsu
béhem cviceni, pfi téchto hodnotach je spalovani kalorii
nejefektivnéjsi.

Srdeéni puls

Méreni pulsu (pomoci ruénich senzora)
Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep, pokud
budete mit dlané poloZeny na obou senzorech zaroven.
Pro spravné méreni musi byt VaSe pokozka lehce vihka
a dlané poloZeny na senzorech nepretrzité.

Méreni srde€niho pulsu (pomoci hrudniho pasu)
I Poznamka

* Hrudni pas neni soucasti trenazéru. Je tfeba jej zakoupit jako

doplnék

k tomuto stroji.

Méfeni pomoci hrudniho pasu je nejpfesnéjSim

typem méreni. Méfeni probiha diky elektrodam
umisténych na hrudnim pasu, ktery pouzijete dle
instrukci uvedenych na jeho obalu. Elektrody vysilaji
zaznamenany puls do pfijimace na pocitaci a ten hodnoty
zobrazi. Pro spravné méfeni musi

byt VaSe pokozka lehce vihka a kontakt na senzorech
nepretrzity. Pokud je VaSe kiZe pfili§ sucha nebo pfilis
vlhk&,maze byt méfreni nepfesné.

A\ Upozornéni
Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouziti
hrudniho pasu se svym lékafem!

A Varovani

* Pokud se v mistnosti vyskytuji dalSi zafizeni
(hrudni pasy), mohou se jejich signaly navzajem
rusit, proto dodrZujte nejméné 1,5m rozestup

mezi jejich uzitim.

 Pokud je aktivni jen jeden pfijimac (na pocitaci) a
vice vysilacu (pasu), zajistéte, aby pouze jeden
vysila¢ byl v dosahu pfijimace.

Il Poznamka

* Hrudni pas vzdy umistujte na holou kiZi pod oble¢eni.
Pokud byste pas umistili na obleéeni, zadny signél by nebyl
zaznamenan.

 Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pulsu, alarm
se ozve pokazdé, kdyz tento limit pfesahnete.

« Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m

od metru od pfijimace (pocitace) a elektrody

dostate¢né navlhceny, aby byl signal spravné zachycen.
 Nékteré latky v oble¢eni (polyester, polyamid atd.)

« vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit

naméreny vysledek.

* Mobilni telefony, televize a jina elektronicka

zafizeni vytvareji elektromagnetické pole, které

muze ovlivnit vysledek méreni.
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Maximalni srdeéni tep (béhem tréninku)

Nejdfive si zjistéte

svou maximalni tepovou frekvenci, tj. Stav, kdy vase
tepova frekvence pfi zvysSujici se zatézi uz dal nestoupa.
Pokud neznate svou maximalni tepovou frekvenci,
pouzijte prosim jako voditko nasledujici

vzorec: 220 — vék Jde o priimérné hodnoty, maximalni
hodnota je individualni.

A\ Upozornéni

* Nikdy svlij maximalni tepovy limit nepfekracujte!

« Pokud patfite do rizikové skupiny, kontaktuje svého
Iékare.

Zacateénik 50-60% maxima srdeéniho tepu

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvi€ili. Doporucuji se tfi
cvic¢eni tydné v délce alespor pil hodiny.

Pravidelnym cvi¢enim se znacné zlepsi vykonnost
dychaciho a ob&hového systému a toto zlepSeni rychle
pocitite.

Pokrogéily 60-70% maxima srdeéniho tepu

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice.

Uz pfiméfend zatéz rozviji G¢inné srdce a plice, pokud trénuje-

te minimalné 30 minut alespon tfikrat tydné. Pro dalSi
zlepSovani kondice zvysujte bud frekvenci, nebo
zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert 70-80 % maxima srdeéniho tepu

Cvi¢eni na této drovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim
jedincim a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni
tréninky.

Pouziti

Hlavni vypinaé (obr. E-2A)
Hlavni vypina¢ — trenazér je vybaven hlavnim vypinaem viz
obrazek E-2A

Zapnuti trenaZéru:

« Vsunte pfivodni kabel do trenazéru.

« Vsunte konec kabelu do elektrické zasuvky
* Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON

Vypnuti trenazéru

« VVypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF

« Vytahnéte privodni kabel z elektrické zasuvky
« Vytahnéte kabel ze zafizeni

Bezpecénostni kli¢ (obr F-4)

TrenaZzér je vybaven bezpecénostnim klicem, ktery chrani
uzivatele v pfipadé nehody ¢i padu. Vlozte bezpe&nostni
kli¢ do pfislusné zditky a pfi uzivani trenazéru umistéte
jeho druhy konec na své oble€eni. V pfipadé padu se kli¢
ze zditky vytrhne a stroj se okamzité zastavi. Trenazér neni
mozné spustit dokud neni kli¢ znovu ve zdifce. Po
ukonéeni cviceni sejméte konec kli¢e ze svého obleceni.

I Poznamka

« na pocitaci se zobrazi kéd E7 pokud neni bezpec€nostni kli¢
vloZen nebo pokud je vloZen nespravné

Pojistky (obr. E-2B)

Trenazér je vybaven pojistkami, které chrani stroj v pfipadé
elektrického prepéti. Pokud dojde k pfepéti je nutné
pojistku stisknout.

A\ Upozornéni
Dfive nez stisknete pojistku, ujistéte se, zda je pFivodni
kabel vypojen z elektrické sité. Pokud je trenazér

JONVINANT @
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vypnuti, vypojte jej z elektrické sité, stisknéte pojistky a znovu
trenazér zapojte do elektriky. Pokud dojde k vypnuti

pojistek trenaZéru, zkontrolujte také vaSe domaci

pojistky.

Poznamka
Nékteré pojistky v domacnost nejsou uzpuisobeny na
pouziti elektrickych zafizeni s vysokym napétim,
maze se stat, Ze trenazér bude vaSe domaci pojistky
vyhazovat. V tomto pfipadé kontaktujte elektrikare.

Skladani arozkladani trenazéru (obr. F1-F2)
Trenazér maze byt rozloZzen ke cvi¢eni (obr. F1) a
sloZen pro presun a skladovéani (obr. F2).

Podivejte se na obrazky, jak to spravné udélat.

A Varovani

Pred skladanim se ujistéte, Ze je sklon nastaven na
0%. Pokud by nebyl, mohlo by doji k poSkozeni
mechanismu.

Nastaveni podpér trenazéru

Stroj je vybaven 4 podpérami trenazéru. Nejsou napevno,
je mozné je nastavit dle potfeby, pokud

stroj neni stabilni.

1. Otacejte podpérou, dokud neni stroj ve stabilni poloze.

Poznamka
« Trenazér je nejstabiln&jsi, pokud jsou vSechny podpéry
vsunuty zcela dovnitf. Pfed nastaveni stability e vZzdy vSechny
zcela zatdhnéte dovnitf a teprve poté opatrné vytahuite.

Pogéitaé (Obr. E-1)

A Upozornéni:

- Pocita€¢ musi byt z dosahu pfimého slune¢niho za-
feni

- Pocita¢ osuste, pokud jste jej navlhéili Vasi potem
- O pocita¢ se neopirejte

- Displeje se nedotykejte ostrymi pfedméty ani
dlouhymi nehty.

Poznamka

Pokud neni pocita¢ pouzivan, po 10 minutach
necinnosti se automaticky pfepne do rezimu spanku.
Probudite jej stiskem jakéhokoliv tlacitka
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Externi pfipojeni

USB port

Uzivatel si mdze nabijet své chytré zafizeni pres USB port.

AUX port

Aux port mlzete pouzit pro pfipojeni externich za-
fizeni a prehravat hudbu pfes zabudované repro-
duktory.

ﬂ Poznamka

e Zabudované reproduktory Ize pouzit pouze jako
zdroj zvuku, pocitac trenazéru nefunguje jako pre-
hravag. Je tedy potfeba jako prehravac pouzit
smartphone nebo tablet.

« Pokud pouzivate reproduktory k prehravani hudby,
muze dojit k nespravnému méreni pulsu.

Tlaéitka

Start
- Spusti trénink
- Ukonéi pauzu.

Stop
- Zastavi trénink a smaze namérené hodnoty.

Pause
- Stisknéte pro pauzu béhem tréninku. “PAU” se objevi
na displeji a namérené hodnoty zlistanou pozastaveny

ZvySeni sklonu
- Zvysi nastaveni sklonu (0~15 £ 0,5).

- Dlouhym stiskem se hodnoty méni rychleji
- Méni hodnoty také v rezimu nastaveni.

Snizeni sklonu
- Snizi nastaveni sklonu (0~15 + 0,5).

- Dlouhym stiskem se hodnoty méni rychleji
- Méni hodnoty také v rezimu nastaveni.

Zkratky nastaveni sklonu.
Zkratky jsou pfednastaveny na Uroven sklonu: 3,5 s 7.

Napfiklad stiskem zkratky 7okamzité zménite Uroven
sklonu na 7.

ZvySeni rychlosti
- Zvysuje rychlost v rozmezi (0,8~20 km/h +0,1km/h).

- Dlouhym stiskem se hodnoty méni rychleji
- Méni hodnoty také v rezimu nastaveni.

Snizeni rychlosti
- Snizuje rychlost v rozmezi (0,8~20 km/h £0,1km/h).

- Dlouhym stiskem se hodnoty méni rychleji
- Méni hodnoty také v rezimu nastaveni.



Zkratky rychlosti:
Zkratky rychlosti jsou pfednastaveny na: 6, 8 a 10 km/
h

N.apﬁ’klad stiskem zkratky 8 se rychlost okamzité na-
stavi na rychlost 8 km/h.

Mode
- Vybira hodnoty pro odpocet, napfiklad:

Odpocet ¢asu 30:00
Odpocet vzdalenosti 1:00
Odpocet kalorii 50.0
Odpocet kroku 5000

Manual
- Stiskem vyberete manualni rezim “Manual” (P-1)

HRC
- Stiskem vyberete program s nastavenym pulsem
“HRC”

Interval
- Stiskem vyberete program “Interval ” (P-2)

Lose weight (Hubnuti)
- Stiskem vyberete program “lose weight” hubnuti”(P-
3)

Walk (Chuize)
- Stiskem vyberete program “Walk” (P-4) (chlze)

Run (Béh)
- Stiskem vyberete program “Run” (P-5) (béh).

Funkce displeje

Speed (Rychlost)
- Zobrazuje aktualni rychlost trenazéru.
Rozmezi: 0.8~20.0 km/h.

Pulse

- Zobrazuje vas puls pokud méate dlané na senzorech
pulsu na madlech nebo pouZijete hrudni pas (5Khz).
Rozmezi: 50~200 tepl za minutu.

Distance (Vzdalenost)
- Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost béhem tréninku.
- Zobrazuje zbyvajici vzdalenost v rezimu odpoctu. Po
dosazeni nastavené hodnoty se na displeji zobrazi
“END".
- Rozmezi: 0.00~99.99 km.
Pokud by bylo dosazeno maximalni hodnoty disple-
je, zatne se pocitat od 0.

ﬂ Poznamka

« Vzdalenost se méfi pouze pokud na trenazéru
opravdu chodite nebo bézite, ma zabudovany
senzor pohybu.
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Time (Cas)

- Zobrazuje dobu tréninku.
- Zobrazuje zbyvaijici ¢as v rezimu odpoctu. Po dosazeni
nastavené hodnoty se na displeji zobrazi “END”.
- Rozmezi: 0:00~18:00 hodin.

Po dosaZeni maximalni hodnoty displeje se zacne
pri¢itat znovu od 0.

Calories

- Zobrazuje pocet spalenych kalorii b&hem tréninku.

- Zobrazuje pocet zbyvajicich kalorii v rezimu odpoctu.
Po dosaZeni nastavené hodnoty se na displeji zobrazi
“END".

- Rozmezi: 0.0~999 Kalorii.

Po dosazeni maximalni hodnoty displeje se zacne
pfi¢itat znovu od O.

ﬂ Poznamka

 Tato hodnota se méfi pouze pokud na trenazéru
opravdu chodite nebo béZite, ma zabudovany senzor
pohybu.
* Namérené hodnoty jsou pouze orientacni a
nemohou byt povazovany za lékafsky presné.

Incline (Sklon)
- Zobrazuje aktualni nastaveni sklonu
Rozmezi: 0.0~15 (Grovni)

Pace (Tempo)
- Zobrazuje tempo v zavislosti za kolik minut se vam po-
dafi ubéhnout vzdalenost 1km.

ﬂ Poznamka

 Tato hodnota se méfi pouze pokud na trenazéru
opravdu chodite nebo béZite, ma zabudovany senzor
pohybu.

Steps (Kroky)
- Zobrazuje aktualni poc¢et ubéhnutych krok.
- Zobrazuje zbyvaijici pocet krokd v rezimu odpodétu. Po
dosazeni nastavené hodnoty se na displeji zobrazi
“END".
- Rozmezi: 0~99999 krokd.
Pokud by bylo dosaZzeno maximalni hodnoty disple-
ie. zac¢ne se pocitat od 0.

Poznamka
 Tato hodnota se méfi pouze pokud na trenazéru

opravdu chodite nebo bézite, ma zabudovany senzor
pohybu.

Matrix (Tabulka)
- Zobrazuje rychlost a sklon vybraného programu

Kazdy blok rychlosti odpovida 2 km/h.
Kazdy blok ‘sklonu znac¢i 2 arovné.
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Programy Pfednastavené programy (P02~P12)
Pocitac je vybaven 12-ti pfednastavenymi programy s
] rdznymi profily (Obr G).
Quick start - Stisknéte “PROGRAM” pro spudténi vybéru programti

« Stisknéte “Start” pro zahajeni cvic¢eni bez nastaveni
hodnot

» TrenaZér se po 3-vtefinovém odpoctu spusti na nejnizsi
rychlosti 0,8 km/h

» Zménte rychlost a sklon dle potfeby

« Stisknéte Stop/Pause pro ukon&eni nebo preruSeni cviceni.

Manualni rezim

- Stisknéte “PROGRAMS” pro vybér programu

- Stisknéte “PROGRAMS” tlagitko Prog 01 nebo
stisknéte*“MANUAL”

- Stisknéte “SPEED/ INCLINE” a nastavte poZa-
dovanou dobu tréninku
Prednastaveny ¢as je 30:00 minut. Rozmezi je
5:00~99:00 min.

- Stisk “START” pro spusténi tréninku nebo

- Stisknéte “MODE" a upravte rychlost a sklon kazdého

segmentu.

- Stisknéte “SPEED”a nastavte rychlost.
Stisknéte “INCLINE” a nastavte sklon. Stisknéte
“MODE" pro potvrzeni a postup k dalSimu nasta-
veni.

- Opakujte tento postup pro nastaveni vSech segmentu
(16 segmentl celkem).

- Stisknéte START/STOP pro spusténi programu.

ﬂ Poznamka

* Béhem tréninku pouZzijte “SPEED/
INCLINE" tlacitka pro nastaveni rychlosti/sklonu pro
aktualni segment

» Po dosazeni cilové doby tréninku se displeji zobrazi
“END” a trénink se ukongi.

Ukonéeni nebo pauza tréninku

- Pozastavte trénink jednim stiskem “Pause”.

- Stisknéte “START"” pro pokracovani v tréninku.

- Stisknéte “STOP” pro ukonceni tréninku a smazani
hodnot.
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a “PROGRAM” pro vybér z P 02~P 12 programu.
- Stisknéte"MODE” pro nastaveni tréninkového cile:
Cas: Prednastaveno 30:00
Vzdalenost: Pfednastaveno 1.00
Kalorie: Pfednastaveno 50.0
Kroky: Pfednastaveno 5000

Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro nastaven poza-
dovaného cile. _
Stisknéte “START"” pro spusténi tréninku.

Méreni télesného tuku

Program Body Fat je schopen zméfit hodnotu
vaSeho télesného tuku v téle na zakladé zadanych
hodnot a srde¢niho pulsu

- Stisknéte “MODE” pro otevreni vybéru

- Stisknéte"PROGRAM” tlacitko a vyberte "FAT”
program, poté stisknéte znovu “MODE”" pro
potvrzeni vybéru

- Displej zobrazuje “F1” (SEX-pohlavi) .
Zobrazuje se “1” Stisknéte “Speed/ Incline + & -” a vyberte:
1: Muz/ 2: Zena a stisknéte“Mode” pro potvrzeni.

- Displej zobrazuje “F2” (Age-vék) . Displej zobrazuje “25”
Stisknéte“Up/ Down” a vyberte 1~99
stisknéte “Mode” pro potvrzeni

- Displej zobrazuje“F3” (Heigth-vysku) . Displej zobrazuje
“170"cm Stisknéte “Up/ Down” a vyberte:100~220 cm
stisknéte “Mode” pro potvrzeni.

- Displej zobrazuje“F4” (Weigth-hmotnost) . Displej zobrazuje
“70°kg

Stisknéte “Up/ Down” a vyberte 20~150 kg

stisknéte “Mode”por potvrzeni

- Displej zobrazuje“F5” (Active)
Uchopte madla pro spusténi méfeni télesného tuku “FAT”

A Upozornéni

« Drzte dlané stale na senzorech, nesundavejte je!



Vysledky méreni

<20 Podvyziva

20~25 Normalni vaha
26~29 Lehka nadvaha
>29 Velka nadvaha

HRC program

Cestina

0 1 Uroven nebo zvysSi o 1 aroven, dokud nebude
puls mezi 97%-103% cilové hodnoty.

- Pokud neni puls zaznamenan po dobu 30-ti vtefin,
zobrazi se “NO HR”, pokud ani po 20-ti vtefinach
neni signal zaznamenan, trenazér se zastavi.

ﬂ Poznamka

e Po ukon&eni HR programu se vSechny hodnoty
vyresetuji.

Bluetooth & APP

- Stiskejte“MODE" dokud se HRC neobjevi v okénku
“DISTANCE”

- Stisknéte a drzte “MODE" po dobu 3 vtefin a nastavte
vék ( pfednastaveno = 30)
Nastavte vék pomoci “SPEED/ INCLINE” a stiskné-
te*“MODE” pro potvrzeni

- Pocitac VP/pocité vhodnou cilovou hodnotu pulsu HR
na zakladé vasSeho véku, mlzete jej vSak zmeénit
stiskem “SPEED/ INCLINE" a potvrdte stiskem
“MODE”".

- Pocita¢ zobrazuje maximalni rychlost , mlzete ji
zménit pomoci “SPEED/ INCLINE” tlagitek a potvrdi-
te stiskem “MODE".

ﬂ Poznamka

 Trenazér nepfekro¢i maximalni rychlost béhem tré-
ninku.

- Pocita¢ zobrazi dobu tréninku ( doba = 10:00)

Upravte Cas stiskem “SPEED/ INCLINE” a potvrdte
stiskem “MODE”. )
- Stisknéte “START” pro spusténi tréninku

Pribéh programu

Trenazér se spusti rychlosti 3.0km/h a systém zacne za-

znamenavat vas puls kazdych 20 vtefin.

- Pokud je puls nizsi nez 90% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se zvysi o 1.0km/h.

- Pokud je puls nizSi nez 95% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se zvysi o 0.5km/h.

- Pokud je puls nizsi nez 97% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se zvysi o 0.3km/h.

- Pokud je puls mezi 97%-103% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se nezméni.

- Pokud je puls vySSi nez 110% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se snizi o 1.0km/h.

- Pokud je puls vySsi nez 105% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se snizi o 0.5km/h.

- Pokud je puls vySSi nez 103% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se snizi o 0.3km/h.

- Pokud je puls mezi 97%-103% cilové hodnoty pulsu,

rychlost se nezméni.

- Pokud je dosazeno maximalni rychlosti ale puls je o
vice nez 103% nebo méné néz 97% cilové hodnoty,

systém snizi nebo zvysi sklon
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- Pocitac Ize pfipojit k vaSemu chytrému zafizeni po-
moci Bluetooth

(i0S & Android).

- Stdhnéte si aplikaci APP a pfes ni spojte s trenazé-
rem pfes Bluetooth.

ﬂ Poznamka

« Tunturi pouze nabizi moznost propojeni pfes
Bluetooth a neni zodpovédné

za jakékoliv posSkozeni a poruchy vzniklé na ji-
nych zafizenich.

« Podivejte se na webové stranky pro vice infor-
maci.



Péce a Udrzba

Upozornéni

 Pfed zahajenim péce a Gdrzby odpojte pfistroj z
elektrické sité

« K ¢gisténi nepouzivejte fedidlo

» Nezakryvejte ventilaéni otvory. UdrZujte ventilacni
otvory Cisté, bez prachu a Spiny ¢i jinych nedistot

« Stroj Cistéte hladkou absorpéni latkou po kazdém
cviéeni

« Viditelné ¢asti stroje muZete vycistit vysavacem
nastavenym na nejnizsi stupen sani

* Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice

BéZzecka deska a bézecky pas

Vas bézecky péas pouziva velmi vysoce G¢inné tésnéni
s nizkym tfenim. Vykon se maximalizuje, pokud je
béZecka plocha co nejcistsi. PouZijte mékkou vihkou
utérku nebo papirovou utérku, abyste utfeli okraj pasu
a oblast mezi okrajem Femene a ramu. Utirejte také pod
pasem, jak nejdal doséhnete. To by se mélo provadét
jednou za mésic, aby se prodlouzila Zivotnost pasu a
bézecké plochy. Cistéte pouze vodou, nepouZzivejte
zadna fedidla ani jiné istici prostfedky. Horni plochu
pasu muzete ogistit mydlovym

Mazéani (Obr. F-4)

BéZecky pas je tfeba pravidelné kontrolovat, zda je spravné namazan.
Trenazeér je vybaven funkci, kterd vas po 300 hodinach uzivani upo-
zorni na kontrolu mazani. Okénko “TIME WINDOW” zobrazi“OIL" a ta-
ké se ozve pipnuti kazdych 10 vtefin. Udélejte nasledujici kroky ke
kontrole maziva a poté oznameni “OIL” zruSite stisknutim “STOP” po
dobu 3 vtefin. Stisknéte jej béhem varovného pipnuti.

A\ Upozornéni
* Pfed promazavanim odpojte pfistroj z elektrické sité

A Varovani
« Doporucujeme kontrolovat mazani pasu nejméné 1x mésicné,
mazani Ize ovlivnit mnoha faktory
» Pas promazavejte pouze pokud je to nezbytné.
Pokud stroj promazete pfilis moc, mize sklouznout
nasledkem nizkého tfeni
* Na pasu stljte vzpfimené.
» Chytnéte se pfedniho madla a chodidly posouvejte
péase dopfedu a dozadu. Pas se musi pohybovat
hladce a bez jakychkoliv zvuka.
 Pokud se péas nepohybuje hladce nebo nepohybuje
vubec, sahnéte prsty pod pas a zkontrolujte promazani
» Pokud jsou vaSe prsty lesklé od mazu, je zde
dostate¢né mnozstvi mazadla
« Pokud jsou va$e prsty suché nebo od prachu, pouzijte
velkou Izici pro aplikaci maziva (15-20 ml). Aplikujte
do prostfedni ¢asti pod pas a poté nechte pfistroj bézet
rychlosti 5km/h po dobu 5 minut.
» Po promazani stroj neskladejte, dokud neprobéhne
alespon 20-ti minutové cviceni v rychlosti 5 km/h.
Mazivo se rovhomérné rozetfe po pase.

Prach na pasu

Pokud je trenazér delSi dobu nepouzivan, mdze se ném
usadit vrstva prachu. Pfed pouzitim otfete plochu pasu
navihéenym hadrem.

Bézny uklid

V doméacnosti se bézné stava, Ze na trenazéru ulpi
¢astecky prachu, negistoty, vlasy nebo chlupy a mohly
by ucpat ventilaci stroje. Minimalné jednou mési¢né
vysajte pod trenazérem. Jednou za rok by bylo vhodné
také otevfit kryt motoru a vysat necistoty usazeni v ném.
VZzdy nejdfive odpojte elektricky kabel pfed manipulaci s
trenazérem.
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Vycentrovani bézeckého pasu

Vykon trenazéru zavisi na rovnosti rAmu trenazéru. Pokud neni ram
vyrovnany, predni a zadni valec nemohou bézet paralelné a mize se
stat, ze bude tfeba ¢asto sefizovat pas.

BéZecky pas je navrzen tak, aby béhem pouzivani udrzoval bézecky
péas pfiméfené vycentrovany. Je normalni, ze nékteré pasy driftuji bliz-
ko jedné strany, kdyZ na nich nikdo nebézi. Po par minutach
pouzivani by se mél pas sam vystfedit. Pokud se pas béhem pouzi-
vani nadale pohybuje smérem k jedné strané, je nutné provést Gpravy.

VYJIMKA:

Béhem rehabilitace, kd%/, uzjvatel pouziva jednu nohu mnohem silngji
nez druhou, se muze s

J uze stat, ze se bézecky pas posunuje na jednu |
stranu. V téchto pfipadech byste je] neméli sefizovat, dokud se bé-
zecky pas sam nevystredi béhem normalniho pouzivani.

Nastaveni béZeckého pasu (Obr. F-5)

K nastaveni zadniho valce je dodavan imbusovy kli¢ 10 mm. Provedte
Upravy nastaveni pouze z levé strany. Nastavte rychlost pasu na pfi-
blizné 3az5km/h.

Pamatujte, Ze mala uprava maze dramaticky zménit rozdil v pouZiti.!
Otacenim Sroubu ve sméru hodinovych rucicek se pas posune do-
prava. Proti sméru hodinovych ruci¢ek se pfesunete doleva. Otocte
Sroub pouze o 1/4 otacky a pockejte nékolik minut, nez se pas sam na-
stavi. Pokracujte v ota¢eni o 1/4 otacky, dokud se péas nestabilizuje ve
stfedu béZecké desky.

Trenazér muze vyzadovat ﬁravidelné sefizovani pasu v zavislosti na
pouZivani a vlastnostech chiize / béhu.Kazdy uzivatel ovlivni béh pasu
odliSné. Oc¢ekavejte, ze bude tfeba vycentrovat pas dle pokynu vyse.
Udrzba je snadnéjsi, pokud je pas pravidelné pouzivan. Za spravnou
Udrzbu pasu zodpovida uzivatel.

Poznamka

-kNa poskozeni zplsobena Spatnou Udrzbou pasu se nevztahuje zaru-
a.

Chyby a poruchy

| pres pravidelnou kontrolu kvality, defektt ¢i funkéni
poruch, mdze dojit v individuélnich pfipadech k poruse v
zafizeni. Ve vétSiné pfipad(l neni nutné opravovat cely stroj,
ale pouze jednotlivou ¢ast.

« Pokud pfistroj nefunguje spravné, kontaktujte svého
prodejce.

* Poskytnéte ¢islo modelu a sériové ¢&islo stroje svému prodej-
ci. Vysvétlete problém, stav opotfebovani a datum nakupu.

Error kédy

Pokud se na displeji zobrazi error kéd (oznacen E a Cis-
lo), restartujte

pFistroj a zkontrolujte, jestli pfistroj stale ukazuje

chybu. Pokud ano, svého prodejce.

I Poznamka

« E7 znamena, Ze neni vloZen bezpecénostni kli¢

NFONILIdWO) @
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Presun a uskladnéni

Technické udaje

A Upozornéni

« Pfed zahajenim péce a udrzby vzdy pfistroj odpojte z
elektrické zasuvky.

« Stroj pfemistujte alespor ve dvou lidech.

« Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné predméty
nebo osoby.

« Pfi skladani stroje se vzdy ujistéte, Ze jste slySeli
zaklapnuti zamku, pfedejte padu pasu.

A Varovani

« Pfed skladanim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%,
jinak by mohl byt poSkozen mechanismus stroje.

* Uchopte predni ¢ast stroje a pevné drzte za madla.
Zvednéte predni ¢ast tak, aby zadni ¢ast byla na
kole¢kach a stroj pomalu posunujte (obr.F3) a poté
polozte. Stroj umistéte na ochrannou podloZku, abyste
predesli podkozeni podlahy. Na nerovnych povrSich
zachazejte se strojem velmi opatrné. Po schodech nahoru
a dolu stroj neposunuijte po kole€kach, ale prenasejte jej v
rukou.

« Stroj skladujte jako na obr. F1 na suchém misté s
malymi vykyvy teplot.

Dopliujici informace

Parametry Jednotky Hodnoty
Voltéz VAC 220~240
Frekvence Hz 50-60
Motor HP 3.5
Rychlost Km/h 0.8~20
Sklon Urovné 0~20
Telemetricky pfijimaé Frequency 5.0 Khz
Délka Cm 180

Sitka Cm 89

VySka Cm 151
Hmotnost Kg 90

Max. uZiv. hmotnost | Kg 130

Recyklace odpadu

VSechny obaly a nepotfebné soucasti prosime vytfidte do pfi-
sluSnych

kontejnerd a v pfipadé likvidace trenazéru jej odvezte

na sbérné misto elektrického odpadu.

Konec uZivani

Dékujeme za vybér trenazéru Tunturi, po skonéeni zaruky a
funk&nosti stroje jej zrecyklujte dle evropské WEEE legisla-
tivy.

Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9




C. Popis Ks C. Popis Ks
No. Description Specs QTyY C20 Safety key seat 1
A01 Bottom frame 1 C21 Safety key (Compl 1
AQ2 Main frame 1 Assy)
AO3 Incline frame 1 C22 Handle pulse seat 2
(Compl Assy)
A04 Display frame ! C23 Side rail fixation seat 8
AOQ5 H.andlebar frame 1 Coa Motor balt 1
A0S E:nF:Lay support ! C25 Display acrylic 1
AO7 Left column 1 C26 Front handlebar 2
foam
A08 Right column ! Cc27 Audio module 2
BO1 L\)/Ioc;trc;r cover fixation 7 locking cap
C28 Running belt 1
BO2 Handle pulse sheet 4 29 Cushion pad 1
B03 Alir cylinder ! C30 Elliptical cushion 4
BO4 Front roller 1 pad
BOS Rear roller 1 C31 Transportation 2
BO6 Shrapnel 2 wheel
BO7 Sleeve 4 C32 Adjustable wheel 2
BO8 Cross solid wrench 1 C33 Plastic washer 4
BO9 Inner hex wrench 1 c34 Annular plug 2
B10 #5 Allen wrench 1 C35 Square end cap 1
B11 Pressing spring 4 C36 EVA pad 1
CO1 Motor top cover 1 c37 Plain foot pad 2
C02 Motor bottom cover 1 C38 Cylinder cushion 2
CO03 Rear cover 1 pac?l
Coa Adjustable wheel > C39 AdJustabIe.foot pad 2
Ocover C40 Safety key jack 1
CO5 Side rail 2 C41 Safety key clip 1
C06 Left bottom cover 1 C42 Silicon pad 1
Co7 Right bottom cover 1 D01 Nonmetal hex lock | Mé 1
cos8 Display frame top 1 D02 Nonmetal hex lock | M8 14
cover D03 Nonmetal hex lock | M10 6
co9 Display frame 1 D04 Bolt M10*90 1
bottom cover D05 | Bolt M10%45 1
C10 CD(ljlzlray frame rear 1 DOG Bolt V10730 2
C11 Small bottom cover 1 Do7 Bolt M8&755 2
C12 Left foam handlebar 1 Dos8 Bolt M8*50 2
C13 Right foam 1 DO9 Bolt M&45 !
handlebar D10 Bolt M8*25 2
C14 Front panel 1 D11 Bolt M8*15 15
C15 Bottom panel 1 D12 Bolt M8*65 2
C16 Front panel support 1 D13 Bolt M6*60 1
Cc17 Bottom panel 1 D14 Bolt M8*40 4
support D15  [Bolt M8*15 4
C18 Front key board 1 D16 Bolt M6*15 4
(Incl. overlay)
c19 Bottom key board 1 D17 Bolt M8725 4




C. Popis Ks
D18 Bolt M5*16 10 E22 Pulse bottom wire 2
D19 Bolt M5*12 9 E23 Control panel upper 1
D20 Screw 8mm 4 wire
D21 [Screw 60mm 3 F24 | Control panel 1
D22 Screw 12mm 18 E25 Safety key upper 1
D23 Screw 20mm 4 wire
D24 Screw 12mm 15 E26 Safety key bottom 1
D25 Screw 30mm 2 wire
D26 Screw 25mm ) E27 Aydio signal input 1
D27 Screw 12mm 48 v
D28 Serom 8mm 13 E28 Magnet sensor 1
D29 | Lock washer M10 2 E29 Speaker 2
D30 Lock washer Mé 1 E30 VI\\/,liEj connection 1
D31 Lock washer M8 20 E31 USB module 1
D32 Spring washer M8 16 E32 USB power wire 1
D33 Big washer D10*026*2.0 |8 £33 Power amplifier 1
D34 Big flat washer D6*12*1.0 4 E34 Amplifier power wire 1
D35 Flat washer M8 8 FO1 Filter 1
D36 Screw 19mm 4 FO2 Inductor 1
D37 | Screw 6mm 4 FO3 AC wire Length 350 |1
D38 Screw 8mm 4 blue
EO1 DC motor 1 FO4 Earthed wire Yellow and 1
E02 Incline motor 1 green 350mm
EO03 Square switch 1 FO5 Screw 12mm 4
EO4 Power outlet 1 J01 Yg(i:':ilve;f heart rate !
EO05 Overload protector 1 102 Heart rate belt ]
ECS Magnet ring ! Jo3 HRC connection 1
EO7 Magnet core 1 wire
EO8 Power cable 1
EQ9 AC wire Length 200 1 HK Hardware kit

brown User interface
E10 AC wire Length 350 2 complete

brown
E11 AC wire Length 350 2

blue
E12 Earthed wire Yellow and 1

green
E13 Running board 1
E14 Display 1
E15 Control board 1
E16 Keyboard plate 1
E17 Front keyboard 1

plate

E18 Display upper wire 1
E19 Display middle wire 1
E20 Display bottom wire 1
E21 Pulse upper wire 1
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