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Cardio Fit T35

Uzivatelsky navod

Cardio Fit Run T35 CE

MAX input: 220~240V/ 50-60Hz | g prasy
MAX USER WEIGHT: 110KGS | CassHC

HOME USE EE K
MADE IN CHINA _—

Serial number: |

Upozornént:

Pred pouzitim si peclivé prectéte tento navod a uchovejte pro budouci pouZziti!
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* Read the owner’s manual carefully
before using the prouct.

* Remove the safety key when the
unit is not in use.

* To avoid injury, stand on the side
rails before starting the unit.

* Keep childeren away from the
treadmill during operation.

Note that this treadmill is fitted
witn an auto sleep function.

If treadmill is not used for 4:30
minutes, the computer will
automatically turn in sleep mode.
Press any key to restart console.
Your data will be retained.

®
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Cardio Fit T35

112 |3 (4 |5 |6 |7 |8 (9 |10 (11|12 |13 |14 |15 |16
P1 SPEED |1 3 3 7 7 5 5 5 7 7 5 5 5 5 3 2
P2 | SPEED |2 3 3 6 5 5 8 5 5 6 8 8 8 5 4 3
P3 |SPEED |2 3 5 5 7 7 8 5 5 6 8 8 8 5 4 3
P4 | SPEED |2 2 3 5 5 5 8 8 8 8 5 5 5 3 3 2
P5 |SPEED |3 4 5 6 7 8 9 10 |10 |10 |9 8 7 5 4 3
P6 |SPEED |3 4 5 5 6 6 7 7 7 9 9 10 [10 |11 |5 3
P7 |SPEED |3 4 9 4 1 |4 10 |4 9 4 8 4 11 15 3 2
P8 |SPEED |3 5 8 3 5 7 9 3 5 7 10 |3 5 7 1M1 15
P9 | SPEED |3 7 9 4 7 10 (4 7 1115 7 12 |4 7 12 |6
P10 | SPEED |3 5 6 6 6 9 10 |6 6 9 10 |6 6 6 11 13
P11 | SPEED |4 5 7 9 10 [11 ]9 6 8 9 10 [10 |11 |9 6 5
P12 | SPEED |4 6 10 |10 |7 10 |10 |10 |7 7 10 |10 |10 [10 |6 5
P13 | SPEED |4 12 |4 12 |4 12 12 |4 12 |4 12 |4 12 |4 12
P14 | SPEED |2 3 3 6 9 11 13 6 9 11 |3 6 9 11 13 6
P15 | SPEED |4 6 m |1 |9 6 M1 9 6 M 1119 6 M| M
P16 | SPEED |2 4 4 12 |4 12 |4 12 |4 12 |4 12 |4 12 |4 12
P17 |SPEED |2 2 2 4 6 6 9 m |1 |2 4 6 6 m |1 |9
P18 | SPEED |3 6 3 6 6 3 6 6 3 6 6 3 6 6 6
P19 | SPEED |4 12 |4 12 |4 12 |4 12 12 |4 12 |4 12 |4 12
P20 | SPEED |5 13 |5 13 |5 13 |5 13 |5 13 |5 13 |5 13 |5 13
P21 | SPEED |2 6 2 6 11 |2 6 11 |2 6 11 |2 6 11 |2 6
P22 | SPEED |4 6 1 |6 2 11 16 2 11 16 2 1M1 16 2 1M1 16
P23 | SPEED |4 6 11 16 6 2 11 16 6 2 11 16 6 2 11 16
P24 | SPEED |4 6 L) 4 L) 4 L) 4 L) 4 L)
P25 | SPEED |5 13 15 13 |5 13 |5 13 15 13 |5 13 |5 13 15 13
P26 | SPEED |3 4 4 7 10 (12 |4 7 10 |12 |4 7 10 |12 |4 7
P27 | SPEED |5 7 12 {12 |10 |7 12 |12 |10 |7 12 112 |10 |7 12 112
P28 | SPEED |3 5 5 13 |5 13 |5 13 |5 13 |5 13 |5 13 |5 13
P29 | SPEED |3 3 3 5 7 7 10 (12 |12 |3 5 7 7 12 |12 |10
P30 | SPEED |4 7 4 7 7 4 7 7 4 7 7 4 7 7 4 7
P31 | SPEED |5 13 |5 13 |5 13 15 13 |5 13 |5 13 15 13 |5 13
P32 | SPEED |6 14 |6 14 |6 14 |16 14 |6 14 |6 14 16 14 |6 14
P33 | SPEED |3 7 3 7 12 |3 7 12 |3 7 12 |7 7 12 |3 7
P34 | SPEED |5 7 12 |7 3 12 |7 3 12 |7 3 12 |7 3 12 |7
P35 | SPEED |5 7 12 |7 3 12 |7 7 3 12 |7 7 3 12 |7
P36 | SPEED |5 7 12 |7 5 12 |7 5 12 |7 5 12 |7 5 12 |7
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Obsah Vitejte
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Péce a Udrzba..........cccceveeennnn. 21 dejte lékare. _
Pa4s a  b&reckd  deska 21 » Trenazer je urcen pouze pro domaci pouzi-
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Mazani (Obr. F-4) 21 » Maximalni doba pouzivani je 3 hodiny
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osoby s mentalnim postizenim nebo nezku-
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Cit je, jak stroj spravné Zivat, pri-
Doplrujici informace 22 a poucit je, jak stroj spravne pouzivat, p

Zaruka
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¢emz je tfeba mit nazfeteli fyzicky a duSevni
rozvoj ditéte a jeho povahu.

* Nez zaénete s dlouhodobé&jSim tréninkem,
dejte si svym lékafem vySetfit zdravotni stav.
» Pokud béhem cvi¢eni pocitite nevolnost, za-
vraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte I1ékare

* Nadmérné nebo nespravné cvic¢eni maze
vést ke zdravotnim problémum.



. Abyste predesli bolestem a napéti ve
svalech, zahajte kazdy trénink rozcvickou a
zakoncete zklidfiovaci fazi (pomalym
Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite
se na konci tréninku protahnout.

« Stroj neni uréen pro pouzivani venku.

* Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Po-
stavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poskozeni podlahy pod nim.

« Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi
dostate¢né vétrané. Abyste predesli na-
chlazeni, necvicte v privanu.

» B&hem tréninku snési stroj teploty prostfedi
+10°C az +35°C. Stroj Ize skladovat pfi tep-
lotach 5°C az +45°C. Vlhkost

vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi
prekrogit 80 %.

» Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm
volného prostoru.

» TrenaZzér smi byt pouzit pouze k ucelu po-
psaném v této pFirucce

» Nez zaénete pouzivat stroj, pfesvédcte se,
Ze funguje ve

vSech ohledech spravné. Vadny stroj nepou-
Zivejte.

* Nestrkejte prsty ani jiné ¢asti téla do pohyb-
livych &asti stroj,

davejte pozor také na skfipnuti vlasu.

* Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

* Pozor na skfipnuti oble¢en nebo Sperkd do
pohyblivych ¢asti stroje

« Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék.
» Maximalni uzivatelska hmotnost je 110 kg.
 Trenazér neotevirejte a sami neopravuijte.

Bezpeénost elektrickych zafizeni

(pokud je V&S trenazér elektricky napajen)

* Pfed pouzitim zkontrolujte voltaz svého pfi-
stroje a elektrické

zasuvky, musi byt shodné

» Nepouzivejte prodluZzovaci kabel ani roz-
dvojky

*PFivodni elektricky kabel nesmi byt vystaven
zvySené teploté,

pfijit do styku s oleji &i ostrymi pfedméty
*Nepouzivejte adaptéry

*Nepouzivejte zafizeni pokud je pfivodni
kabel poSkozen, kontaktujte svého prodejce
*Kabel musi byt pIné odmotén, bez smycek
*Kabel nesmi byt veden pod Zadnymi
predméty ani uloZen pod kobercem

*Kabel nesmi viset pfes okraj stolu

*Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné
0 né&j zakopnout ¢&i jinak se zachytit

*Nikdy nenechévejte zafizeni bez dozoru, kdyz je
zapojeno do elektrické sité

*Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho za-
konceni, nikdy netahejte kabel cely

*Vypojte zafizeni z elektrické zasuvky pokud jej
nepouzivate, chcete premistovat ¢i uskladnit

A Upozornéni:

Pokud se voltaZ zafizeni a elektrické zasuvky lisi
a vy ji pfesto pouzijete, maze dojit k poSkozeni
stroje, na které se nevztahuje zaruka. V pfipadé
rozdilné voltaZe kontaktujte elektrikare

pro zkuSebni test.

AU pozornéni:

Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych zasuvek.
Zajistéte, aby se pfivodni kabel nezachytil do po-
hyblivych ¢asti stroje

Uzemnéni trenazéru

Tento béZecky trenazér mé konec svého pfi-
vodniho elektrického

kabelu vybaven uzemnovacim kolikem.
Pouzivejte jej tedy pouze do v zadsuvkach vyba-
venych zdifkou

pro uzemnéni zafizeni.

Upozornéni: Pokud byste pouzili zasuvku,

ktera neni uzemnéna, mohlo by dojit k poskozeni
a elektrickému Soku.

A Upozornéni

* Nespravné uzemnéni mlze vést k poSkozeni
trenazéru a k

ohrozeni vaSeho zdravi. Pokud si nejste jisti
typem svych zasuvek

nebo uzemnénim trenazéru, kontaktujte elektri-
kare.
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Cestina

Popis (Obr. A)

Tento trenazér je uréeny pro domaci pou-
Ziti. Simuluje reélny béh bez zatézovani
kloubd..

Obsah baleni (Obr.B)

- Baleni obsahuje sou¢astky uvedené na ob-
razku B.

-V baleni naleznete Sroubky a matice uve-
dené v obrazku C.

ﬂ Poznamka

« Pokud nékterd soucastka chybi, kontaktujte
svého prodejce.

Montaz (Obr. C)

A Upozornéni

* Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno
na obrazcich.

« S trenazérem manipulujte vzdy jen za po-
moci druhé osoby.

Varovani
 Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a
pevny povrch.
« Doporucujeme vyZzit ochrannou podlozku,
aby nedoslo k posSkozeni podlahy.
* Zajistéte nejméné 100 cm volného prosto-
ru kolem vSech stran stroje.
« Pfi montazi postupujte dle obrazku.

Cviéeni

Trénink na tomto trenazéru je skvélé aerobni
cviceni, vychéazejici z principu, Ze cvi¢eni by
mélo byt patfi¢né lehké, ale pfitom dlouhodo-
bé. Aerobni cvi¢eni vychazi ze zlepSovani
maximalniho télesného pfijmu kysliku, coz
naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kon-
dice. Schopnost téla spalovat tuk jako palivo
pfimo zavisi na jeho kapacité pfijimat kys-
liku. Aerobni cvi¢eni by mélo byt pfedevSim
pfijemné. B&hem tréninku byste se méli za-
potit, ale neméli byste lapat po dechu. Cvicit
byste méli nejméné trikrat tydné po 30 mi-
nutach, abyste dosahli zakladni kondi¢ni
urovné. UdrzZet se na této Urovni vyZaduje
nékolik tréninkl tydné.
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Po dosazeni z&kladni kondice je mozno ji
snadno zlepSovat pouhym zvySovanim
poctu tréninkd. Cviceni se vzdy projevi
hmotnostnim Ubytkem, protoZze jde o jedi-
ny zpusob, jak doplfovat energii
spalovanou télem.

Cvicebni instrukce

Méli byste zacit pomalu a pfi nizké zatézi,
protoZe naroéné cvi¢eni mize vystavit srdce
a ob&hovy systém nadmérné zatézi.

Se zlepSujici se kondici miZete postupné
zvySovat zatéz a rychlost.

Rozcviéeni a zahrati

Spravné rozcvic¢eni pomUze zrychlit proudéni
krve ve Vasem téle, zrychli tep a pfipravi
svaly na vykonani zatéze. Pfedejdete

kfe¢im a svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a
lezité udrzovat stalé tempo bez vykyvd. Méli
byste dosahnout nasledujicich hodnot sr-
decniho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon.
Hodnota spravného pulsu zavisi také na
VaSem véku.

Srdeéni puls
200 -

180 s~

160 -~ . MAXIMUM
140
85 %
120
i 70 %
00 [T e

........ M| Zdidnéni
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 Vek
V idedlni zéné pulsu cvicte 15-20 minut.
Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidiuje Vas kardi-
ovaskularni systém a svaly se uvolfuji.
Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna 5 minut
a poté se protahnéte. Doporuéujeme cviceni
rozdélit rovnomérné béhem tydne a rezim
dodrzovat, necvicte narazove.



Rysovani svalt

Pokud chcete dosahnout vyrysovani svald,
je potfeba mit nastaven co nejvyssi odpor.
Cvic¢eni musi byt intenzivni a namahavé.

Snizeni vahy ;
Dulezité je pravidelny cvic¢ebni rezim. Cim
déle a pravidelnéji budete cvicit, tim vice
kalorii spélite. DodrZujte hodnotu svého ide-
alniho srde¢niho pulsu béhem cviceni, pfi
téchto hodnotach je spalovani kalorii
nejefektivné;jsi.

Srdeéni puls
Méfeni pulsu (pomoci ruénich senzort)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep,
pokud budete mit dlané poloZeny na obou
senzorech zaroven. Pro spravné méfeni mu-
si byt VaSe pokozka lehce vihka

a dlané poloZeny na senzorech nepretrzité.
Pokud je VaSe klze pfilis sucha nebo pfilis
vlhk&, maze byt méfeni nepfesné.

ﬂ Poznamka

« Nepouzivejte ruéni senzory zaroven s
hrudnim pasem. Kdyz pro své cvi¢eni zvoli-
te limit maximalni hodnoty pulsu a tato
hodnota bude presahnuta, ozve se alarm.

Maximalni srde€ni tep (béhem tréninku)
Kratké sekvence s vysokou zatézi zvysu;ji
maximalni silu a svalovou hmotu, delSi sek-
vence pfi nizsi zatézi zlepSuji postavu a zvy-
Suji vytrvalost. Nejdfive si zjistéte svou maxi-
malni tepovou frekvenci, tj. Stav, kdy vaSe
tepové frekvence pfi zvySujici se zatézi uz
dal nestoupa. Pokud neznate svou maxi-
malni tepovou frekvenci, pouZijte prosim ja-
ko voditko nasledujici vzorec: 220 — vék Jde
o pramérné hodnoty, maximalni

hodnota je individualni.

AUpozornéni

« Nikdy svUj maximalni tepovy limit nepfe-
kraCujte! Pokud patfite do rizikové skupiny,
kontaktuje svého lékare

Zagateénik

50-60% maxima srdeéniho tepu

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet
hmotnost, rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho
necvicili.

Cestina
Doporuduiji se tfi cvi€eni tydné v délce
alespon pul hodiny. Pravidelnym cvi¢enim
se znacéné zlepsi vykonnost dychaciho a

obéhového systému a toto zlepSeni rychle
pocitite.

Pokrogily

60-70% maxima srdeéniho tepu

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondi-
ce. UZ pfiméfena zatéz rozviji 4€inné srdce
a plice, pokud trénujete miniméalné 30 minut
alespon tfikrat tydné. Pro dalSi zlepSovani
kondice zvySujte bud frekvenci, nebo
zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert

70-80 % maxima srdeéniho tepu

Cviceni na této urovni vyhovuje pouze nejz-
datnéjSim jedincim a predpoklada
dlouhodobé vytrvalostni tréninky.

Pouziti

Hlavni vypina¢ (Obr. D-A)
Hlavni vypina¢ — trenaZér je vybaven
hlavnim vypinagem viz. obrazek.

Zapnuti trenazéru:

« Vsurite pfivodni kabel do trenazéru.

« Vsurite konec kabelu do elektrické zasuvky
 Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON
Vypnuti trenazéru

* VVypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF

« Vytahnéte pFivodni kabel z elektrické za-
suvky

« VVytahnéte kabel ze zafizeni
Bezpeénostni klié (obr F-4)

TrenaZzér je vybaven bezpecénostnim klicem,
ktery chrani uZivatele v pfipadé nehody ¢i
padu. Vlozte bezpecénostni kli¢ do pfislusné
zditky a pfi uzivani trenazéru umistéte jeho
druhy konec na své obleceni. V pfipadé padu
se kli¢ ze zditky vytrhne a stroj se okamzité
zastavi. TrenaZér neni mozné spustit dokud
neni kli¢ znovu ve zdifce. Po ukonc&eni cvi-
Ceni sejméte konec klic¢e ze svého obleceni.

Pojistky (Obr. D-B)

TrenaZzér je vybaven pojistkami, které chrani
stroj v pripadé elektrického prepéti. Pokud
dojde k prepéti je nutné pojistku

stisknout.
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A Upozornéni: Dfive nez stisknete po-
jistku, ujistéte se, zda je pfivodni kabel vypo-
jen z elektrické sité. Pokud je trenazér vy-
pnuti, vypojte jej z elektrické sité, stisknéte
pojistky a znovu trenaZér zapojte do elek-
triky. Pokud dojde k vypnuti pojistek trenazé-
ru, zkontrolujte také vaSe domaci pojistky.

H Poznamka
» Nékteré pojistky v doméacnost nejsou
uzpusobeny na pouZiti elektrickych zafizeni
s vysokym napétim, mlze se stat, Ze
trenazér bude vaSe domaci pojistky vy-
hazovat. V tomto pfipadé kontaktujte elektri-
kare.

Rozkladani a skladani trenazéru (obr. F1-
F2)

TrenaZzér mazZe byt rozloZen ke cvi€eni (obr.
F1) a sloZen pro pfesun a skladovani (obr.
F2).Podivejte se na obrazky, jak to spravné
udélat.

Nastaveni sklonu (manualni)
« SloZte trenazér

« Vytdhnéte pin nastaveni

« Nastavte podlozku nastaveni do poza-
dované pozice

« Zajistéte pozici pinem

e Trenazér rozlozte

A Poznamka

Ujistéte se, Ze jsou obé podlozky ve stejné
pozici

Pocita€ (Obr. E-1)

A Upozornéni

« Pogita¢ nesmi byt vystaven pfimému
slunci. Pokud poc¢ita¢ pfijde do styku s
vlhkost ¢i potem, okamzité jej oCistéte
suchym hadrem. O pocitac¢ se neopirejte.

ﬂ Poznamka

Pokud neni po¢ita¢ pouzivan, po 10 mi-
nutach necinnosti se automaticky
prepne do reZzimu spanku.
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Tlacitka

Stop
- Ukon¢i trénink

Rychlost - Speed +

« Tlagitko zvySuje rychlost v rozmezi 1 — 16
km/h

« Jeden stisk zvySuje rychlost 0 0,1 km/h

« Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji
« Vybira programy a méni hodnoty

Rychlost - Speed -

« Tlagitko snizuje rychlost v rozmezi 1 — 16
km/h

« Jeden stisk sniZuje rychlost o0 0,1 km/h
 Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji
« Vybira programy a méni hodnoty.

Mode

- Pfepina mezi programy

- Potvrzuje vybér a posouva na dalSi nasta-
veni

Prog
- Vybira programy. ( P1~P36, U1~U3, FAT)

Start/ Pause

- Spusti cvi€eni nebo nebo prerusi trénink do
rezimu pauzy

- Pozastavi aktualni trénink.

Zkratky rychlosti:

Zkratky rychlosti jsou: 3, 4, 5, 6, 7,8, 9, 10.
Nap¥. Chcete-li spustit pas rychlosti 9 km/h,
zmacknete zkratku 9



Vysvétleni funkci displeje

Speed (Rychlost)
« Zobrazuje aktualni rychlost pasu

Distance (Vzdalenost)

* Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost

« Zobrazuije cilovou vzdalenost daného
programu

Time (Cas)
 Zobrazuje ¢as béhem cviceni
* Zobrazuje ¢as vybraného programu

Puls (Heart)
* Zobrazuje V&S srde¢ni tep pfipadné ,P*
pokud neni Zadny puls zaznamenan

Kalorie (Calories)
 Zobrazuje pocet spélenych kalorii béhem
cvic¢eni

ﬂ Poznamka

* VSechny naméfrené hodnoty jsou pouze ori-
entacni a nemohou byt povaZzovany za Iékar-
sky presné.

Programy

Okam?zity start (Quick start)

» Stisknéte Start pro zahajeni cvi¢eni

bez nastaveni hodnot

km/h a sklon bude zachovan aktualni na-
staveny

» Ménte rychlost a sklon dle potfeby

« Stisknéte Stop pro ukonéeni nebo preru-
Seni cviceni

ReZzim odedéitani

- Stisknéte “MODE” a zvolte rezim odpoctu
“Countdown”

- Stisknéte “MODE” a vyberte odpocet pro :
Cas-Time, Vzdalenost - Distance, Kalorie -
Calories.

- Stisknéte “Rychlost +/-" pro nastaveni poza-
dované hodnoty.

- Stisknéte “START” pro spusténi tréninku.

e
Poznamka = | »
* Po dosazeni cilové hodnoty se trenazér za-

stavi.

Ukoncéeni tréninku

- Stisknéte “STOP” pro ukonéeni tréninku.
- Stisknéte a drzte “STOP” pro zastaveni a vyrese-

tovani pocitace.

Prednastavené programy (P1~P36)

Pocita¢ je vybaven 36-ti pfednastavenymi
programy. (Obr G)

- Stisknéte “PROG” pro vybér programu “P1~P36"
a stisknéte “MODE" pro potvrzeni.

- Stisknéte“Rychlost +/-" pro nastaveni poza-
dovaného ¢asu tréninku.

Prednastaveno je 30:00 minut. Rozmezi
10:00~99:00 min.

ﬂ Poznamka

* Pokud nastavite 00:00 trénink pobézi stale,
dokud jej manualné neukoncite.

- Stisknéte“"START” pro spusténi tréninku.

Méreni télesného tuku

Program Body Fat je schopen zméfit hodnotu
vaSeho télesného tuku v téle na zakladé za-
danych hodnot a srde¢niho pulsu

- Stisknéte “MODE” pro otevieni vybéru

- Stisknéte“PROG” tlacitko a vyberte "FAT”
program, poté stisknéte znovu “MODE”" pro
potvrzeni vybéru

- na displeji se zobrazi “Calories” a vyberte
pohlavi

“F1" (SEX) poté“Pulse”zobrazuje“1”
Stisknéte “SPEED +/-" pro zménu:

1: Male (muz)/ 2: Female (Zzena) a poté*“
MODE”" pro potvrzeni

- déle nastavte“Calories” zobrazuji “F2”
(Age)- vék,"Pulse” zobrazuje“25”
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Stisknéte “SPEED +/-" pro nastaveni:10~99
a poté “MODE" pro potvrzeni

- dale “Calories” zobrazuje “F3” (Heigth-vys-
ku) zobrazuje “170"cm

Stisknéte “SPEED +/-" pro nastaveni
100~220 cm, déle stisknéte “MODE” pro po-
tvrzeni

- “Calories” zobrazuji “F4” (Weigth-vahu) .
déle “Pulse” zobrazuje “707kg

stisknéte “SPEED +/-" pro nastaveni 20~150
kg a stisknéte “MODE" pro potvrzeni

- dale “Calories” zobrazuji “F5” (Active-
akivnf)

The “Pulse” zobrazuje “- - -
feni)

-" (Measure-meé

Upozornéni
» Drzte dlané stale na senzorech. nesun-
davejte je!

Vysledky méreni:

- BODY TYPE: ( Télesny typ; déleno do 9
druht)

« FAT 0 ~17 Podvyziva

e FAT 17 ~ 25 Standard

* FAT 26 ~ 28 Nadvaha

¢ FAT 29 ~ + Obezita

- BF = Body Fat (télesny tuk v %)

- Error code “ER” , chybové hlaSka, nebylo
mozné zméfit srde¢ni puls a vypocitat vysle-
dek

- Stisknéte “MODE" pro ukon¢eni programu
Body Fat

UZivatelské programy (U-01~U-03)
Pocita¢ nabizi 3 uzivatelské programy.
Kazdy z téchto programu si mlzete li-
bovolné nastavit. Kazdy uzivatelsky program
mé 12 krokud. Rychlost a sklon mazete na-
stavit pro kazdy z téchto krokl. Kazdy krok
trva jednu 12-tinu celkového ¢asu tréninku..
- Stisknéte “MODE" a vyberte “U-1~U-3"
program.

- Nastavte pozadovanou délku tréninku.
Pouzijte tlacitka “Rychlost + a -” pro nasta-
veni hodnot.

Pfednastaveno 30:00 min. Rozmezi
9:00~99:00 + 1:00.

Okénko “Distance” zobrazi “01”.

Nastavte pozadovanou rychlost a sklon pro
prvni segment pomoci tlacitek “Rychlost/
Sklon + a - a potvrdte stiskem* Mode”
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Displej zobrazi “SE02”
- Opakujte stejny postup pro nastaveni dalSich
hodnot.
- Stisknéte “START” pro spusténi programu.

Péée a Gdrzba

Upozornéni

« Pfed zahajenim péce a udrzby odpojte pfi-
stroj z elektrické sité

« K ¢isténi nepouzivejte fedidlo

» Nezakryvejte ventilacni otvory. UdrZujte
ventilaéni otvory Cisté, bez prachu a Spiny &i
jinych necistot

« Stroj Cistéte hladkou absorpéni latkou po
kazdém cviceni

« Viditelné ¢asti stroje mazete vycistit vy-
sani

* Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a
matice

BéZzecka deska a bézecky pas

Vas béZecky pas pouziva velmi vysoce
ucinné tésnéni s nizkym tfenim. Vykon se
maximalizuje, pokud je béZecka plocha co
nejcistSi. Pouzijte mékkou vihkou

utérku nebo papirovou utérku, abyste utfeli
okraj pasu a oblast mezi okrajem femene a
ramu. Utirejte také pod pasem, jak nejdal
dosahnete. To by se mélo provadét
jednou za mésic, aby se prodlouZila
Zivotnost pasu a béZecké plochy. Cistéte
pouze vodou, nepouzivejte Zadné fedidla
ani jiné Cistici prostfedky. Horni plochu
pasu muzete odistit mydlovym

Mazani (obr. F-4)

Spravné mazani pasu musi byt kontrolovano
nejméneé jednou za 2 mésice pfi pouziti 60
minut denné.

Upozornéni
* Pfed promazavanim odpoijte pfistroj z elek-
trické sité

Varovani

« Pas promazavejte pouze pokud je to ne-
zbytné. Pokud stroj promazete pfiliS moc,
muze sklouznout nasledkem nizkého tfeni
* Na pasu stujte vzptimené.



» Chytnéte se prfedniho madla a chodidly po-
souvejte pase dopfedu a dozadu. Pas se
musi pohybovat hladce a bez jakychkoliv
zvuk.

 Pokud se pas nepohybuje hladce nebo ne-
pohybuje vibec, sahnéte prsty pod pas a
zkontrolujte promazéni.

* Pokud jsou vasSe prsty lesklé od mazu, je
zde dostate¢né mnoZstvi mazadla

* Pokud jsou vaSe prsty suché nebo od pra-
chu, pouzijte velkou IZici pro aplikaci maziva
(15-20 ml). Aplikujte do prostfedni ¢asti pod
pas a poté nechte pfistroj bézet rychlosti
5km/h po dobu 5 minut.

» Po promazani stroj neskladejte, dokud ne-
probéhne alespon 20-ti minutové cviceni v
rychlosti 5 km/h. Mazivo se rovnomérné
rozetfe po pase.

Prach na pasu

Pokud je trenazér delSi dobu nepouzivan,
muze se ném usadit vrstva prachu. Pfed po-
uzitim otfete plochu pasu navlhéenym had-
rem.

Bézny uklid

V doméacnosti se bézné stava, ze na
trenazéru ulpi ¢astecky prachu, necistoty,
vlasy nebo chlupy a mohly by ucpat ventilaci
stroje. Minimalné jednou mési¢né

vysajte pod trenazérem. Jednou za rok by
bylo vhodné také otevrit kryt motoru a vysat
necistoty usazeni v ném.

Vzdy nejdfive odpojte elektricky kabel pred
manipulaci s trenazérem.

Nastaveni napéti pasu

Pés je tfeba napnout, pokud zaéne proklu-
zovat na valcich. Pfi normalni pouziti ale ne-
chavejte pas co nejvolnéjSi! Napnuti pasu
se sefizuje otacenim stejnymi Srouby jako
pfi vyrovnani bézeckého pasu. Pokud
otaenim Sroubl napnuti pasu neovlivnite,
obratte se na mistniho prodejce Tunturi.

PFi nastaveni napéti pasu musi byt pas
srovnany, aby se nepoSkodily jeho okraje.

-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Otacejte obéma Srouby ve sméru hodi-
novych ruci¢ek o stejné otocky.

-- Zpomalte pas, pfidrzujte se madel a zkus-
te na pasu chodit.

-- Pokud pas sklouzne, otaéejte znovu Srou-
by a poté zopakujte test.

-- Pokud se Vam po nékolika testech nepo-
dafi pas srovnat, kontaktujte svého prodejce.

Srovnani bézeckého pasu (obr. F-5)
Bézecky pas musi byt ve stfedu stroje.
Pokud je posunut na stranu, musi byt nasta-
ven Srouby v zadni ¢asti stroje.

Ujistéte se, zda je pas v pofadku srovnan,
abyste predesli poSkozeni okraji pasu

-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Pokud pas bézi v prostredi stroje, je
spravné srovnan.

-- Pokud je vice vlevo, otocte levy na-
stavovacim Sroubem o ¥ oto¢ky po sméru
hodinovych ruci¢ek a pravym Sroubem o ¥4
otocky proti sméru hodinovych rucicek.

-- Pokud je vice vpravo, otocte pravy na-
stavovacim Sroubem o ¥4 oto¢ky po sméru
hodinovych rugi¢ek a levym Sroubem o ¥4
otoc¢ky proti sméru hodinovych ruci¢ek.

-- Opakujte posledni 2 kroky, dokud nebude
pas zcela srovnan.

Poznamka
» Poskozeni trenazéru zplsobena ne-
spravnym nastavenim neni pokryto v zaruce.

Chyby a poruchy

| pfes pravidelnou kontrolu kvality, defekta ¢i
funkéni poruch, maze dojit v individualnich
pfipadech k poruse v zafizeni. Ve vétSiné
pfipadd neni nutné opravovat cely stroj,
ale pouze jednotlivou ¢ast.

* Pokud pfistroj nefunguje spravné, kontak-
tujte svého prodejce.

* Poskytnéte €islo modelu a sériové ¢islo
stroje svému prodejci. Vysvétlete problém,
stav opotfebovani a datum nakupu.

Error kédy

Pokud se na displeji zobrazi error kdd (ozna-
¢en E/DC a

Cislo), restartujte pfistroj a zkontrolujte, jestli

pristroj stale

ukazuje chybu. Pokud ano, svého prodejce.

I Poznamka

* E7 neni error, znaci chybéjici bezpeénostni
kli¢
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Presun a uskladnéni Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Upozornéni

Pfed zah4jenim péce a udrzby vzdy
pfistroj odpojte z elektrické zasuvky.
« Stroj pfemistujte alespori ve dvou lidech.

« Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné Nizozemsko

pfedméty nebo osoby. Dovozce:

« Pfi skladani stroje se vzdy ujistéte, Ze jste :

slysel zaklapnuti Yamku p?/edjejte padu |]oasu FITNESS STORE s.r.0.
' "I MareSova 643/6

A Varovan 198 00 Praha 9

« Pfed skladdanim stroje se ujistéte, zda je
sklon na 0%, jinak by mohl byt poSkozen me-
chanismus stroje.

« Uchopte predni ¢ast stroje a pevné drzte za
madla. Zvednéte predni ¢ast tak, aby zadni
¢ast byla na kole¢kach a stroj pomalu posu-
nujte (obr.F3) a poté polozte. Stroj umistéte
na ochrannou podlozku, abyste predesli po-
Skozeni podlahy. Na nerovnych povrsich
zachazejte se strojem velmi opatrné. Po
schodech nahoru a doll stroj neposunujte po
koleckach, ale prenasejte jej v rukou.

« Stroj skladujte jako na obr. F1 na suchém
misté s malymi vykyvy teplot.

Dopliujici informace

Recyklace odpadu

VSechny obaly a nepotfebné soucasti prosi-
me vytfidte do pfisluSnych

kontejner( a v pfipadé likvidace trenaZéru jej
odvezte

na sbérné misto elektrického odpadu.
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Cardio Fit T35
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Cardio Fit T35

1 Base frame 1
2 Platform frame 1
3 Upright post(L) 1
4 Upright post(R) 1
5 Console frame 1
6 Ezfit linking parts 1
7 Hexagonal large flat head full tooth bolt 1
8 Cover fixed tube painting part M8x10 2
11 Hexagonal large flat head half bolt M10x25x15 2
12 Hexagon socket head bolt M8x75 2
13 Hexagon socket head bolt M8x25 2
14 Cross recessed countersunk head tapping screw | ST4x40 4
15 Hexagon socket head bolt M8x20 4
16 Cross recessed countersunk head tapping screw | ST3x10 2
17 Hexagon socket large flat head half tooth bolt M8x35x20 6
18 Hexagonal large flat head half bolt M8x50x20 2
19 Hexagonal large flat head half bolt M8x30x20 1
20 Hexagon socket head bolt M6x55x316 6
21 Cross recessed large flat head bolt M5x10 5
22 Cross recessed large flat head bolt M4x10 8
23 Shrapnel 16.5x43 1
24 Pull ring latch @10x55x40 2
25 Three-speed adjustable plastic parts 144%66 2
26 Cross recessed countersunk head tapping screw | ST4x15 8
27 Magnetic ring D29xD19 1
28 Foam 2
29 Plastic flat pad D18x@210.5

30 Plastic flat pad (PVC) D12xD6 6
31 Spring washer 28 2
32 Spring washer @5 2
33 Flat washer 8 6
34 External serrated lock washer @5 2
35 Hexagon lock nut M8 6
36 Upper post communication wire 4PIN / L-1100mm 1
37 Console frame communication wire 4PIN / L-500mm 1
38 communication wire 4PIN / L-850mm 1
39 Photoelectric sensor L-300 1
40 Handle pulse set 5PIN / L-50MM / SPEED +/- 1
41 Start and pause handle pulse set L-50MM / 5PIN / START/STOP 1




Cardio Fit T35

42 Handle pulse communication wire L-800mm 1
43 Power board AC220V / 1-16KM/H 1
44 Safety key 1
45 Power connection wire L-200mm/1.5mm 1
46 Power connection wire L-200mm/1.5mm 1
47 Rocker switch KCD4 1
48 Self-reset switch 6A / 250VAC 1
49 Power connection wire L-100mm / 1.5mm2 1
50 Cable guider SR-5R1 1
51 Power cord 220V 1
52 Front roller @75xB42xB15%x535 1
53 Rear roller BA42xB15%x445%495 1
54 Cylinder Set Incl. 6, 18, 19, 33, 35, 69 480*200*@10*8.2x 350N 1
55 Motor 850W / DC180V / 4900RPM 1
228/36
56 Running board 1148*573*t15 1
57 Running belt 2580*420*t1.4 1
58 Motor belt 6P PJ381/150J SC30 1
59 Motor cover 309*580*39 1
60 Rear cover 580*90*30 1
61 Side rail 82*33*1182 2
62 Conical foot pad (conductive rubber) @28*323*t11*M8x 20 2
63 Square cushion 20*40*t10*Q8. 6
64 Panel 1
65 IPAD Holder 190*20*26 1
66 Console 685*380*292 1
67 Wheels B46xP8x118.5 2
68 Circular strip guide D25xD5x4.5 6
69 Double pipe plug B33x@23x48 1
Console Set Cardio Fit T35
Panel 1
IPAD holder 190*20*26 1
Console 685*380*292 1

Console overlay

PCB board

Safety key base

Hardware Kit
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Cardio Fit T35

13 Hexagon socket head bolt M8x20 4
15 Hexagon socket head bolt M8x10 2
17 Hexagon socket head bolt M8x35x20 2
301 | Lshape wrench 6x35%80 1
302 | L shape wrench 5x35x85 1
201 | Filter 6A

202 | Power cord (red) L-300mm/1.5mm

203 | Power cord (black) L-300mm/1.5mm

204 | Power cord (earth) L-150mm/1.5mm

22 Philips C.K.S full thread screw M4x10

77 Magnetic ring D29xD17xt7.5

32 Spring washer M5

34 Serrated lock washers external teeth M5
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Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1  NL - 1311 XE Almere
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