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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi, bezpec¢nosti
a pouzivani bézeckého pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrzovat urditd bezpelnostni opatfeni,
v&etné nasledujicich:

1 TrenaZér je uréen pro domaci pouziti.

2 Na trenazéru mize v daném case cviCit pouze jedna
osoba. Hmotnost uZivatele nesmi pfekrocit 180 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch tak, aby kolem dokola
zustal alesport 1 m volného prostoru a 2 m v zadni ¢asti.
Nepokladejte jednotku na povrch, ktery by mohl blokovat
ventilaéni otvor. Trenazér pouzivejte na pevném a rovném
povrchu s ochranou podlahy nebo  koberce.
4 Jednotka je vybavena bezpecnostnim  klic¢em.
Bezpec€nostni kli¢ musi byt zasunut do slotu v jeho krytu,
jinak trenazér nebude fungovat. Pokud cvicite, vZdy si
pfipnéte kabel bezpeénostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte bezpecnostni kli¢ a chrarite
j€j pred détmi a ostatnimi.
5 Pfed pouzitim béZeckého pasu se ujistéte, ze funguje
spravné. Nikdy nepouzivejte vadny pfistroj.
6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouzije, je Fadné informovana o
bezpec&nostnich opatrenich.
7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyteénym Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru
a trenazér v zadném pfipadé nesmi slouzit jako hracka. 8
Nedovolte détem nebo osobam s postizenim pouzivat
zafizeni bez dohledu kvalifikované osoby. 9 V pfipadé
nouze poloZte nohy na postranice a pfidrzte madlo, dokud
se jednotka nezastavi. 10 Pfi nastupovani a vystupovani €i
zméné rychlosti pouZijte madla, Neskakejte na pas, je-li v
pohybu.

11 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od pohyblivych &asti.
Ruce, nohy ani jiné predméty nedavejte pod pas trenazéru.
12 Nestujte na pasu, kdyz se pohybuje. 13 Pouzivejte
vhodny odév a obuv, dbejte na zavazané tkanicky. Abyste
zabranili zranéni a zbyte€nému opotfebeni pasu, ujistéte

se, ze vase obuv neni znecisténa.
14 Trenazér nepouZzivejte venku.
15 Nedoporu€uje se nechavat trenazér déle na vihkém
misté, aby nerezivel.

16 Jednotku nepfemazavejte, aby by nevznikaly skvrny na
podlaze nebo kobercich na mist&, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzivejte pfislusenstvi, které neni doporu¢eno
vyrobcem.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadég, Ze zafizeni
nefunguje spravné, uzemnéni pfesméruje elektricky proud
mimo trenazér a snizi riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym kabelem, ktery ma
zemnici vodi¢ a zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI! Pokud neni zafizeni spravné uzemnéno,
hrozi riziko Urazu elektrickym proudem. V pfipadé
pochybnosti se obratte na elektrikafe nebo technického
specialistu, aby zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
ZastrCku dodavanou se zafizenim nijak neupravujte,
pokud se nehodi do =zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat vhodnou elektrickou zasuvku. Tento vyrobek
se smi pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz obr. A.
Ujistéte se, Ze je spotfebic pfipojen pouze do zasuvky ve
zdi se stejnym usporadanim koliku jako zastr¢ka. U tohoto
zafizeni nepouzivejte adaptér.

Fig. A ;
g Earth terminal

Socket with earth terminal

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, Ze je sitové napéti
shodné s napétim trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém §titku a otvory v zasuvce musi
odpovidat kolikiim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem, pfepnéte
pfepina¢ nejprve do polohy ,0“ a poté jej vytahnéte ze
zdsuvky. Jednotku vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo montaze se
ujistéte, Ze je béZecky pas vypnuty a odpojeny od
elektrické sité.

4 Neodpojujte bézZecky pas tahanim za sitovy kabel.
5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k poSkozeni nebo
opotfebeni napajeciho kabelu

6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah horkych povrch.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym jistiCem k ochrané
elektronickych i elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu, bezpecénostni
zafizeni se automaticky aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na krytu do polohy
,0“ (VYPNUTO), viz obr. B.

2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a resetujte tak jednotku.
3.- Poté prepnéte prepina¢ (L) do polohy I (ON) a
jednotka bude opét pfipravena k pouziti.



Pokud se jisti€ opakované vypne, pravdépodobné pficiny
jsou:

-Abnormalni pracovni podminky,

-BéZecky pas potiebuje namazat,

-pouZita maziva na bazi rozpoustédel (pouzijte BH mazivo),
-pés je pfili napnuty. Pfipojte jednotku do zasuvky ve zdi
pomoci zemnici svorky. Pfepnéte pfepina¢ (L) do polohy

[1].
Obr.B

MONTAZNi NAVOD
PFi montaZzi trenaZéru je vhodna asistence dalsi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou v ni
nize uvedené ¢asti, viz obr. 1.
Monitor

(1)

Hlavni télo trenazéru
5) Podpéra monitoru
50) Leva postranni trubka
1) Prava postranni trubka
) Sitovy kabel
6) Lahev maziva
) Drzék lahve
Samojistné matice M-8
Imbusovy Sroub M-5x15
Imbusovy Sroub M-8x75
) Imbusovy Sroub M-10x70
) Sroub M-8x20
170) Pruzna podlozka M-8
175) Imbusovy Sroub M-8x90
(135) Plocha podlozka M-8
Kombinovany kli¢
Imbusovy kli¢ 5mm
(172) Imbusovy kli¢ 6mm

Montaz provadéjte v nasledujicich krocich:

1. MONTAZ MADEL

K sestaveni trenazéru jsou tfeba nejméné dva lidé.
Vyhnete se tak vzniku pfipadnych nehod.

Nejprve povolte Srouby (57) na krytu motoru (55), obr. 2.

2.- Umistéte pravé madlo (51), obr. 3, blizko vystupu
ovladaciho kabelu (35). Vezméte konec ovladaciho kabelu
(35) a pfipevnéte jej k vodicimu kabelu (N), ktery je
zasunut do madla, obr. 3, a vytahnéte konec horni &asti
zabradli, jak je znazornéno na obr. 3. Poté zasurite madlo
do pravé spodni podpéry na konstrukci (2), naSroubujte
bo¢ni ¢ast pomoci Sroubl (163) a predni ¢ast zadni Casti
pomoci Sroubl (169) spolu s pruznymi podlozkami (135) a
plochymi podlozkami (170).
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3 Poté viozte levé madlo (59) do spodni levé podpéry na
konstrukci (2), bocni ¢&ast pfiSroubujte pomoci Sroubl
(163) a zadni ¢ast pomoci Sroubl (169) spolu s pruznymi
podlozkami (135) a plochymi podlozkami (170).

4. MONTAZ PODPERY MONITORU

Vlozte konec ovladaciho kabelu (35), ktery je vazan na
vodici kabel (R) zasunuty do podpéry monitoru, obr. 4,
vytahnéte konec horni &asti podpéry monitoru, jak je
znazornéno na obr. 4, a ujistéte se, Ze pfi nasazovani na
trubky madel ve sméru Sipek nepfiskiipnéte Zzadny kabel.
Nyni utdahnéte pomoci samoijistnych matic (3), obr. 4.

5. MONTAZ KRYTU MOTORU

Umistéte kryt motoru (55) na trenazér, obr.5, poté jej
posunite ve sméru Sipky a vyrovnejte otvory v krytu motoru
(55) s otvory v hlavni konstrukci (2). Namontujte a
utahnéte Srouby (57), obr. 5.

6. MONTAZ MONITORU

Pfipevnéte pfihradku na monitor (208) na podpéru
monitoru (5) pomoci Sroubt (52), (175) a podlozek (135) a
bezpecné ji pfipevnéte. Pfed upevnénim se ujistéte, Ze
kabely nejsou stlacené. Obr.6

Odstrante Srouby ze zadniho krytu, jak je znazornéno na
obrazku. Poté dejte konzolu pocitae na pfihradku a
upevnéte ji Sroubem (39). Obr. 7.

PfFipojte svorky vychazejici z madel ke svorkam monitoru,
poté vezméte dfive odstranéné Srouby a zajistéte zadni
kryt, pfiCemz dbejte na to, aby nedoSlo ke skfipnuti
kabel(. Obr. 7.

Nasadte plastovy kryt (212) a upevnéte ho Sroubem (39).
Pfed zakrytim se ujistéte, Ze kabely nejsou stlacené. Obr.
8.

Poté zvednéte drzaky lahvi (17) po stranach monitoru, obr.
9, ve sméru Sipky.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je pro jednodusi manipulaci opatfena kole¢ky
(137), obr. 10. Pfed pfesunem se ujistéte se, Ze je
zasuvka vytazena ze zdi.

Abyste predesli nehodam, NEPRESUNUJTE bé&Zecky pas
po kfivych podlahach.

UDRZBA

Lahev s mazivem (156) pouZijte k promazani vnitfni Casti
femene, obr. 11, aby byla vaSe jednotka udrZzovana v
perfektnim stavu a aby bylo zaji§téno minimalni tfeni mezi
femenem a deskou (kvuli riznym stylim béhu).

Doporucujeme, abyste trenazér promazavali kazdy mésic
podle toho, jak ¢asto ho vyuzivate.

3 Hodiny tydné

o= <3 3-7 >7

NagSS - X v x Y 1x_ x
Qg | <6 1 roéné 6 mésicné | 3 mésicné
X< [612 6 mé&sicné | 3 mésicné | 2 mésicné




>12 3 mésicné | 2 mésiéné | 1 mésicné

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby je ur€en
pouze pro domaci pouziti. Pfi komerénim pouziti se
doporuéuje udrZovat jednotku Castéji.

Pokud femen zacne po mazani prokluzovat, zkontrolujte
napnuti Ffemenu. Chcete-li napnout femen, vezméte
imbusovy kli¢ 6 mm (172) a s trenazérem nastavenym na 4
km/h otolte Srouby (R & L) o jednu otacku ve sméru
hodinovych rucicek.

SERIZENI PASU

Pokud neni trenazér na podlaze usazen stejnomérné na
vSech Ctyfech kontaktnich bodech, mize dojit k tomu, ze
se pas (X) vychyli do strany. Kontrola kvality spociva také v
tom, Ze spravné sefidite a pravidelné kontrolujete pas.
Vzhledem k rozdillm v hmotnosti a individualnim stylim
béhu se pas muze i tak vychylit do strany. Pokud dojde k
vychyleni pasu doleva nebo doprava, zastavte stroj a
provedte sefizeni.

VYCHYLENI PASU DOPRAVA

PFi sefizovani pasu uvedte stroj do pohybu rychlosti 4 km/
h. Pokud se pas vychylil doprava, oto¢te Sroubem (R) na
pravé strané stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruiCek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas ve stfedu, opakujte tento postup. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul pfilis daleko doleva, otocte
pravym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 12. Po sefizeni pasu muzete zacit znovu cvidit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva, otoéte Sroubem (L)
na levé strané stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruicek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas zcela ve stfedu, pak postup opakujte. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul pfili§ daleko doprava, otocte
levym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, viz.
obr. 12.

Dulezité: Nadmérné utaZeni pasu muze vést ke snizeni
rychlosti stroje a dokonce k roztaZeni pasu. Méjte na
paméti, Ze jedno otoCeni pravého Sroubu (R) ve sméru
hodinovych rucicek ma stejny ucinek na polohu pasu jako
jedno otoceni levého Sroubu (L) proti sméru hodinovych
rucicek.

V pfipadé nadmérného pohybu pasu muzete pouzit
kterykoli z obou Sroubu, abyste zabranili nadmérnému
utazeni pasu.

OPERATIVNI POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit Zivot naplno. Moderni spole¢nost velmi
trpi stresem. Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim kalorii a tukd. Lékafi se
shoduji, Ze pravidelné cvi¢eni je vhodné zpusob, jak
kontrolovat na$i vahu, zlepSit kondici a pomoci nam
relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvieni pod urcitou urovni po dobu 15/20 minut
se stava aerobni. Aerobni cvi€eni je v podstaté cviCeni, pfi
kterém se vyuZiva kyslik. Za normalnich okolnosti se jedna
0 nepretrzité cviCeni bez pauz. Kromé cukrd a tuku
potfebuje télo také kyslik. Pravidelné cviCeni zlepSuje

schopnost téla dodavat kyslik do v8ech svalll a sou¢asné
zlep8uje funkci plic, srde€ni kapacitu a krevni obéh.
Energie produkovana bé&hem cvi€eni spaluje kilokalorie
(znédmé jako kalorie).

CVICENi A KONTROLA HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo jiné na energii
(kalorie) pro nase télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud spalime vice kalorii,
nez snime, zhubneme. Pfi odpocCinku télo spaluje kolem
70 kalorii za hodinu, aby naSe zivotni funkce zustaly
aktivni. Vykon se odrazi na frekvenci srde¢niho rytmu
(pulzaci), ktera se zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud zvySite rychlost, zvysi se
také pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud se pracovni
frekvence udrZzuje konstantni, srdeéni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude bit rychleji i pfes
zvysujici se rychlost. Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srdec¢ni frekvence a s vékem klesa. Znamy
vzorec pro vypocet této maximalni srdec¢ni frekvence, kdy
dochazi k vy€erpani, je 220 minus vék.

Cvi€eni by meélo probihat v rozmezi 65 %-85 % maximalni
srde¢ni frekvence po dobu 15-20 minut a nemélo by
prekrocit 85 %.

Ptiklad: vék 50 let
220-50= tep170

Tepova frekvence| Pulsace
Maximum 170
85% 144
75% 127 Aerobni zéna
65% 112
PULSE / MIM

200

120 \
180
140

120

100

CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu je tfeba
brat v Gvahu, ze se programy li§i v zavislosti na véku a
fyzické kondici, proto se poradte se svym |lékafem, a na
zakladé jeho doporuceni dosahnete lepsSich vysledk(l. Bez
ohledu na to, zda je vasim cilem byt v kondici, redukovat
hmotnost nebo zda jde o fyzioterapii, nezapomerite, Ze
cviCeni by mélo byt postupné, planované, rozmanité a
nepfilis narocné. Doporudujeme cvicit 3x-5x tydné.



Pfed zahajenim kazdého cviCeni je dulezita rozcvicka po
dobu 2-3 minut pfi nizké rychlosti. Chrani vase svaly a
pfipravi vas kardiorespiracni systém.

DalSi faze potrva 15-20 minut s tepovou frekvenci mezi
65-75 % nebo mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli
cvicit. Pozdéji, kdyz jsme jiz v lepSi kondice, mizeme tento
Cas rozdélit mezi obé urovné, ale vZdy mé&jme na paméti,
Ze tepova frekvence nesmi pfekrocCit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni srdecni frekvence,
ktera odpovida naSemu véku.

Jakmile docvi¢ime, je dllezité uvolnit svaly. Toho lIze
dosahnout chizi pfi nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod 65 %. Zabranime
tak bolesti svall, zejména po intenzivnim cvi¢eni. Dale je
vhodné ukonéit program nékolika relaxaénimi cviky na
podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, ze se vam bude trenazér libit. Brzy zjistite, ze se
diky kontrolovanému a planovanému cvieni budete citit
lépe, budete mit vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, Ze s BH stoji za to zUstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Pfistroj vypnéte a odpojte napajeci kabel.
K ocisténi prachu pouzijte vlhky hadfik nebo rucnik.
Nepouzivejte rozpoustédia.
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Okoli viditelnych souasti opatrné vysajte vysavaCem.
Muzete také vysat spodni stranu jednotky polozenim na
jednu ze stran.

Podobné muzete vysat vnitfek krytu motoru
opatrni pfi manipulaci s kabely).

(budte

POZOR:
Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny upevnovaci prvky
fadné utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice zkontrolujte a
utahnéte vSechny soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s
opotfebovanymi souéastmi mulze zpUsobit zranéni
uzivatele.

K vyméné opotfebovanych soudasti doporuujeme pouzit
originalni nahradni dily. Pouziti jinych nahradnich dild
muze zplsobit zranéni nebo ovlivnit vykon stroje.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACE ~ SVYCH = VYROBKU  BEZ
PREDCHOZiHO UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1. Monitor se nerozsviti.

1) Ujistéte se, Ze je trenazé
zapojeny do zasuvky, vypinad
ON/OFF v poloze 1
bezpecénostni kli¢ je ve slotu

1) PfFipojte trenazér do sité
Prepnéte spinaC do polohy 1 4
vlozte bezpec€nostni klic.

2. Monitor se zapne, ale
motor se nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je zatlaen
omezovac proudu.

2) Vypnéte trenazér a zatlactg
jisti€ dovnitf. Promazte pag
bézeckého pasu.

3. Chaze na pasu je trhana.

3.a) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

3.b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

3.c) Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu.

3.a) Promazte posuvny pas
3.b) Upravte napnuti pasu.
3.c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

4. Trenazér se zastavi (jisti¢
se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4) Resetujte tlacitko pretizen
pomoci vypinaCe na ,0“ 4
namazte pas bézeckého pasu.

5. Uraz elektrickym proudem
pres madla.

5) Zkontrolujte, zda je trenazér
zapojen do uzemnéné sitove
zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitoveé zasuvky.

6. BéZecky pas se vychyli
mimo stred.

6.a) Zkontrolujte, zda je
trenazér rovné na podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.

CHYBOVE KODY

Na monitoru se zobrazuje E1

- Namatzte pas.

- Mozné pretizeni motoru.

Na monitoru se zobrazuje E2

- Vypnéte a znovu zapnéte trenazeér.

Na monitoru se zobrazuje E4

- Porucha funkce télesného tuku.
- Restartujte trenazér a spravné polozte ruce,
abyste mohli odecitat tepovou frekvenci.

Na monitoru se zobrazuje E6-E7

- Chyba elevace.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na na$i technickou asistencni sluzbu (viz posledni strana

pFirucky).
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocitaC je navrzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak seznamil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivatelim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1

Socket with earth terminal

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M.- Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

Obr.3

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pFipraven, objevi se obrazovka 1.
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NASTAVENIi POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrqgovka 1

b e

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykl tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrZzte v hornim rohu
obrazovky tlacitko "hidden menu" nebo
"backoffice menu", a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahofre tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popséan v tomto navodu. Muzete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pri-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.
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INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita¢ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR
(program Fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (test().

VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manualnim programu muZete nastavit:
A) Hmotnost uZivatele.

B) Nastavit délku cviéeni.
ovka1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manualniho programu :
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZzete pomoci tlacitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje

vas trénink.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech muzete nastavit:
A) Vahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness droven uzivatele.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tlacitko
START, tak se program spusti a vy
muzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzZete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mlzete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonéeni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitaé sam upravi.

Obrazvka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) UraZenou vzdalenost.

D) Spalené kalorie v prabéhu tréninku.

- Véha - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadejte vahu uzivatele. Na prvni — ¥, g

obrazovce stisknéte tlacitko "Objective"
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

Muzete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci &iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte ¢as a potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka
START spustite cvi¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mlzZete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v prabéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

s vz

Pomoci ¢iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlacitka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mlzete nastavit kalorie, které chcete spalit v pribéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni.

Béhem tréninku si mizZete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud pockéate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku ¢. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, [ | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

Pred cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sdm automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdec¢ni frekvence udrZzovana na zvolené Urovni.
Je nutné po celou dobu cvieni drZzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pés.

Maximalni pocet Udert srdce, ktery ¢lovék nikdy nesmi prekroéit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od €isla 220 odectete svuj vék. Na-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekrac¢ovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplite poZadovana pole a vyberte si
procento srde¢ni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvidit.

Kdyz cvicite, miZete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste e e POOOC
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|vaI| volltelny hrudn| pas.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonéeni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cviceni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktord, ktery ukaze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte poZadované parametry
pomoci ¢&isel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. Béhem programu
muiZete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.




Obrazovka 11

Po dokonéeni cvi¢eni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvic¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-
Obrazovka 12

o= ?‘ Muttimedia ™

G
' ——

Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
ke

Obrggo k_a 1

Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET.
MizZete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moZnost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si mizete vybrat kanél a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvi¢eni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU.-

Automatické ladéni kandld se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovani kanali bude mozn& potfeba satelit od kabelové spole¢nosti. Signal muze byt
kédovan a bude vyzadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moznost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tla¢itko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muizete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupuijte podle pokyn( pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte mozZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které méate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také muzete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miiZzete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, €isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro presun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak presunte kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | muUzete
presouvat i dalsi kanaly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imzZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cviceni je pfFistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moZnost MUSIC, e
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviéeni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. P¥i cviCeni mate také pristup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

paovs

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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SF2500TR

N° Description Descripcion Code

0 Complete console g/llgglstg(r)_lci%mpleto 0190798
1 Ipad holder Soporte ipad 0190419
2 Front cover Tapa delantera 0190439
3 Polar pulse receiver Tarjeta pulso 0190440
5 cable safety key Cable llave seguridad 0190568
9 |TFT monitor main board | 1206t android monitor 0190551
12 Rear cover Tapa trasera 0190430
13 End rear cover Tapa trasera final 0190431
20 Touchscreen 15.6 Panel tactil 15.6 0190553
21 TFT 15,6" TFT 15,6" 0190554
22 DTV pcb Tarjeta DTV 0190745
23 Fitness console PCB Tarjeta Fitness console 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 USB PCB Tarjeta USB 0190562
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
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