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Navod k obsluze CZ

Vazeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste si zakoupili nds vyrobek. Tento bézecky pas Vam v rdmci domaciho
prostfedi pomizZe splnit cil byt v dobré fyzické kondici a spravné rozvijet svaly.

Pfed uvedenim pasu do provozu si, prosim, peclivé prectéte navod k montazi a obsluze,
atoiv pripadé, Ze jste zakoupili stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupili stroj v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném
prepravnim stavu, vénujte pozornost pokynim k montazi. Pfed zahdjenim montaze
vyjméte opatrné jednotlivé komponenty =z krabice, zkontrolujte jejich
kompletnost/neposkozenost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni
Vaseho zdravi. Pfejeme mnoho Uspéchl, vytrvalosti a sil pfi dosaZeni Vasich
sportovnich cilG.

1. Strucny popis — technické parametry

TM-3100 motorovy béZecky pas s prehlednym ovlddacim panelem a displejem
zobrazujicim Udaje o pribéhu cvi¢eni. Rozsah rychlosti 1-12 km/h, snadno ovladatelny
sklddaci mechanismus pro Usporu mista pfi skladovani.

BéZecky pas tfidy H podle normy EN ISO 20957-1, tzn. pouze pro domaci pouziti. Stroj
neni uréen pro komercni Ucely a vyssi vykonnostni zatiZeni. Stroj nemzZe byt pouZivan
jako terapeutické nebo rehabilitacni zafizeni. Tfida presnosti C (nizka).

Funkce zobrazované na displeji: rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie

Typ displeje: LCD

Vstupni napéti: 220-240V

Frekvence: 50/60 Hz

Pfikon: 1125W

Vstupni proud: 6A

Vykon motoru: 1-1.5 HP

Provozni teplota: 0-40°C

Rozsah rychlosti: 1-12 km/h

Urover sklonu: Manudlni naklon (3 pozice)

Program: 12 prednastavenych program(

Rozsah zobrazeni ¢asu: 5:00-99:00

Rozsah zobrazeni vzdéalenosti: 0.4-99 km

Maximalni nosnost: 100 kg

Rozmeéry stroje (d*$*v): 1250 x 630 x 1210 mm

Vaha stroje: 28 kg

2. Varovani
Pfed pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod.
1. Zafizeni neni urceno pro déti mladsi 14 let.



2. BéZecky pas mize soucasné pouzivat maximalné jedna osoba.

3. Po zapnuti hlavniho spinaCe se postavte na bocni stupatka vedouci podél pasu
(nikoli pfimo na béZzeckou plochu), bezpecnostni kli¢ nastavte do stanovené pozice.
vstoupit na samotnou béZeckou plochu a zahajit chlzi/béh.

4. Nezzahdjite cvi¢eni na stroji, ujistéte se, prosim, Ze bezpecnostni kli¢ je ve spravné
pozici a jeho druhy konec je pfipevnény k Vasemu odévu. Toto opatfeni Vam umozini
kli¢  rychle vytdahnout v nebezpetnych situacich, kdy potfebujete pas
necekané/okamzité zastavit, aby nedoslo ke zranéni.

5. Pokud budete béhem cviCeni na stroji sledovat televizi nebo se vénovat jiné
zabavé, prosim budte zvlasté opatrni. Dalsi soubézné cinnosti mohou rozptylit Vasi
6. Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni,
$patné nastaveni) miZe poskodit Vase zdravi. Pfed zacatkem cvic¢eni konzultujte Vas
zdravotni stav (srdec¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.) se svym
Iékarem, zvlasté pokud trpite nékterym z nasledujicich onemocnéni (vysoky krevni
tlak, cukrovka, respiracni onemocnéni, jind chronickd nebo komplikovana
onemocnéni), pokud trpite nadvahou, jste kuraci nebo pokud je uZivatelem téhotna i
kojici Zena. Pokud se béhem cviceni objevi kterykoliv z nize uvedenych pfiznaka,
okamZzité prestante cviCit a kontaktujte svého lékare. Takovymi pfiznaky jsou
bolest/tlak v hrudnim kosi, nepravidelny tep, velmi zkrdcené dychani, pocit na
omdleni, toceni hlavy, nevolnost. Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu
nebo selhani zplsobené pouZitim tohoto vyrobku c¢i Spatnym sestavenim a udrzbou
béZeckého pasu. Zvysujte rychlost pomalu, aby nedoslo ke zranéni.

7. Spravny zptisob cvi¢eni konzultujte s fitness trenérem.

8. Pomalu zvysujte nebo snizujte rychlost podle svych schopnosti.

9. Prosim dodrzujte dostatecny pitny rezim, cvicite-li na béZzeckém pdasu déle nez 20
minut.

10. Pfi cvi¢eni doporucujeme nosit pohodIné sportovni oble¢eni a sportovni obuv s
meékkou podrazkou. Vase obleceni by nemélo byt pfilis volné, aby nedoslo k zachyceni
odévu strojem.

11. Prosim odloZte Sperky (fetizky, prstynky apod.).

12. Nenechavejte zacinajici béice, déti a domaci zvifata bez dozoru na bézeckém
pasu Civjeho blizkosti (zvlasté pokud je v provozu), aby nedoslo k pfipadnému
zranéni. Tento stroj neni hracka.

13. Déti, starsi osoby a téhotné Zeny by nemély stroj pouzivat bez dozoru, popf. bez
konzultace s lékafem.

14. Zacatecnici by se méli po dobu chiize a béhu na pasu drzet rukojeti, dokud si pIné
neosvoji pohyb na stroji.

15. Nesestupujte z béZeckého pasu, pokud se pas pohybuje.



3. Bezpecnostni pravidla
1. Zasunte zastrécku prfimo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani
rozdvojku.
2. Stroj mlze byt v nepretrzitém provozu maximalné 2 hodiny.
3. Umistéte stroj na pevnou, rovnou a Cistou plochu a ujistéte se, Ze stoji stabilné.
Doporucujeme pod pés polozit néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste predesli
pfipadnému poskozeni podlahy. Pfistroj nepouZivejte:

a) venku (pfistroj je specialné designovan pro vnitfni uZiti),

b) na nerovnych plochach,

c) napfimém slunecnim svitu nebo v blizkosti tepelného zdroje.

d) ve vlhkém nebo mokrém prostredi,

e) vuzavieném prostoru, necirkulovaném prostoru a prostoru s hoflavou

kapalinou nebo plynem.
4. Nechte kolem stroje volnou plochu minimalné 0,6 m ve sméru pfistupu k zafizeni
(nejlépe na vsechny strany). Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro nouzové
opusténi zafizeni.
5. Stroj nesmi stat na silném koberci (s vysokym vlasem), jinak nebude moci spravné
fungovat ventilace.
6. Pri nestabilni dodavce elektfiny se mohou objevit chyby. Prosim nepouzivejte
stejnou elektrickou zasuvku jako pro pocitace, klimatizace atd.
7. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou fadné dotazeny.
Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti, pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned
poSkozené ¢asti vyménte, nebo kontaktujte dodavatele. Ujistéte se, Zze zadné ze
sefizovacich prostiedkl nevycniva, mohlo by prekazet pohybu.
8. Predtim, neZ pripadné sejmete ochranny kryt pasu, se ujistéte, Ze hlavni spinac je
vypnuty a stroj odpojeny od elektrické sité.
9. Pokud dojde k poruse privodniho kabelu, nahradte jej pfivodnim kabelem
poskytnutym vyrobcem/dovozcem daného pasu. Pro vymeénu se obratte na mistniho
distributora.
10. Pfi manipulaci se strojem dejte pozor na déti a predméty.
11. Pfi vniknuti vody, zejména do motoru, pfivodniho kabelu nebo zastrcky, hrozi
nebezpedi Urazu elektrickym proudem nebo smrti.
12. Odpoijte pfistroj z elektrické zasuvky, pokud pfistroj nepouzivate.
13. Odpojte pristroj z elektrické zasuvky, pokud na pfistroji provadite Udrzbu nebo
ménite soucastky.
14. Nezapinejte pfistroj, pokud je sloZzeny. Nepokladejte na pas Zzadné predméty.
15. Uschovejte tento ndvod pro pozdéjsi nahlédnuti a pfipadné objednani nahradnich
dila.




4, Instalace a seznam dild

Opatrné  vyjméte  bézecky pas
z pfepravniho obalu. Ujistéte se, Ze
nechybi Zadny z dild (viz obr. ¢. 1).

Vezméte si 4
kusy dilu €. 5, 2 kusy dilu €. 3 a 2 kusy dilu €. 10 a pfipevnéte
<~ N jimi levy i pravy

5 | vertikalni nosnik k dilu
s pasem. Neutahujte
Srouby na doraz pred dokoncenim celé instalace.

Vezméte si 2 kusy dilu €. 5 a 2 kusy dilu €. 10 a
pfipevnéte jimi ram k vertikdlnim nosnikdm.
Poté umistéte plastové kryty €. 7 dle obrazku ¢.
3. Pfi montdZi se ujistéte, Ze kabely jsou
umisténé v ramu, aby nedoslo k jejich skfipnuti.

Polozte cerveny bezpecnostni kli¢ magnetickou
stranou na vyznafené misto na ovladacim
panelu.

Poznamka: Stroj Ize spustit pouze
s bezpecnostnim klicem umisténym ve spravné
polote. UdrZujte bezpecnostni kli¢ v dostatecné
vzdalenosti od déti.

S q [

Zasroubujte dil ¢. 1 do levého vertikalniho
nosniku a dilem €. 6 pfipevnéte vertikalni
nosniky k dilu s pdsem.

Q ’ﬁ\

Poznamka: Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pevné utazeny a Zze Vam nezbyl Zadny
dil.



5. Ovladaci panel a funkce

&L FERIT

SCAN SPEED TIME CAL
DISTANCE L) L) ® O)

1. NeZzahajite cvi¢eni na stroji, ujistéte se, prosim, ze bezpecnostni kli¢ je ve spravné
pozici a jeho druhy konec je pfipevnény k Vasemu odévu. Zmacknéte , START". Stroj
zacne zvukovou signalizaci (pipanim) odpocitavat 3 sekundy, a poté se rozjede na 1
km/h.

2. Pro nastaveni vétsi rychlosti zmacknéte ,+“ a pro zpomaleni zmacknéte ,-“.
Nejvyssi rychlost je 12 km/h a nejnizsi je 1 km/h.

3. Prorychlou volbu rychlosti zmacknéte ,,2“, ,4%, ,6, ,8“ nebo ,10“.

4. Tlacitkem ,MODE” se prepind mezi rychlosti, ¢asem a kaloriemi. Pokud je
nastavena moznost ,,.SCAN”, na displeji se bude automaticky stfidat kazdych 5 sekund
rychlost, cas a kalorie.

5. BéZecky pas ma 12 programi. Pfed vybérem programu se ujistéte, Ze je stroj
v pohotovostnim reZzimu a pas se nepohybuje. Vyberte si program zmacknutim
,PROG" a stroj zapnéte tlacitkem , START".

6. Je-li spustén néktery z pfednastavenych programl, tladitko ,+“ nebo ,-“ nelze
pouZivat.

7. Snimac tepové frekvence: Uchopte snima¢ po dobu min. 5 sekund a tepova



frekvence se zobrazi na displeji. Pfi testovani blika znacka ve tvaru srdce. Systém pro
monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny.

8. Na levé rukojeti je tlagitko ,START/STOP“ a na pravé rukojeti ,+/-, k pohodInému
nastavovani rychlosti.

9. VAROVANI: Pretézovani pfi tréninku mGze zavinit vaZné zranéni nebo smrt. Pokud
pocitujete nevolnost, okamzité ukoncete cviceni!

10. V pfipadé nutnosti vytahnéte bezpecnostni kli¢ a pas se pomalu zastavi (pfi vyssich
rychlostech mlze trvat nékolik sekund, neZ se pdas zcela zastavi). Pokud neni
bezpecénostni kli¢ na sprdvném misté&, na displeji se zobrazi , Err”. Je-li bezpecnostni kli¢
spravné umistén, na displeji se zobrazi ,,OFF“.

11. Pro vypnuti béZeckého pasu zmacknéte ,STOP".

HRC program
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,,PROG" pro HRC programu, ktery najdete

za 99 prednastavenymi programy. Po stisknuti tlacitka ,MODE" vyberte parametry,
které chcete nastavit.

A — vékové rozhrani (15-80)

B — cilova frekvence srdecniho tepu (220-vék)*0,6

C - rozsah cilového nastaveni frekvence srdecniho tepu (80-180)
Stisknutim tlacitek ,,SPEED +" a ,,SPEED -" nastavite pohlavi a nasledujici parametry.
HRC je rychlostni rezim, kde je rychlost Ffizena automaticky na zadkladé tepové
frekvence. Frekvenci Ize méfit bezdratové nebo pomoci snimace tepd na rukojetich.

Bluetooth

Bluetooth pripojeni neslouZi pro prehravani pisnicek z telefonu. Pres Bluetooth si
mUzete pripojit hrudni pas, Ci sparovat pas s telefonem napfiklad pres aplikaci
FITSHOW nebo jinou aplikaci.

PROGRAMY
Rychlost a Cas pfednastavenych program( jsou pevné dané a nelze je ménit. Nastaveny
Cas vSech programd je 30 minut.

6. SloZeni a rozloZeni

Upozornéni: Pfed zvednutim plochy musi byt sklon béZzeckého pdsu ve vychozi pozici
(tedy ,,0“).

SloZeni:

Nejdrive stroj vypnéte a odpojte napajeci kabel. OdSroubujte upevriovaci Sroub a poté
zvednéte pas a stroj slozte. Vytahnéte zajistovaci Sroub, nastavte pozadovanou pozici
a zafixujte stroj ve vertikalni pozici. Nyni Ize pomoci kolecek stroj pfemistovat.
Upozornéni: Pfed manipulaci se strojem se ujistéte, Ze je deska skutecné zajisténa.
SloZeny stroj neuvadéjte do provozu.




RozloZeni:
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Vytadhnéte zajistovaci Sroub a pas pomalu pokladejte. Zasroubujte upeviiovaci Sroub a
stroj zapojte.

7. Kontrola nastaveni klinového remene a béZzeckého pasu

Pokud se Vam zd3, zZe béZecky pds prokluzuje, nasledujicim kroky zjistite, kterd z casti
je uvolnéni a potfebuje dotdhnout, zda je to béZecky pas (plocha) nebo klinovy femen
u motoru.

1. Vypnéte hlavni spinac a vypojte pas z napajeni (ze zasuvky). Uvolnéte postranni
Srouby na ochranném krytu motoru a sundejte kryt dol(.

2. Pas znovu zapnéte a nastavte rychlost cca 3km/h. Postavte se na pas a silnym
naslapnutim (tlakem) se ho pokuste zastavit.

3. Pokud se béZecky pas (plocha) pozastavi spolu s prednim valcem, znamena to, ze
je nutné napnout klinovy femen motoru.

4. Pokud se béZecky pas (plocha) pozastavi, ale pfedni valec se stale toci, znamena
to, Ze je nutné vice napnout béZecky pas (plochu).

5. Poskonceni této kontroly a nastaveni pfiSroubujte zpét ochranny kryt motoru.

8. Uprava bézeckého pasu a tprava odchylky béZeckého pasu
Otocte obéma 3Srouby na koncich pasu ve stejném sméru o pll otacky. Pokud
pas/plocha stale prokluzuje, zopakujte predchozi krok. Pfi této Upravé mlzete pas
nechat bézet rychlosti cca 5-6 km/h.

a) Napnuti pasu — Sroubujte ve sméru hodinovych rucicek.

b) Povoleni pasu — Sroubujte proti sméru hodinovych rucicek.
Bé&hem pouZivani pasu se mlZe stat, Ze se béZecka plocha zac¢ne vychylovat do stran.
V takovém pfipadé je nutné ji znovu vycentrovat, dle nasledujicich kroku:




1. Umistéte pas na vodorovny povrch a nastavte rychlost cca 5-6 km/h.

2. Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doprava, otoCte pravym Sroubem na
konci pasu o pul otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek a levym Sroubem o pll otacky
proti sméru hodinovych rucicek.

3. Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doleva, otocte levym Sroubem na konci
pasu o pul otacky ve sméru hodinovych rucicek a pravym Sroubem o pl otacky proti
sméru hodinovych rucicek.

Pokud se pas stale vychyluje do strany, zopakujte jeden z predchozich krokd.

9. Mazani béZzeckého pasu

Spodni strana bézeckého pdsu/plochy, resp. bézeckd
deska pod pasem vyzaduje pravidelnou udrzbu v podobé
mazani silikonovym olejem ve spreji. Udrzeni spravného
napéti mezi pasem a deskou ma velky vliv na Zivotnost
bézeckého pasu. Pravidelnou udrzbou také prodlouZite
Zivotnost stroje a mUzZete predejit zranéni.

Postupujte nasledovné:

1. Vypnéte hlavni spina¢ pasu a mirné povolte bézecky pds/plochu.
2. Cistym hadfikem settete prach a necistoty mezi pdsem a deskou.
3. Rovnomérné naneste mensi mnozstvi silikonového oleje ve spreji shora mezi pas

a desku, po Sifce pasu z obou stran.
4. Znovu napnéte béZecky pas a uvedte jej do chodu, aby se olej roznesl po celé
béZzeckeé plose.
Doporucujeme aplikovat pfilozené mazadlo cca po prvnich 40 hodindch provozu.
Déle doporucujeme promazdvat plosinu dle nasledujiciho ¢asového rozvrhu:

- pfi mirném pouZivani (méné nez 3 hodiny tydné) promazavat kazdych 5 mésicQ,

- pfi stfednim pouZivani (4—7 hodin tydné) promazavat kazdé 2 mésice,

- pfi ¢astém pouZivani (vice nez 7 hodin tydné) promazavat kazdych 14 dni.
Pravidelné také promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni
vykon.

10.  Cisténi

Pfed cCisténim se ujistéte, Ze je pas vypojeny z elektrické sité.

Pravidelné otirejte prach a nedcistoty z povrchu celého béZeckého pdsu pomoci
meékkého navlhé¢eného hadfiku. Po ocisténi pas otfete do sucha.

Déle je nutné pribéiné odstrafiovat prach z prostoru motoru a prilehlych ¢asti
(cca kazdé 2 mésice). Odsroubujte plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud’
vysajte vysavacem (OPATRNE, abyste se nedotkli a neposkodili tisténé spoje a viechny
elektrické soucastky), nebo pokud nechcete pouZivat vysavac, pouZijte jemny Stétec,
kterym opatrné vSe ocistite od prachu. Ndsledné kryt opét nasadte na plvodni misto.
NEZAPOMENTE, ZE PAS MUSI BYT PRI TOMTO CISTENi ODPOJENY OD ZDROJE



ELEKTICKEHO PROUDU.
Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou fadné dotazeny.

11. Skladovani
Skladujte pds ve vnitrnich, suchych a Cistych prostorach. Chrante jej pred pfimym
slunecnim zarenim a vysokymi teplotami. Neodkladejte na pds zadné véci. Vyhnéte se

vv.vo

s pasem vétsi statické elektfiné, kterd mdlze narusit spravné fungovani mérica ¢i je

dokonce poskodit

V zimnim obdobi skladujte a pouZivejte pas v mistnostech s pfiméfenou vlhkosti.

12. Priciny a FeSeni moznych poruch

€. | Porucha Pfitina Reseni
Bezpecnostni kli¢ neni ve Nastavte bezpeénostni kli¢ do
spravné pozici. spravné pozice.
1 BéZecky pas nelze spustit P - p s ’ P " P P
Hlavni spinac je vypnuty (v Zapnéte hlavni spinac do
pozici ,0) polohy ,1“.
Ovladaci panel/displej Qvladau F)anel a fidici . T
2 N A jednotka jsou Kontaktujte servisni stfedisko.
nezobrazuje Zadné informace. . .
odpojeny/rozpojeny.
Snimace nejsou dostatecné Navlhcete lehce snimace
vlhké. vodou.
3 Tepova frekvence se Pfemistéte pas na jiné misto.
nezobrazuje. Snimani je ruseno jinym Zabrarnite styku
elektromagnetickym polem. s elektromagnetickymi
vlinami.
4 BéZecky pas/plocha Bezpecnostni pas neni Dotahnéte béZecky pas podle
prokluzuje. dostatecné dotazeny. kapitoly 8.
BéZecky pas/ploch vy L u te odchylku béZeckéh
5 crec Ypas/p ocha se BéZecky pas neni sefizen. F)rav € odc y. u pezeckeno
vychyluje do stran. pasu podle kapitoly 8.

Pokud se vdam nepodafi odstranit poruchu ani podle vyse uvedenych feseni,
kontaktujte prosim co nejdfive nas odborny servis.

13. Chybova hlaseni na displeji

Nastanou-li v ¢innosti béZzeckého pasu néjaké potize, druh zavady se zobrazi na displeji.
V pfipadé, Ze se takova zavada objevi, nevdhejte kontaktovat nase servisni stfedisko.

Kéd poruchy | Popis poruchy (diivod) Odstranéni poruchy

Poskozeny kabel nebo nespravné Zkontrolujte, zda jsou viechny kabely radné
E-01 zapojeni kabelu. zapojeny. Pfipadné kontaktujte servisni
Porucha konzoly nebo PCB desky. stredisko.

Napajeci kabel neni spravné zapojen. Zkontrolujte, zda je napajeci kabel spravné

E-02 PCB deska je poskozena nebo zapojen. Pfipadné kontaktujte servisni
zkratovana. stredisko.
Zkontrolujte, zda nedochazi k pFilisSnému
E-05 PretiZeni proudem. tfeni. Ke sniZeni tfeni poufZijte silikonovy

olej.




Ujistéte se, Ze pas neni pretizen.
Zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢ ve
spravné poloze.

Restartujte béZici pas. Pokud problém
pFetrvava, obratte se na servisni stiedisko.

E-07 Neni zapojeny bezpecnostni klic.

E-09 Vypadek komunikacniho signalu MTC.

14. Zaruka

Vyrobek je chranén zarucni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskutec¢nén.
Tato zaruka se vztahuje na pripadné vady vyrobni. Neni poskytovana na opotiebeni
vyrobku vlivem béZného pouzivani, na vady a opotrebeni vznikla nespravnym
zachazenim, skladovanim a uzivanim (napf. k jinému ucelu nez je vyrobek urcen) a na
jakékoliv upravy vyrobku. Jako zaruéni list slouzi orazitkovany prodejni doklad.
Servisni stfedisko: Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec, Tel: +420 412 150 172,
www.lifefit.pro

Dovozce a distributor pro CR: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, Dobroméfice 440 01,

www.rulyt.eu



Ndvod na obsluhu SK

Vazeni zakaznici,

dakujeme, Ze ste si zakupili nas vyrobok. Tento bezecky pas Vam v rdmci domaceho
prostredia poméze splnit ciel byt v dobrej fyzickej kondicii a spravne rozvijat svaly.
Pred uvedenim pasu do prevadzky si, prosim, pozorne precitajte ndvod na montaz a
obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste zakupili stroj zostaveny.

Ak ste zakupili stroj v origindlnom karténovom obale, tj. V rozobratom prepravnom
stave, venujte pozornost pokynom k montézi. Pred zacatim montaze vyberte opatrne
jednotlivé komponenty z krabice, skontrolujte ich kompletnost/neposkodenost a
podla navodu si premyslite postup montaze.

Verime, Ze budete so zakupenym vyrobkom spokojni a stroj prispeje k upevneniu
Vasho zdravia. Prajeme vela uspechov, vytrvalosti a sil pri dosiahnuti Vasich
Sportovych cielov.

1. Strucny opis — technické parametre

TM-3100 motorovy bezecky pas s prehladnym ovladacim panelom a displejom
zobrazujucim udaje o priebehu cvicenia. Rozsah rychlosti 1-12 km/h, l'ahko ovladatelny
skladaci mechanizmus pre Usporu miesta pri skladovani.

BeZecky pas triedy H podla normy EN ISO 20957-1, tzn. iba pre domace poufZitie. Stroj
nie je uréeny pre komerctné Gcely a vyssie vykonnostné zatazenie. Stroj nemodze byt
pouzivany ako terapeutické alebo rehabilitacné zariadenia. Trieda presnosti C (nizka).
Funkcia zobrazované na displeji: rychlost, ¢as, vzdialenost, kaldrie

Typ displeja: LCD

Vstupné napatie: 220-240V

Frekvencia: 50/60 Hz

Prikon: 1125W

Vstupny prud: 6A

Vykon motora: 1-1.5 HP

Prevadzkova teplota: 0-40°C

Rozsah rychlosti: 1-12 km/h

Urover sklonu: Manudlna néklon (3 pozicie)

Program: 12 prednastavenych programov

Rozsah zobrazenia ¢asu: 5:00-99:00

Rozsah zobrazenia vzdialenosti: 0.4-99 km

Maximalna nosnost: 100 kg

Rozmery stroja (d*3$*v): 1250 x 630 x 1210 mm

Vaha stroja: 28 kg




2. Varovanie

Pred pouzitim si prosim pozorne precitajte tento navod.

1. Zariadenie nie je urcené pre deti mladsie ako 14 rokov.

2. BeZecky pas mbze sucasne pouzivat maximalne jedna osoba.

3. Po zapnuti hlavného spinaca sa postavte na bo¢né stupadld veducej pozdiz pasu
(nie priamo na bezecku plochu), bezpeénostny klu¢ nastavte do stanovenej pozicie.
vstupit na samotnu bezeckud plochu a zac¢at chddzu / beh.

4. Pred zacatim cviCenie na stroji, uistite sa, prosim, Ze bezpecnostny klu¢ je v
spravnej pozicii a jeho druhy koniec je pripevneny k VaSmu odevu. Toto opatrenie Vam
umozni kld¢ rychlo vytiahnut v nebezpecnych situaciach, kedy potrebujete pas
necakane / okamZite zastavit, aby nedoslo k zraneniu.

5. Ak budete pocas cviCenia na stroji sledovat televiziu alebo sa venovat inej zabave,
prosim budte zvlast opatrni. DalSie stibezné ¢innosti mdzu rozptylit Vasu ststredenost,
a tak zapricinit stratu vasej rovnovahy a zranenia.

6. Nespravne pouZivanie (napr. Nadmerné cvienie, prudké pohyby bez rozcvicenia,
zlé nastavenie) moze poskodit Vase zdravie. Pred zacdiatkom cvienia konzultujte Vas
zdravotny stav (srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd.) So svojim
lekdrom, najma ak trpite niektorym z nasledujucich ochoreni (vysoky krvny tlak,
cukrovka, respiracné ochorenia, iné chronické alebo komplikovana ochorenie), ak
trpite nadvahou, ste fajciari alebo ak je uzZivatefom tehotna ¢i dojciaca zZena. Ak sa
pocas cvi¢enia objavia ktorykolvek z nizsSie uvedenych priznakov, okamzite prestarite
cvicit a kontaktujte svojho lekara. Takymito priznakmi su bolest / tlak v hrudnom kosi,
nepravidelny tep, velmi skratené dychanie, pocit na odpadnutie, tocenie hlavy,
nevolnost. Vyrobca nie je zodpovedny za akékolvek zranenie, Skodu alebo zlyhanie
spb6sobené pouZitim tohto vyrobku ¢i zlym zostavenim a udrzbou beZeckého pasu.
Zvysujte rychlost pomaly, aby nedoslo k zraneniu.

7. Spravny sp6sob cvi¢enia konzultujte s fitness trénerom.

8. Pomaly zvy3ujte alebo zniZujte rychlost podla svojich schopnosti.

9. Prosim dodrzujte dostatoCny pitny rezim, cvicite ak na bezeckom pase dlhsie ako
20 minut.

10. Pri cvi¢eni odpord¢ame nosit pohodiné Sportové oblecenie a $portova obuv s
makkou podrazkou. Vase oblecenie by nemalo byt prili§ volné, aby nedoslo k
zachyteniu odevu strojom.

11. Prosim odloZte Sperky (retiazky, prstienky apod.).

12. Nenechavajte zacinajuce beZca, deti a domdce zvieratd bez dozoru na bezeckom
pase alebo v jeho blizkosti (najma ak je v prevadzke), aby nedoslo k pripadnému
zraneniu. Tento stroj nie je hracka.

13. Deti, starSie osoby a tehotné Zeny by nemali stroj pouZivat bez dozoru, popr. bez
konzultacie s lekdrom.

14. ZaciatocCnici by sa mali poéas chddze a behu na pase drzat rukovatou, kym si plne



neosvoji pohyb na stroji.
15. nezostupujte z bezeckého pdsu, ak sa pas pohybuje.

3. Bezpecnostné pravidla
1. Zasunte zastrcku priamo do zasuvky, nepouZivajte predlZovaci kdabel ani
rozdvojku.
2. Stroj mbze byt v nepretrzitej prevadzke maximalne 2 hodiny.
3. Umiestnite stroj na pevnu, rovnu a Cistu plochu a uistite sa, Ze stoji stabilne.
Odporu¢ame pod pas polozit nejaki ochrannu vrstvu / podlozku, abyste predisli
pripadnému poskodeniu podlahy. Pristroj nepouzivajte:

a) vonku (pristroj je Specidlne dizajnovany pre vnutorné pouZitie),

b) na nerovnych plochach,

c) na priamom slnecnom svite alebo v blizkosti tepelného zdroja.

d) vo vlhkom alebo mokrom prostredi,

e) v uzavretom priestore, necirkulovaném priestoru a priestoru s horfavou

kvapalinou alebo plynom.
4. Nechajte okolo stroja volnu plochu minimalne 0,6 m v smere pristupu k zariadeniu
(najlepsie na vsetky strany). Volny priestor musi tiez zahffiat priestor pre nidzové
opustenie zariadenia.
5. Stroj nesmie stat na silnom koberci (s vysokym vlasom), inak nebude moct spravne
fungovat ventildcia.
6. Pri nestabilnej dodavke elektriny sa mdzu objavit chyby. Prosim nepouzivajte
rovnaku elektricku zasuvku ako pre pocitace, klimatizacie atd.
7. Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i su riadne dotiahnuté. Pravidelne
kontrolujte vSetky Casti, ak su poSkodené, stroj nepouzivajte a ihned poskodené casti
vymente, alebo kontaktujte doddavatela. Uistite sa, Ze Ziadne z nastavovacich
prostriedkov nevycnieva, mohlo by prekazat pohybu.
8. Predtym, neZ pripadne odoberiete ochranny kryt pasu, sa uistite, Ze hlavny
vypinac je vypnuty a stroj odpojeny od elektrickej siete.
9. Akdbjde k poruche privodného kdbla, nahradte ho privodnym kablom poskytnuté
vyrobcom / dovozcom daného pasu. Pre vymenu sa obratte na miestneho distributora.
10. Pri manipulacii so strojom dajte pozor na deti a predmety.
11. Pri vniknuti vody, najmda do motora, privodného kabla alebo zastrcky, hrozi
nebezpecenstvo Urazu elektrickym pridom alebo smrti.
12. Odpoijte pristroj z elektrickej zasuvky, ak pristroj nepouzivate.
13. Odpojte pristroj z elektrickej zdsuvky, ak na pristroji vykonavate udrzbu alebo
menite suciastky.
14. Nezapinajte pristroj, pokial je zlozeny. Nekladte na pas Ziadne predmety.
15. Uschovajte tento navod pre neskorSie nahliadnutie a pripadné objednanie
nahradnych dielov.




4, Instaldcia a zoznam dielo

Opatrne vyberte bezecky pas z prepravného
obalu. Uistite sa, Ze nechyba Ziadny z dielov
(vid' obr. €. 1).

2 A i
>IN

instalacie.

Vezmite si 2 kusy dielu €. 5 a 2 kusy dielu €. 10 a
pripevnite nimi ram k vertikdlnym nosnikom.
Potom umiestnite plastové kryty €. 7 podla
obrazku €. 3. Pri montazZi sa uistite, Ze kable su
umiestnené v rame, aby nedoslo k ich
priskripnutiu.

Vezmite si 4 kusy dielu €. 5, 2 kusy dielu €. 3 a 2 kusy dielu ¢.
10 a pripevnite nimi favy aj pravy vertikdlny nosnik k dielu s
pasom. Neutahujte skrutky na doraz pred dokoncenim celej

Zaskrutkujte diel ¢. 1 do lavého vertikalneho
nosnika a dielom ¢. 6 pripevnite vertikdlne
nosniky k dielu s pasom.

PolozZte cerveny bezpecnostny kiu¢ magnetickd
stranou na oznafené miesto na ovladacom
paneli.

Poznamka: Stroj mozno spustit len s
bezpeénostnym  kliéom  umiestnenym v
spravnej polohe. Udrzujte bezpecnostny kluc v
dostatocnej vzdialenosti od deti.

Poznamka: Uistite sa, Ze su vSetky skrutky pevne utiahnuté a Ze Vam neostal Ziadny

diel.



5. Ovladaci panel a funkcia

& LRI

SCAN  SPEED  TIME  CAL
DISTANCE L) L) L) ®

1. NeZ zahdjite cvicenie na stroji, uistite sa, prosim, Ze bezpecnostny klU¢ je v

spravnej pozicii a jeho druhy koniec je pripevneny k Vasmu odevu. Stlacte , START".

Stroj za¢ne zvukovou signalizaciou (pipanim) odpocitavat 3 sekundy, a potom sa

rozbehnena 1 km/h.

2. Pre nastavenie vacésej rychlosti stlacte ,+" a pre spomalenie stlacte ,-". Najvyssia

rychlost je 12 km / h a najnizsia je 1 km / h.

3. Prerychlu volbu rychlosti stlacte , 2", ,4", ,6", ,8" alebo ,10".

4. Tladidlom ,MODE" sa prepina medzi rychlostou, ¢asom a kaldriami. Ak je

nastavena moznost ,,SCAN", na displeji sa bude automaticky striedat kazdych 5 sekind

rychlost, ¢as a kalédrie.

5. BeZecky pas ma 12 programl. Pred vyberom programu sa uistite, Ze je stroj v

pohotovostnom rezime a pas sa nepohybuje. Vyberte si program stlacenim ,PROG" a

stroj zapnite tlacitkom , START".

6. Ak spusteny niektory z prednastavenych programov, tlac¢idlo ,+“ alebo ,-" nie je
mozné pouzivat.

7. Snimac tepovej frekvencie: Uchopte snimac¢ po dobu min. 5 sekind a tepova

frekvencia sa zobrazi na displeji. Pri testovanie blika znacka v tvare srdca. Systém pre



monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny.

8. Na lavej rukoviti je tladitko ,START/STOP" a na pravej rukovati ,+/-" k
pohodInému nastavovanie rychlosti.

9. VAROVANIE: PretaZovanie pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt.

Ak pocitujete nevolnost, okamZite ukondite cvic¢enie!

10. V pripade nutnosti vytiahnite bezpecnostny kli¢ a pas sa pomaly zastavi (pri

vyssich rychlostiach méze trvat niekolko sekind, nez sa pas Uplne zastavi). Pokial nie

je bezpecnostny kfu€¢ na spravnom mieste, na displeji sa zobrazi ,Err". Ak je

bezpecnostny kltU¢ spravne umiestneny, na displeji sa zobrazi ,,OFF".

11. Pre vypnutie bezeckého pasu stlacte ,,STOP".

HRC PROGRAM
V pohotovostnom reZime stlacte tlacidlo "PROG" pre HRC programu, ktory najdete za
99 prednastavenymi programami. Po stlaceni tlacidla "MODE" vyberte parametre,
ktoré chcete nastavit.

A - vekové rozhranie (15-80)

B - cielova frekvencia srdcového tepu (220-vek) * 0,6

C - rozsah cielového nastavenie frekvencie srdcového tepu (80-180)
Stlacenim tlacidiel "SPEED +" a "SPEED -" nastavite pohlavie a nasledujlce parametre.
HRC je rychlostny rezim, kde je rychlost riadend automaticky na zaklade tepovej
frekvencie. Frekvenciu mozno merat bezdrétovo alebo pomocou snimaca tepov na

Bluetooth

Bluetooth pripojenie nesluzi pre prehravanie pesniCiek z telefénu. Cez Bluetooth si
mbzete pripojit hrudny pas, ¢i sparovat pas s telefénom napriklad cez aplikaciu
FITSHOW alebo inu aplikaciu.

PROGRAMY
Rychlost a ¢as prednastavenych programov su pevne dané a nemozno ich menit.
Nastaveny cas vSetkych programov je 30 mindt.

6. ZloZenie a rozloZenie

Upozornenie: Pred zdvihnutim plochy musi byt sklon beZeckého péasu vo
vychodiskovej pozicii (teda "0").

ZloZenie:

Najskor stroj vypnite a odpojte napajaci kabel. Odskrutkujte upevrovacia skrutka a
potom zdvihnite pas a stroj zloZte. Vytiahnite zaistovaciu skrutku, nastavte
pozadovanu poziciu a zafixujte stroj vo vertikdlnej pozicii. Teraz mozno pomocou
koliesok stroj premiestriovat.

Upozornenie: Pred pracou so strojom sa uistite, Ze je doska skutocne zabezpecena.
ZloZeny stroj neuvadzajte do prevadzky.




RozloZenie:

Vi

Vytiahnite zaistovaciu skrutku a pds pomaly pokladajte. Zaskrutkujte upevriovacia
skrutka a stroj zapojte.

7. Kontrola nastavenia klinového remena a beZzeckého pasu

Ak sa Vam zda, ze bezZecky pas preklzava, nasledujucim kroky zistite, ktora z Casti je
uvolnenie a potrebuje dotiahnut, ¢i je to bezecky pas (plocha) alebo klinovy remeri pri
motore.

1. Vypnite hlavny spinac a vypojte pas z napdjania (zo zasuvky). Uvolnite postranné
skrutky na ochrannom kryte motora a zlozte kryt dole.

2. Pas znova zapnite a nastavte rychlost cca 3km/h. Postavte sa na pas a silnym
nasliapnutim (tlakom) sa ho pokuste zastavit.

3. Ak sa beZecky pas (plocha) pozastavi spolu s prednym valcom, znamena to, Ze je
potrebné napnut klinovy remen motora.

4. Ak sa beZecky pas (plocha) pozastavi, ale predné valec sa stale toci, znamena to,
Ze je potrebné viac napnut bezecky pas (plochu).

5. Na konci kontroly a nastavenie priskrutkujte spat ochranny kryt motora.

8. Uprava beZeckého pdasu a tprava odchylky be7eckého pasu
Otocte oboma skrutky na koncoch pasu v rovnakom smere o pol otacky. Pokial
pas/plocha stéle preSmykuje, zopakujte predchadzajici krok. Pri tejto Uprave mozete
pas nechat bezat rychlostou cca 5-6 km/h.

a) Napnutie pasu - skrutkujte v smere hodinovych rudiciek.

b) Povolenie pdsu - skrutkujte proti smeru hodinovych ruciciek.
Pocas pouZivania pasu sa moze stat, Ze sa bezecka plocha za¢ne vychylovat do stran.
V takom pripade je nutné ju znova vycentrovat, podla nasledujucich krokov:
1. Umiestnite pas na vodorovny povrch a nastavte rychlost cca 5-6 km / h.
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2. Ak sa bezecky pas vychyluje smerom doprava, otocte pravym skrutkou na konci
pasu o pol otacky v smere hodinovych ruciciek a favym skrutkou o pol otacky proti
smeru hodinovych ruciciek.

3. Ak sa beZecky pas vychyluje smerom dolava, otocte lavym skrutkou na konci pasu
o pol otacky v smere hodinovych ruciciek a pravym skrutkou o pol otacky proti smeru
hodinovych ruciciek.

Ak sa pas stale vychyluje do strany, zopakujte jeden z predchadzajucich krokov.

9. Mazanie bezeckého pasu

Spodna strana bezeckého pasu / plochy, resp. bezeckd
doska pod pasom vyZzaduje pravidelnu udrzbu v podobe
mazania silikdnovym olejom. UdrZanie spravneho napétia
medzi pasom a doskou ma velky vplyv na Zivotnost
befeckého pésu. Pravidelnou udribou tie? prediZite
Zivotnost stroja a mozete predist zraneniu.

Postupujte nasledovne:

1. Vypnite hlavny spina¢ pasu a mierne povolte beZecky pas / plochu.

2. Cistym handri¢kou zotrite prach a necistoty medzi pasom a doskou.

3. Rovnomerne naneste mensie mnozstvo silikdnového oleja zhora medzi pas a
dosku v prednej Casti pasu.

4. Znovu napnite beZecky pas a uvedte ho do chodu, aby sa olej rozniesol po celej
bezecké ploche.

Odportcame aplikovat prilozené mazadlo cca po prvych 40 hodinach prevadzky. Dalej
odporuéame premazavat plosinu podla nasledujiceho ¢asového rozvrhu:

- pri miernom pouzivani (menej ako 3 hodiny tyZdenne) premazavat kazdych 5
mesiacov,

- pri strednom pouZivani (4-7 hodin tyZdenne) premazavat kazdé 2 mesiace,

- pri ¢astom pouzivani (viac ako 7 hodin tyzdenne) premazévat kazdych 14 dni.
Pravidelne tieZ premazavajte predné a zadné valceky, aby ste udrzali ich maximalny
vykon.

10.  Cisténi

Pred Cistenim sa uistite, Ze je pas vypojeny z elektrickej siete.

Pravidelne utierajte prach a necistoty z povrchu celého beZzeckého pasu pomocou
makkej navlhéenej handricky. Po olisteni pas utrite do sucha.

Dalej je nutné priebeZne odstrafiovat prach z priestoru motora a prilahlych ¢asti (cca
kazdé 2 mesiace). Odskrutkujte plastovy kryt nad motorom a cely priestor bud'
povysavajte vysavacom (OPATRNE, aby ste sa nedotkli a neposkodili tlacené spoje a
vsetky elektrické suciastky), alebo ak nechcete pouzivat vysavac, pouzite jemny Stetec,
ktorym opatrne vietko ocistite od prachu. Nésledne kryt opat nasadte na povodné
miesto. NEZABUDNITE, ZE PAS MUSI BYT PRI TOMTO CISTENIE odpojené od zdroja
ELEKTICKEHO PRUDU.



Pravidelne kontrolujte vsetky skrutky a matice, ¢i su riadne dotiahnuté.

11. Skladovanie

Skladujte pas vo vnutornych, suchych a Cistych priestoroch. Chrarte ho pred priamym
slnecnym Ziarenim a vysokymi teplotami. Neodkladajte na pas Ziadne veci. Vyhnite sa
s pasom vacsou statickej elektrine, ktord méze narusit spravne fungovanie meracov
alebo je dokonca poskodit

V zimnom obdobi skladujte a pouZivajte pas v miestnostiach s primeranou vlhkostou.

12.

Priciny a rieSenia mozZnych poruch

C. | Porucha

Pricina

Riesenie

1 BeZecky pas neda spustit.

Bezpecnostny klu¢ nie je v
spravnej pozicii.

Nastavte bezpecnostny kl'u¢ do
spravnej pozicie.

Hlavny spinac je vypnuty (v
pozicii "0")

Zapnite hlavny spinac do polohy "1".

Ovladaci panel / displej
2 nezobrazuje Ziadne
informacie.

Ovladaci panel a riadiaca
jednotka st odpojené /
rozpojené.

Kontaktujte servisné stredisko.

Tepova frekvencia sa
3 nezobrazuje.

Snimace nie su dostatocne
vihké.

Navlhcite lahko snimaca vodou.

Snimanie je rusené inym

elektromagnetickym polom.

Premiestnite pas na iné miesto.
Zabrante styku s
elektromagnetickymi vinami.

Bezecky pas / plocha

4 .
preklzuje.

Bezpecnostny pas nie je
dostatocne dotiahnuty.

Dotiahnite beZecky pas podla
kapitoly 8.

Bezecky pas / plocha sa

> vychyluje do stran.

BeZecky pas nie je
nastaveny.

Upravte odchylku beZzeckého pasu
podla kapitoly 8.

Pokud se vdm nepodafi odstranit poruchu ani podle vySe uvedenych fesSeni,
kontaktujte prosim co nejdfive nas odborny servis.

13.  Chybové hlasenie na displeji
Nastanou-li v ¢innosti béZzeckého pasu néjaké potize, druh zavady se zobrazi na displeji.
V pripadé, Ze se takova zavada objevi, nevahejte kontaktovat nase servisni stfedisko.

Kéd poruchy | Popis poruchy (dovod) Odstranenie poruchy
Poskodeny kabel alebo nespravne Skontrolujte, ¢i su vsetky kable spravne
E-01 zapojenie kabla. zapojené. Pripadne kontaktujte servisné
Porucha konzoly alebo PCB dosky. stredisko.
Napajaci kabel nie je spravne zapojeny. Skontrolujte, ¢i je napajaci kdbel spravne
E-02 PCB doska je poskodena alebo zapojeny. Pripadne kontaktujte servisné
skratovana. stredisko.
Skontrolujte, ¢i nedochadza k prilisnému
£-05 PretaZenie pridom. treniu. Na zniZenie trenia pouZite
silikénovy olej.
Uistite sa, Ze pas nie je pretaZeny.
E-07 Nie je zapojeny bezpecénostny kluc. Sko,ntrol.ujte, Ci je bezpetnostny kfuc v
spravnej polohe.




E-09

Vypadok komunikacného signdlu MTC.

Restartujte beziaci pas. Ak problém
pretrvava, obratte sa na servisné
stredisko.

14.

Zaruka

Vyrobok je chraneny zaruénou dobou platnou v danej krajine, kde bol preda;
uskutoéneny. Tato zaruka sa vztahuje na pripadné vady vyrobné. Nie je poskytovana
na opotrebenie vyrobku vplyvom beZného pouZivania, na vady a opotrebenie
vzniknuté nespravnym zaobchadzanim, skladovanim a uzivanim (napr. Na iny ucel nez
je vyrobok uréeny) a na akékolvek tUpravy vyrobku. Ako zarucny list sliZi opeciatkovany
predajny doklad.
Servisni stfedisko: Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec, Tel: +420 412 150 172,
www.lifefit.pro
Dovozce a distributor pro CR: Rulyt s.r.0., 5. kvétna 435, Dobroméfice 440 01,
www.rulyt.eu



User manual GB

Dear customers,

Thank you for purchasing our product. This treadmill will help you meet the goal of be
in good physical fitness and developing your muscles within your home environment.
Before putting the treadmill into operation, please read the assembly and operating
instructions carefully, even if you purchased the assembled machine.

If you purchased the treadmill in the original carton, ie in the dismounted transport
condition, pay attention to the installation instructions. Before starting assembly,
carefully remove the individual components from the box, check their
completeness/damage, and follow the instructions for the assembly procedure.

We believe you will be happy with the product you purchased and the treadmill will
help to strengthen your health. We wish you many successes, endurance and strength
to achieve your sporting goals.

1. Brief description - technical parameters

TM-3100 motorized treadmill with a clearly control panel and a display showing
progress data. Speed range 1-12 km/h, easy-to-use folding mechanism to save storage
space.

The treadmill of class H according to EN ISO 20957-1, ie. only for home use. The
machine is not determinated for commercial purposes and for higher performance
loads. The machine can not be used as a therapeutic or rehabilitation device. Accuracy
class C (low).

Functions on the display: speed, time, distance, calories

Display Type: LCD

Input voltage: 220-240V

Frequency: 50/60 Hz

Power consumption: 1125W

Input current: 6A

Engine power: 1-1.5 HP

Operating temperature: 0-40°C

Speed range: 1-12 km/h

Incline: manual incline (3 levels)

Program: 12 preset programs

Time display range: 5:00-99:00

Distance range: 0.4-99 km

Maximum capacity: 100 kg

Dimensions (L*W*H): 1250 x 630 x 1210 mm

Weight: 28 kg

2. Warning

Please read this manual carefully before using it.



1. This machine is not suitable for children under 14 years of age.

2. A maximum of one person can use the treadmill at the same time.

3.  When the main switch is turned on, stand on the footsteps along the running
surface (not directly on the running surface), set the safety key to the specified
position. Press the "START" button, the belt will start on the lowest speed. At this point
you can enter the running surface and start walking / running.

4. Before you start exercising on the machine, make sure the safety key is in the
correct position and the other end is attached to your clothing. This will allow you to
quickly pull the key in unsafe situations when you need to stop immediately to avoid
injury.

5. If you are watching TV or other entertainment during the exercise, please be
especially careful. Other concurrent activities can distract your concentration and thus
cause you to lose your balance and injury.

6. Incorrect using (excessive exercise, swift movements without warm-up, poor
settings) can damage your health. Before you start exercising, consult your health
condition (blood pressure, heart system, orthopaedic problems etc.) with the doctor,
especially if you are suffering from any of the following iliness (high blood pressure,
diabetes, respiratory disease, other chronic or complicated illnesses), if you are
overweight, you are a smoker, a pregnant or breastfeeding woman. If any of the
symptoms listed below occurs during exercise, immediately stop practicing and
contact your doctor. Such symptoms are chest pain / pressure, irregular heartbeat,
very short breathing, feeling faint, headache, nausea. The manufacturer is not
responsible for any injury, damage or failure from the using of this product or bad
assembled and maintenance of the treadmill. Increase the speed slowly to avoid injury.
7. Consult the fitness trainer for the correct exercise.

8. Slowly increase or decrease the speed according to your capabilities.

9. Please observe sufficient water intake if you practice on the treadmill for more
than 20 minutes.

10. In practice, we recommend wearing comfortable sportswear and sport shoes with
soft soles. Your clothing should not be too loose to prevent the clothes from being
caught by the machine.

11. Please remove jewelery (chains, rings, etc.).

12. Do not leave beginners, children and pets unattended on or near the treadmill
(especially when is in operation) to prevent possible injury. This machine is not a toy.
13. Children, the elderly and pregnant women should not use the machine
unattended or without consulting your doctor.

14. Beginners should hold the handle while they are walking or running on the
treadmill.

15. Do not leave from the treadmill when the belt moves.

3. Safety rules

1. Insert the plug straight into the socket, do not use an extension cord or splitter.



2. The machine may be in continuous operation for a maximum of 2 hours.
3. Place the machine on a firm, level and clean surface and make sure it is stable. We
recommend placing a protective mat underneath the belt to prevent possible damage
to the floor. Do not use the machine:

a) outdoors (the machine is specially designed for indoor use),

b) on uneven surfaces,

c) indirect sunlight or near a heat source.

d) ina wet or wet environment,

€) in a confined space, uncirculated space and space with flammable liquid or

gas.
4. Leave a free area of at least 0.6 m around the machine in the access path
(preferably on all sides). The free space must also include an emergency exit area.
5. The machine must not stand on a strong (high-pile) carpet, otherwise ventilation
will not work properly.
6. Unbalanced power may cause errors. Please do not use the same electrical outlet
as for computers, air conditioning, etc.
7. Regularly check all bolts and nuts if are proper tightening. Regularly check all
parts if damaged, do not use the machine, replace the damaged parts immediately, or
contact your dealer. Ensure that none of the setters protrudes, as it could be a
hindrance to movement.
8. Before removing the belt guard, make sure the main switch is off and the machine
is disconnected from the mains.
9. If a supply cable fails, replace with the lead cable provided by the
manufacturer/importer of the treadmill. Please contact your local distributor for
replacement.
10. When handling the machine, beware of children and objects.
11. There is a risk of electric shock or death when water comes especially to the
engine, power cord or plug.
12. Disconnect the device from the electrical outlet when not in use.
13. Disconnect the treadmill from the electrical outlet if you are servicing or changing
parts on the device.
14. Do not switch on the device if it is folded. Do not place any objects on the belt.
15. Save this manual for later reference and ordering spare parts.



4. Installation and parts list
Carefully take out the treadmill from the
shipping carton. Ensure that none of the
parts is not missing (picture no. 1).

AT

= A, o)
DAY
g - @

Take 4 pcs of part no. 5, 2 pcs of part no. 3 and 2 pcs part of
no. 10 and washers and attach the left and right vertical
beams to the part of treadmill. Do not tight the screws fully
before complete the installation.

Take 2 pcs of part no. 5

and 2 pcs of part no. 10 3 Y‘i_—h\%
. l g

and attach them to L]
vertical beams. Then
place the plastic covers no. 7 according to figure 3.
When mounting, make sure that the cables are
located in the frame to prevent them from
pinching.

Place the red security key with the magnetic
side at the marked position on the control
panel.

Note: The machine can only be started with the
safety key located in the correct position. Keep
the safety key away from children.

Screw the part No. 1 into the left vertical 5
beam and fasten the vertical beams to the
part with the belt.

Note: Ensure that all screws are firmly
tightened and that you have no leftover parts.



5. Control panel and function
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1. Before you start exercising on the machine, please make sure the safety key is in
the correct position and the other end is attached to your clothing. Press ,,START". The
machine starts to count down for 3 seconds with a beep (beeping) and then sets at 1
km/h.

2. Toincrease speed, press ,+" and press ,,-" to slow down. The top speed is 12 km/h
and the lowest is 1 km / h.

3. Press 2", ,4", ,6" ,8"or,10" to quickly select the speed.

4. The,MODE" button switches between speed, time, and calories. If ,SCAN" is set,
the speed, time, and calories will automatically alternate on the display every 5
seconds.

5. The treadmill has 12 programs. Before selecting the program, make sure the
machine is in standby mode and the belt does not move. Select the program by
pressing ,PROG" and turn on the machine with the ,, START" button.

6. If one of the preset programs is running, the ,+" or ,,-" button can not be used.

7. Heart Rate Sensor: Hold the sensor for min. 5 seconds and the heart rate is
displayed on the display. When testing, the heart-shaped mark flashes. The heart rate
monitoring system may not be accurate.



8. On the left hand grip is the ,START/STOP" button and the right-hand handle ,+/-
" for convenient speed adjustment.

9. WARNING: Overloading during training can cause serious injury or death. If you
feel nauseous, stop the exercise immediately!

10. If necessary, take out the safety key and the belt stops slowly (at higher speeds, it
may take a few seconds for the belt to stop completely). If the security key is not in
the correct place, ,Err" appears on the display. If the safety key is correctly positioned,
»OFF" appears in the display.

11. To stop the treadmill, press ,, STOP".

HRC program

In the standby mode, press the "PROG" button for the HRC program that is found after
the 99 preset programs. After pressing the "MODE" button, select the parameters you
want to set.

A - age interface (15-80)

B - target heart rate (220-age) * 0.6

C - Target heart rate target range (80-180)

Press "SPEED +" and "SPEED -" to set the gender and the following parameters.

HRC is a speed mode where speed is controlled automatically based on heart rate. The
frequency can be measured wirelessly or using a pulse sensor on the handles.

Bluetooth

The Bluetooth connection is not used to play songs from the phone. You can connect
a chest strap via Bluetooth or pair the strap with your phone via the FITSHOW
application or another application.

PROGRAMS
The speed and time of preset programs are fixed and can not be changed. The set time
of all programs is 30 minutes.

6. Composition and layout

WARNING: Before lifting the surface, the incline of the treadmill must be in the
starting position (ie "0").

Composition:

First turn off the machine and unplug the power cord. Unscrew the fixing screw, then
lift the belt and fold the machine. Remove the locking screw, adjust the position and
fix the machine in the vertical position. Now you can move the machine using the
wheels.

Caution: Make sure the board is ensure before handling the machine. Do not turn on
the machine.




Layout:

4’[/ [/ ’ INSERT
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Take out the safety screw and put down the machine slowly. Tighten the mounting
screw and connect the machine.

7. Checking V-belt and treadmill settings

If you seem to slip the treadmill, the next steps will determine which part is a release
and needs to tighten, if it's a running belt or a V-belt on the engine.

1. Turn off the main switch off and unplug the power cord (out of the socket). Loosen
the side bolts on the engine guard and take down the cover.

2. Turn on the treadmill again and set the speed to approximately 3km / h. Stand on
the belt and pull it firmly (pressure) to stop it.

3. If the belt is paused along with the front roller, it means that is neccessary has to
be tensioned the V-belt.

4. Ifthe treadmill (area) is stopped but the front roller is still spinning it means After
completing this check and setting, screw the engine protection cover.

8. Adjustment of the treadmill and adjustment the treadmill

deviation
Turn the two screws at the ends of the belt in the same direction by half a turn. If the
belt area still slips, repeat the previous step. At this adjustment, you can start the belt
at a speed of approximately 5-6 km / h.

a) Belt tension - screw in clockwise direction.

b) Loosen of the belt - screw bolt counterclockwise.
During the use of the belt, the running surface may deflect to the sides. In this case,
you must re-center it by following these steps:
1. Place the belt on a horizontal surface and set the speed to approximately 5-6
km/h.




2. If the treadmill swings to the right, rotate the right screw at the end of the belt a
half turn clockwise and left screw of a half turn counterclockwise.

3. If the treadmill is deflected to the left, rotate the left screw at the end of the belt
by half a turn in the clockwise direction and the right screw half a turn
counterclockwise.

If the belt still swings to the side, repeat one of the previous steps.

9. Lubrication of the treadmill

The underside of the treadmill, respectively the running
board under the belt requires regular maintenance by
silicone oil lubrication. Maintaining the correct tension
between the belt and the plate greatly affects the life of
the treadmill. Regular maintenance also prolongs
machine life and prevents injuries.

Proceed as follows:

1. Turn off the main switch of the belt and slightly loosen the treadmill/running
surface.

2. Clean the dust and dirt between the belt and the board with a clean cloth.

3. Apply a smaller amount of silicone oil evenly between the belt and the board.

4. Again tight the treadmill and turn on to distibute the oil across the running
surface.

We recommended to apply the supplied lubricant after approx. 40 hours of operation.
Also we recommended to lubricate the platform according to the following timetable:
- moderate use (less than 3 hours a week), lubricate every 5 months,

- medium (4-7 hours a week), lubricate every 2 months,

- frequent use (more than 7 hours a week), lubricate every 14 days.

Also, periodically lubricate the front and rear rollers to maintain their maximum
performance.

10. Cleaning

Before cleaning, be sure the treadmill is disconnected from the socket.

Regularly wipe dust and dirt off the surface of the treadmill with a soft, damp cloth.
After cleaning, dry it.

It is also necessary to continuously remove dust from the engine compartment and
adjacent parts (approximately every 2 months). Unscrew the plastic cover over the
engine and clean by vacuum cleaner (NOT to touch all electrical components), or if you
do not use the vacuum cleaner, use a soft brush and carefully clean everything from
dust. Then put the cover. DO NOT REMEMBER THAT THE TREADMILL HAVE TO BE
DISCONNECTED FROM THE SOURCE OF ELECTRIC POWER at cleaning.

Regularly check all bolts and nuts if are proper tightening.



11. Storage

Store the belt in internal, dry and clean areas. Protect it from direct sunlight and high
temperatures. Do not put anything on the treadmill. Avoid the static electricity that

can interfere with the correct functioning of the meters or even damage it.
In winter store and use the treadmill in rooms with adequate humidity.

12. Causes and resolution of potential failures
No. | Fault Causes Resolution
The treadmill can not be The securltY .key is not in the Set the SeCL.JI‘.Ity key to the
1 started correct position. correct position.
The main switch is off (in Turn on the main switch to
position "0") position "1".
The control panel does not The contrql panel and the .
2 control unit are Contact service center.

display any information.

disconnected.

The heart rate is not
3 displayed.

The sensors are not
sufficiently damp.

Lightly moisten the sensors
with water.

Sensing is interfered with by
another electromagnetic
field.

Move the treadmill to
another location. Avoid
contact with electromagnetic
waves.

4 The treadmill is sliping.

The seat belt is not

Tighten the running belt

tightened. according to Chapter 8.
. Adjust the deviation of the
5 The treadmill deflect to the The treadmill is not adjusted. | treadmill in accordance with

sides.

Chapter 8.
If you are unable to remedy the failure even with the above solutions, please contact
our specialist service as soon as possible.

13. Error messages on the display
If there are any problems in running on the treadmill, the type of fault will appear on the display.
In the event that such a fault occurs, please contact our service center.

Code of L. .
fault Description of fault Troubleshooting
01 Cable break or improper connection. Check that all cables are properly connected.
Malfunction of console or PCB. Contact the service center if necessary.
The power cord is not connected Check that the power cord is properly
E-02 correctly. connected. Contact the service center if
The PCB is damaged or short-circuited. necessary.
Check for excessive friction. Use silicone oil to
E-05 Current overload. reduce friction.
Make sure the belt is not overloaded.
. Check that the security key is in the correct
E-07 Security key not connected. position yKey




E-09

Loss of MTC communication signal.

Restart the treadmill. If the problem persists,
contact a service center.

14.

Guarantee
The product is protected by the warranty valid period in the country where the sale
was made. This warranty covers any manufacturing defects. It is not provided for wear
and tear due to normal use, defects and wear resulting from improper handling,
storage and use (example use for a purpose other than the product is) and any product

modifications. A stamped sales receipt is a warranty card.

Service Center: Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec, +420 412 150 172,

www.lifefit.pro

Importer and Distributor for the Czech Republic: Rulyt s.r.0., May 5, 435, Dobroméfice

440 01, www.rulyt.eu




Haszndlati utasitas HU

Kedves vasarlok,

K6szonjuk, hogy megvdasarolta termékiinket. Ez a futdpad segit teljesiljon az a cél,
hogy a jo fizikai erénlét és a fejl6d6 izmait belll otthoni kérnyezetben. Miel6tt a
futépadot miikbdésbe lép, olvassa el az 6sszeszerelési és hasznalati utasitast, akkor is,
ha vasarolt az 6sszeszerelt gép. Ha megvasarolta a futopad az eredeti csomagoldsban,
azaz a leszerelt szallitasi feltétel, figyelni, hogy a telepitési utasitasokat. A szerelés
megkezdése el6tt, Ovatosan tavolitsuk el az egyes komponenseket a dobozbdl,
ellendrizze a teljesség/kar, és kbvesse az utasitasokat az Gsszeszerelési eljaras. Hisszlik,
akkor elégedett a megvasarolt terméket és a futdpad segit erdsiteni az egészségre.
Kivanunk sok sikert, kitartast és er6t, hogy elérje a sport céljait.

1. Rovid leirds - miiszaki paraméterek

TM-3100 motoros futépad egyértelmiien kezelGpanellel és egy kijelz6vel, amely
mutatja az el6rehaladasi adatokat. Sebességtartomany 1-12 km/h, koénnyen
hasznalhaté 6sszecsukhaté mechanizmus a tarhely megtakaritasahoz.

A H osztaly futépadja az EN I1SO 20957-1 szerint, azaz. csak otthoni hasznalatra. A gépet
nem hatarozzak meg kereskedelmi célokra és nagyobb teljesitményl terhelésekre. A
gép nem hasznalhaté terdpids vagy rehabilitaciés eszkdozként. C pontossagi osztaly
(alacsony).

A kijelz6 funkcidi: sebesség, id6, tavolsag, kaldriak

Kijelzé tipusa: LCD

Bemeneti feszlltség: 220-240 V

Frekvencia: 50/60 Hz

Energiafogyasztas: 1125W

Bemeneti aram: 6A

Motor teljesitménye: 1-1,5 HP

Uzemi hémérséklet: 0-40°C

Sebességtartomany: 1-12 km/h

Délés: kézi dblés (3 szint)

Program: 12 el6re beallitott program

Idémegjelenitési tartomdany: 5:00-99:00

Tavolsagtartomany: 0,4-99 km

Maximalis teherbiras: 100 kg

Meéretek (L*W*H): 1250 x 630 x 1210 mm

Suly: 28 kg
2. Figyelem

Kérjlk, olvassa el figyelmesen ezt az Gtmutatdt hasznalat el6tt.
1. Ezakészilék nem alkalmas a gyermek 14 éves korig.
2. Maximum egy személy hasznalhatja a futopadon egyszerre.



3. Amikor a f6kapcsold be van kapcsolva, allni a nyomaban mentén futd feliilet (nem
kozvetlenil a futd feliilet), allitsa a biztonsagi kulcsot a megadott pozicidba. Nyomja
meg a ,,START” gombot, az 6v indul a legkisebb sebesség. Ekkor megadhatja a futd
felllet és elkezd gyaloglas/futas.

4. Miel6tt elkezdené gyakorlasa a gépen, ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs a
megfelel6 helyzetben, a masik vége csatlakoztatva van a ruha. Ez lehet6vé teszi, hogy
gyorsan huzza a kulcsot, nem biztonsagos helyzet, amikor sziikség van, hogy hagyja
abba azonnal a sériilések elkeriilése érdekében.

5. Hatévénézés vagy mas szorakoztatd gyakorlasa kdzben, kérjiik, legyen kiléndsen
Ovatos. Egyéb egyidejli tevékenységek is elvonja a koncentraciét, és igy okoz, hogy
elveszti az egyensulyat és a kar.

6. Helytelen hasznalata (tulzott testmozgds, gyors mozgasok nélkiil bemelegités,
rossz bedllitdsok) karosithatja az On egészségét. Miel6tt elkezdené gyakorlasa, vegye
fel egészségi allapot (vérnyomas, sziv-rendszer, ortopédiai problémak, stb) az orvos,
kilénosen akkor, ha szenved az alabbiak barmelyikével betegség (magas vérnyomas,
cukorbetegség, |égzGszervi betegségek és egyéb kronikus vagy bonyolult betegségek),
ha tulsulyos, a dohanyos, a terhes vagy szoptatés né. Ha barmelyik felsorolt tiinetek
alabbi fizikai terhelés soran jelentkezik, azonnal abba a gyakorlast, és forduljon
kezel6orvosahoz. Ezek a tiinetek a mellkasi fajdalom/nyomas, szabalytalan szivverés,
nagyon rovid légzés, ajulasérzés, fejfajas, hanyinger. A gyartd nem felel6s semmilyen
sériilés, vagy hiba a haszndléd ezt a terméket, vagy rossz Osszeszerelést és
karbantartasa a futopad.

7. Kérje afitness edz6 a helyes gyakorlat.

8. Lassan novelje vagy csokkentse a sebességet az On képességeit.

9. Kérjuk, tartsa be elegendé vizfogyasztas ha a gyakorlatban a futépadon tébb mint
20 perc.

10. A gyakorlatban azt javasoljuk, viselése kényelmes sportruhazat és sportcipé puha
talpu. A ruha ne legyen tul laza, hogy megakadalyozzdk a ruhdkat, hogy elkapja a gép.
11. Kérjuk, tavolitsa ékszerek (lanc, gy(rd, stb).

12. Ne hagyja kezd6k, gyermekek és hazidllatok felugyelet nélkil vagy annak
kozelében a futdpadot (kulonosen, ha mikodik), hogy megakadalyozzak esetleges
sériilés. Ez a készulék nem jatékszer.

13. Gyermekek, az id&sek és a terhes nék ne hasznaljak a késziiléket felligyelet nélkiil,
vagy az orvosa megkérdezése nélkdl.

14. KezdGk kell tartani a kart, mikdzben sétal vagy fut a futépadon.

15. Ne hagyja a futépadot, amikor a szalag mozog.

3. Biztonsagi szabalyok

1. Helyezze a csatlakozot egyenesen az aljzatba, ne hasznaljon hosszabbitét vagy
elosztét.

2. A gép lehet folyamatos miikodés legfeljebb 2 dra.




3. Helyezze a gépet szilard, egyenletes és tiszta fellletre, és gy6z6djon meg arrdl,
hogy stabil. Javasoljuk, hogy helyezzen egy véddé szényeg alatt az Gvet esetleges
karosodasanak megel&zésére a padldra. Ne hasznalja a gépet:

a) szabadban (a gép kifejezetten beltéri haszndlatra),

b) egyenetlen feliileten

c) kozvetlen napfény vagy héforras kozelébe.

d) nedves vagy vizes kornyezetben,

e) zarttérben, uncirculated tér és a tér éghetd folyadék vagy gaz.
4. Hagy egy szabad terilete legalabb 0,6 m, a gép koril a hozzaférési ut (el6nydsen
minden oldalrdl). A szabad hely is tartalmaznia kell egy vészkijarat terileten.
5. A gép nem all egy erés (nagy halom) szényeg, kiilonben szell6zés nem fog
megfeleléen mikodni.
6. Kiegyensulyozatlan er6 hibdkat okozhatnak. Kérjik, ne hasznadlja ugyanazt a
konnektorbdl, mint a szamitdgépek, a légkondicionald, stb
7. Rendszeresen ellenérizze minden csavart és anyat, ha erre megfelel§ szigoritas.
Rendszeresen ellendrizze az Osszes alkatrész, ha sérilt, ne haszndlja a késziiléket,
cserélje ki a sérilt alkatrészeket azonnal, vagy forduljon a forgalmazdhoz. Biztositani
kell, hogy sem a alkotdinak nyulik, mint amilyen lehetne akadalya a mozgas.
8. Miel6tt eltavolitana az 6v 6r, ellenérizze, hogy a fékapcsolo ki van kapcsolva, és a
készllék le van valasztva a haldzatrol.
9. Ha a tapkabel sikertelen, cserélje ki a vezet6 kabel altal a gyartd/importér a
futépad. Kérjik, Iépjen kapcsolatba a helyi forgalmazdval csere.
10. A gép kezelésénél, dvakodjatok a gyermekek és a targyakat.
11. Fennall a veszélye, dramutés vagy halal, amikor a viz jon, kiilondsen a motor,
halézati kabel.
12. Huzza ki a késziiléket a konnektorbdl, ha nem hasznalja.
13. Huzza ki a futépad a konnektorbdl, ha szervizelés vagy valtozo részei a késziléken.
14. Ne kapcsolja be a késziiléket, ha van hajtva. Ne tegyen semmilyen targyat az ovet.
15. Mentés ezt az utmutatdt késébbi hasznalatra, és alkatrészek megrendelése miatt.



4, Telepités és alkatrész lista

Ovatosan vegye ki a futépadot a
csomagolasbdl. Gy6z6djon meg arrdl, hogy
egyik alkatrész sem hianyzik (1. kép).

r} Vegye ki 4 darab

T~
PLLLECLELCRLEEECLALLLLEEEEL L o
s ®@

@‘ 5 z\>\ cikkszamot. 5, 2

Vegye ki 2 darab cikkszamot 5 és 2 db cikkszam
10 és rogzitse Oket fugglleges gerendakhoz.
Ezutan helyezze be a mlianyag boritasokat. A
beszerelés sordn tgyeljen arra, hogy a kabelek a
keretben legyenek, hogy megakadalyozzak ket
a becsipédést.

o db cikkszdm 3 és 2 db rész Es a alatéteket, és a bal és a jobb
; N
i ~ oldali gerendakat rogzitse a futédpad részéhez. A telepités
K /"‘E befejezése el6tt ne hizza meg teljesen a csavarokat.

Helyezze a piros biztonsagi kulcsot a magneses
oldallal a megjel6lt helyzetbe a kezel6panelen.

Megjegyzés: A gépet csak akkor lehet elinditani,
ha a biztonsagi kulcs megfelel6 helyzetben van.
Tartsa tavol a biztonsdgi kulcsot gyermekektdl.

Csavarozza az 1. szamu alkatrészt a bal oldali 5
fuggbleges gerendaba és rogzitse a
fluggbleges gerendakat az alkatrészhez a
szijjal.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy
minden csavar szorosan meg van huzva, és
nincs maradék alkatrésze.




5. A vezérlopult és a funkcid
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1. Miel6tt elkezdené a gépen edzést, ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs a megfelel§
helyzetben van-e, és a masik vége a ruhazatdhoz van-e rogzitve. Nyomja meg a
,START” gombot. A gép 3 masodpercre visszaszamlalast kezd egy sipoldssal
(sipolassal), majd 1 km/h sebességre 4ll.

2. A sebesség noveléséhez nyomja meg a ,+”, majd a ,,-” gombot a lassitdshoz. A
legnagyobb sebesség 10 km/h, a legalacsonyabb pedig 1 km/h.

3. A sebesség gyors kivalasztdsdhoz nyomja meg a ,2”, ,4”, ,6”, ,8” vagy ,10”
gombot.

4. A ,MODE” gomb valt a sebesség, az idG és a kaldria kozott. Ha a ,,SCAN” bedllitast
vélasztja, a sebesség, az idG és a kaldria automatikusan felvaltva jelenik meg a kijelz6n
5 masodpercenként.

5. A futépadnak 12 programja van. A program kivalasztasa el6tt ellendrizze, hogy a
gép készenléti allapotban van-e és az 6v nem mozog-e. Valassza ki a programot a
,PROG” megnyomadsaval, és kapcsolja be a gépet a ,,START” gombbal.

6. Ha az egyik elére beallitott program fut, a ,+” vagy a ,,-” gomb nem hasznalhaté.



7. PulzusmérG: Tartsa az érzékelSt min. 5 masodpercig, és a pulzus megjelenik a
kijelz6n. Teszteléskor a sziv alaku jel villog. A pulzusméré rendszer lehet, hogy nem
pontos.

8. A bal oldali markolaton taldlhaté a ,START/STOP” gomb, a jobb oldali fogantyun
pedig a ,+/-” a sebesség kényelmes beallitasahoz.

9. VIGYAZAT: Az edzés kdzbeni tilterhelés stlyos sériiléseket vagy haldlt okozhat.
Hanyinger esetén azonnal hagyja abba az edzést!

10. Szikség esetén vegye ki a biztonsagi kulcsot, és az 6v lassan ledll (nagyobb
sebességnél néhany masodpercbe telhet, amig az 6v teljesen ledll). Ha a biztonsagi
kulcs nincs a megfelelé helyen, akkor az ,,Err” jelenik meg a kijelz6n. Ha a biztonsagi
kulcs helyesen van elhelyezve, a ,,OFF” jelenik meg a kijelzén.

11. A futépad leallitdsahoz nyomja meg a ,,STOP” gombot.

HRC program

Készenléti médban nyomja meg a HRC program ,,PROG” gombjat, amely a 99 elére
bedllitott program utan taldlhaté. A "MODE" gomb megnyomasa utan vdlassza ki a
bedllitani kivant paramétereket.

A - életkori feliilet (15-80)

B - cél pulzusszam (220 életkor) * 0,6

C - Célzott pulzus céltartomanya (80-180)

A nem és a kovetkez6 paraméterek bedllitdsdhoz nyomja meg a "SPEED +" és "SPEED
-" gombot.

A HRC egy sebesség mdd, ahol a sebességet automatikusan a pulzusszam alapjan
szabdlyozzuk. A frekvencia vezeték nélkil vagy a fogantydkon [évd
impulzusérzékel6vel mérhetd.

Bluetooth

A Bluetooth kapcsolatot nem haszndljak zeneszdmok lejatszasara a telefonrdl.
Csatlakozhat mellkasi hevedereket Bluetooth-on keresztiil, vagy parosithatja a
hevedert a telefonnal a FITSHOW alkalmazds vagy mds alkalmazas segitségével.

PROGRAMOK
Az eldre beallitott programok sebessége és ideje rogzitett, és nem valtoztathatok meg.
Az Gsszes program beallitott ideje 30 perc.

6. Osszetétele és elrendezése

VIGYAZAT: A felllet felemelése elStt a futdpad lejtésének kiindulasi helyzetbe kell
allnia (azaz "0").

Fogalmazas:

ElGszor kapcsolja ki a készlléket, és huzza ki a tdpkabelt. Csavarja le a rogzit6csavart,
majd emelje fel az 6vet és hajtsa Ossze a gépet. Tavolitsa el a rogzitGcsavart, allitsa be




a helyzetet és rogzitse a gépet fliggéleges helyzetben. Most a kerekeket haszndlva
mozgathatja a gépet.

Vigyazat: A gép kezelése el6tt ellendrizze, hogy a tabla biztositott-e. Ne kapcsolja be a
gépet.
Elrendezés:

/ /
/

i
ti‘q’“ . =)
Vegye ki a biztonsagi csavart és lassan tegye le a gépet. Hlzza meg a rogzit6csavart és
csatlakoztassa a gépet.

/ INSERT

7. Ellenérzés ékszij és futopad beadllitasok

Ha ugy tlnik, hogy csuszik a futdpad, akkor a kovetkezé |épéseket hatdrozza meg,
melyik része a kiadas, és meg kell szigoritani, ha ez egy futdszalag vagy ékszij a motor.
1. Kapcsolja ki a f6kapcsoldt, és hizza ki a haldzati kabelt (a foglalatbdl). Lazitsa meg
az oldalsé csavarokat a motor 6r, és vegye le a fedelet.

2. Kapcsolja be a futépad Ujra és allitsa a sebességet koriilbeliil 3 km/h. Allni az 6vet,
és hatdrozottan hizza (nyomas), hogy megallitsa.

3. Ha a szij szlinetel egyiitt az els6 henger, az azt jelenti, hogy azért sziikséges még
kell fesziteni az ékszij.

4. Ha a futdpad a (z) megsz(inik, azonban az elsé henger még mindig forog az azt
jelenti elvégzése utdn ez az ellenGrzés és bedllitas, csavar a motor védéfedél.

8. Beallitasa a futopad és beallité a futopad eltérést
Forgassa a két csavart végein az 6v azonos iranyban fél fordulattal. Ha az 6vet a
terlleten még csuszik, ismételje meg az el6z6 lépést. Ennél a beallitas, akkor lehet
kezdeni a szalag sebességgel korilbelll 5-6 km/h.

a) Szijfeszités - csavart az dramutaté jarasaval megegyez6 irdanyba.

b) Lazitsa az 6v - csavar ramutaté jarasaval ellentétes iranyba.




Hasznalata sordn a biztonsagi 6v, a futd felllet eltérithetik az oldalan. Ebben az
esetben Ujra kell kozépre a kdvetkezé l1épéseket kovetve:

1. Helyezziik a biztonsagi 6v vizszintes felliletre és allitsa a sebességet korilbelil 5-6
km/h.

2. Ha a futépad hintak jobbra forgassa a megfelel6 csavar a végén a szalag egy fél
fordulattal az dramutatd jardsaval megegyez6 és a bal oldali csavart egy fél fordulattal
az éramutato jarasaval ellentétes.

3. Ha a futépad elhajlik balra forgassa balra csavart a végén a szalag fél fordulattal
az 6ramutatd jarasaval megegyez6 irdnyba, és a megfelel§ csavart fél fordulattal az
Oramutatd jardsaval ellentétes.

Ha az 6vet még hintdk az oldalon, ismételje meg az egyik korabbi |épéseket.

9. Kenése a futépad

Az alsé a futdpadot, illetve a futdé forumon az 6v igényel
rendszeres karbantartast szilikonolaj kenést. Fenntartva a
megfeleld feszilltséget a szalag és az Uveglap nagyban
befolyasolja az élet a futdpad. A rendszeres karbantartds
meghosszabbitja a gép élettartamdat, és megel6zi a
sériiléseket. Kbvetkez6képpen jarjon el:

1. Kapcsolja ki a f6kapcsoldt az 6v és kissé lazitsa meg a futépad/futdfeliletet.

2. Tisztitsa meg a portdl és a szennyez8déstél és az Ov kozé a tabla egy tiszta
ronggyal.

3. Alkalmazni kisebb mennyiségli szilikonolaj egyenletesen az 6v és a fedélzeten.

4. Ismét szlik a futdpadot, és kapcsolja be a osztjak az olaj az egész futdfeliletet.
Javasoljuk, hogy alkalmazza a mellékelt ken6anyag kb. 40 (izemdra. Szintén javasoljuk,
hogy kenje a platform szerint a kovetkezd Gtemezés szerint:

- mérsékelt hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra), kenje minden 5 hoénap,

- kdzepes (4-7 dra heti), kenje 2 havonta,

- gyakori haszndlata (tdbb mint 7 6ra hetente), kenje minden 14. napon.

Tovabba, rendszeresen kenjiik az elsé és hatsé gorgbk fenntartani a maximalis
teljesitményt.

10.  Tisztitas

A tisztitas el6tt kell arrdl, hogy a futdpad ki van huzva az aljzatbdl. Rendszeresen
tavolitsa el a port és a piszkot a felszinen a futdpad egy puha, nedves ruhaval. A tisztitas
utan szaritsa meg.

Az is sziikséges, hogy folyamatosan por eltavolitdsdhoz a motortér és a szomszédos
részeket (korilbelll 2 havonta). Csavarja le a mianyag boritds alatt a motor és a tisztan
porszivé (hogy ne érintse meg az elektromos alkatrészek), vagy ha nem hasznilja a
porszivét, puha kefével dvatosan tisztitsa mindent a portdl. Azutan, hogy a fedelet.



Nem emlékszem, hogy A FUTOPADOT meg kell htzni az elektromos aramforras a
tisztitast. Rendszeresen ellen6rizze minden csavart és anyat, ha erre megfelel6
szigoritas.

11. Tarolas

Tarolja az 6v belsd, szaraz és tiszta teriileteken. Ovja a kdzvetlen napfénytdl és a magas
hémérséklet. Ne tegyen semmit a futdpadon. Keriilje a statikus elektromossag,
amelyek zavarhatjdk a helyes miikodését méter, vagy akar karosithatja. Télen tarolja
és hasznalja a futdpadot szobakban megfelel§ paratartalmat.

12. Okok és felbontdasa lehetséges hibak
Nem | Hiba Okoz Felbontas
A biztonsagi kulcs nincs a Allitsa a biztonsagi kulcsot a
1 A futépad nem megfelel6 helyzetben. megfelel6 helyzetbe.
indithatd el A fékapcsolo ki van kapcsolva Kapcsolja be a fékapcsolot "1"
("0" helyzetben) helyzetbe.
2 A kdzpont nem jelenit A kdzpont és a vezérlGegység Vegye fel a kapcsolatot a
meg informaciot. levélasztva vannak. szervizkdzponttal.
Az érzékelSk nem eléggé Enyhén megnedvesitse az
nedvesek. érzékelSket vizzel.
A oul elenik - p o
3 pulzus nem jeleni Az érzékelést egy mésik Vigye a futcfp'adot egy masik
meg. [ P helyre. Kertilje az
elektromagneses mezd . .
. elektromagneses hullamokkal
zavarja. s .
vald érintkezést.
4 A futépad cstiszik. A b|ztc’>nsag| 6v nincs HL.JZZB meg ? futdszalagot a 8.
meghuzva. fejezet szerint.
A futépad . . - Allitsa be a futépad eltérését a 8.
Afi llitva.
> oldaliranyban elhajlik. utdpad nincs beallitva fejezet szerint.

Ha nem tudja megoldani a hiba még a fenti megoldasok, kérjik lépjen kapcsolatba az

szakorvosi szolgalat a lehetd leghamarabb.

13.

Hibalizenetek a kijelzdn

Ha vannak olyan problémak fut a futépadon, a hiba tipusat jelenik meg az elmozdulasy.
Abban az esetben, ha ilyen hiba el6fordul, forduljon szakszervizhez.

Hibakoéd A hiba leirasa Hibaelharitas
Kdébelszakadds vagy nem megfeleld Ellendrizze, hogy az Osszes kabel
E-01 csatlakozas. megfelel6en csatlakozik-e. Ha sziikséges,
A konzol vagy a NYAK hibas miikodése. vegye fel a kapcsolatot a szervizkbzponttal.
A tapkabel nincs megfelelGen Ellendrizze, hogy a tapkabel megfelel6en
E-02 csatlakoztatva. csatlakozik-e. Ha sziikséges, vegye fel a
A NYAK sériilt vagy rovidzarlata. kapcsolatot a szervizkézponttal.
Ellenérizze, nincs-e tulzott surlddas.
E-05 Jelenlegi tulterhelés. Hasznaljon szilikonolajat a surlédas
csokkentésére.




Ugyeljen arra, hogy az 6v ne legyen
tulterhelt.

Ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs a

E-07 A biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva. L
megfelel6 helyzetben van-e.

Inditsa Ujra a futépadot. Ha a probléma
E-09 MTC kommunikacids jel elvesztése. tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot
egy szervizkdzponttal.

14, Garancia

A termék védi a garancia érvényét idGszakban az orszdgban, ahol az értékesités
tortént. Ez a garancia minden gydrtasi hibak. Ez nem biztositott elhasznalddast miatt
normal hasznalat, a hibak és a kopas kovetkeztében helytelen kezelés, tarolas és a
felhasznalds (példaul haszndlatra egy mas célra, mint a termék), és minden olyan
termék maddositasokat. A lepecsételt értékesitési atvételi egy jotallasi jegyet.

Service Center: Rulyt sro, Lounska 891, 438 01 Zatec, 420 412 150 172, www.lifefit.pro
importdér és a forgalmazé a

Cseh Koztarsasagban: Rulyt sro, majus 5, 435, 440 Dobromérice 01 www.rulyt.eu



Prednastavené programy




Please, scan QR code for other languages.

Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktudlnost, spravnost, Uplnost nebo kvalitu poskytnutych informaci. Naroky na ruceni vici
autorovi, které se vztahuji na Skody hmotné i nehmotné povahy, zplisobené pouzivanim nebo nepouzivanim poskytovanych informaci nebo
pouzitim chybnych a neuplnych informaci jsou vylouceny, pokud takto autor necinni Umysiné nebo to neni hruba chyba.

Pokud se zakoupeny (redlny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v ndvodu, plati za finalni a spravny produkt ten realny.

Autor si vyhradzuje pravo nebyt zodpovedny za aktudlnost, spravnost, Gplnost alebo kvalitu poskytnutych informédcii. Naroky na ruéenie voci
autorovi, ktoré sa vztahuju na $kody hmotnej i nehmotnej povahy, spdsobené pouzivanim alebo nepouzivanim poskytovanych informécii alebo
pouZzitim chybnych a netplnych informdcii st vylicené, ak takto autor necinni imyselne alebo to nie je hruba chyba.

Ak sa zakupeny (redlny) produkt tplne nezhoduje s produktom zobrazenou v ndvode, platia za findlny a spravny produkt ten redlny.

The author reserves the right not to be responsible for the up-to-date, correctness, completeness or quality of the information provided. Claims
for liability to the author that relate to damages of a material or intangible nature caused by the use or non-use of the information provided or
the use of erroneous and incomplete information are excluded unless the author does not act intentionally or it is not a gross error.

If the purchased product does not completely match the product shown in the manual, the real and the right product is the real one.

A szerz6 fenntartja a jogot, hogy nem véllal felelsséget a megadott informaciok naprakészségéért, helyességéért, teljességéért vagy
mindségéért. A szerz$ felé fenndllé felelGsség irdnti igényt, amely anyagi vagy immateridlis természet(i karokra vonatkozik, amelyeket a
rendelkezésre bocsatott informaciok felhasznélasa vagy felhasznalasa vagy a téves és hidnyos informacidk felhasznélasa okoz, kivéve, ha a szerz6
szandékosan cselekszik, vagy nem durva hiba.

Ha a vasarolt termék nem felel meg teljesen a kézikonyvben bemutatott terméknek, akkor a valédi és a megfelel§ termék az igazi.



