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- Przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznad sie z srodkami ostroznosci i wskazéwkami zawartymi w
= ponizszej instrukgji.

Uwagi dotyczace bezpieczeristwa

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie dokfadnie z instrukcjg i zachowac jg3 na
przysztosé.

2. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystac jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

3. Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowac
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

4. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywaé w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowad
jedynie osoba dorosta.

5. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa moggce wptywaé na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

6. Nalezy uwaznie obserwowaé swoj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemow (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych lub
urazéw.

7. Maszyne nalezy ustawic¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotow, aby zwiekszyé poziom
bezpieczerstwa.

8. Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt luznych
ubran.

9. Maszyny nie wolno uzywac na $wiezym powietrzu.

10. Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.

11. Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

12. Jezeli maszyna zacznie wydawadé niecodzienne dZwieki nalezy przerwac uzytkowanie.

13. Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzysta¢ tylko jedna osoba w danym momencie.

14. Hamowanie nie zalezy od predkosci.

15. Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

16. Zalezy zachowac ostroznosé przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecow. Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic sobie pomoc drugiej osoby.

17. Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

18. Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

19. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony do
uzytku domowego/komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.



B usta czesa

nr | Opis il jedn No. Opis 1. Unit
Pokrywa silnika
1 y 1 pc 50 | Obudowa konsoli (przéd) 1 pc
(przod)
Pokrywa silnika c c
2 y 1 P 51 | Obudowa konsoli (tyt) 1 P
(tyt)
3 | Silnik 1 | pc 52 | Sruba sprezynowa 1 | pc
4 | Kontroler 1 | pc 53 | Rama konsoli 1 | pc
5 | Wspornik silnika 1 | pc 54 | Porecz 1 pc
Pierscien c c
6 1 P 55 | Przyciski start i stop na uchwycie 1 P
magnetyczny
7 | Przetacznik 1 | pc 56 | Przyciski predkosci na uchwycie 1 pc
Przetacznik pc pc
8 | samoczynnego 1 57 | Obudowa konsoli (P) 1
resetowania
Gniazdo c c
9 1 P 58 | Obudowa konsoli (L) 1 P
elektryczne
10 | Koto 2 | pc 59 | tacznik (L) 1 pc
Ptyta montazowa
11 | zowa 1 1 PC | 60 | tacznik (P) 1 | P¢
silnika
12 | Przedni watek 1 | pc 61 | Klucz bezpieczeristwa 1 | pc
13 | Pas silnikowy 1 | pc 62 Uchwyt mocyjacy 2 pc
Przedni
14 | Treecnme 1| P€ 63 | Uchwyt 2 | P¢
wzmochienie
15 | Podnézek 8 | pc 64 | Pianka 2 | pc
pc Podktad pod bieznie pc
16 | Wspornik 1 65 1
17 | Zawias 2 | pc 66 | Tasma do podklejenia 2 pc
18 Tylna rama 1 pc 67 Przewéd komunikacyjny 1 1 pc
platformy SMA4PIN/SMA4PIN/L-1100mm/26#
19 Listwa mocujaca 4 pc 68 Przewdd komunikacyjny 1 oc
szyne boczng L=200/1.5mm2/6.3
. pc Przewdd komunikacyjny pc
20 | Czujnik 1 69 1
zuint L=200/1.5mm2/6.3
Czujnik c c
21 J 1 P 70 | Reczny wskaznik tetna 2 P
naprawczy
- Szyna przednia 5 pc 7 Przewéd komunikacyjny 2 1 pc
SM4PIN/SMA4PIN/L-650mm/26#




pc Przewdéd komunikacyjny 3 pc
23 | Szyna boczna (P 2 72 1
v (?) SM4PIN/SMA4PIN/L-500mm/26#
24 | Rolka tylna 1 | pc 73 | Sruby z tbem szeéciokatnym M8x12 2 pc
Rura c c
25 . 1 P 74 | Nakretka samozabezpieczajgca Hex M8 5 P
podtrzymujaca
26 | Tylna ostona 1 | Pe 75 Gniazdo imbusowe z petnym gwintem M8x55 1 pc
27 Tylna ptyta 1 pc 76 Sruba z petnym gwintem 5 pc
uszczelniajaca imbusowym M8 x 75
)8 T\./Ir.w.podkiad 1 pc 77 Wlfr.et samogwintujacy 4 pc
biezni Philips ST4 x 15
29 Przedni podktad 1 pc 78 Sruba imbusowa z petnym 8 pc
biezni gwintem M5 x 10
Prowadnica szyny pc p . pc
. Sruba imbusowa z petnym
30 | bocznej 10 79 . 8
. gwintem M6 x 15
cylindra
Sruba z petnym gwintem
31 | Silny magnes 1 pe 80 u K Z peinym gwi 4 pe
Philips M4 x 10
32 Utrwalacz 1 pc 81 Wlfr.qt samogwintujacy 5 pc
magnesu Philit ST3 x 10
33 Srubaz 5 pc 82 Sru.ba imbusowa z petnym 5 pc
uchwytem gwintem M8 x 35 x 20
Pionowa ostona pc < . pc
Sruba imbusowa z petnym
34 lewego stupa (L) 1 83 u. imbusowa z peiny 12
gwintem M8 x 10
Pionowa ostona
35 | onow 1 | P¢ | 84 | ptaska podktadka ®8 14 | P©
lewego stupa (R)
Pi t .
36 lonowa osfona 1 pe 85 | Sruby z tbem szesciokatnym M8x45x20 2 pe
prawego stupa (L)
Pionowa ostona .
37 lonow 1 pe 86 | Sruby z tbem szesciokatnym M10x55x25 2 pe
prawego stupa (R)
38 Stupek pioniowy 1 pc 87 Wlfr.qt samogwintujacy 4 pc
(L) Philips ST4 x 45
39 Stupek pioniowy 1 pc 38 Bez.glowa Sruba z petnym 13 pc
(R) gwintem M5 x 10
Sruby z tbem szesciokatnym M8x20
40 | Tuleja redukcyjna 2 pc 89 1 pc
Pionowa ostona pc pc
41 stupa 2 90 | Ptaska podktadka ®8 2
42 | Podktadka 2 pc 91 | Sruby z tbem szeiciokatnym 7 pc
Uchwyt szybkiego c c
43 yiszybkiego |, |P 92 | Podktadka blokujaca 7 | P

zwalniania




Tuleja c p c
44 ] 2 P 93 | Sruby z them szesciokgtnym 7 P
dystansowa
Plastikowa pc e pc
Wkret samogwintujacy
45 dktadk 4 94 2
pociiadka Philips ST4 x 10
z klejem
46 | Pas biezni 1 | pc 95 | Sruby z gniazdem szeéciokatnym M6*20 4 pc
Tasma do pc C - pc
47 .. 14 96 | Wkret samogwintujacy Philips ST4x20 4
podklejenia
48 | PVC podkiadka 14 | pc 97 | Sruba z rowkiem krzyzowym M5x20 2 pc
49 | Uchwyt naiPada 1 | pc 98 | Nakretka szesciokatna M5 2 pc
- |- - 99 | Wkret samogwintujacy Philips ST4x10 2 pc
- |- - 100 | Wkret samogwintujacy Philips ST4x12 77 | pc

I Prooukt

Uchwyt na iPada

Konsola

Stupek

Silnik

Pas hieiny

Tylna ostona




I oANE TECHNICZNE

Wymiary produktu: 1075mm*765mm*230mm (ztozony), 1518mm*765mm*1240mm (roztozony)

Pas biezny: 130 x 45 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

Il vionTAz

Krok 1 Wyjmij urzadzenie z pudetka i potdz je na ptaskiej powierzchni (patrz rysunek), usun wszystkie
worki i tasmy zabezpieczajgce maszyne.

Krok 2 1) Podnie$ pionowy stupek i belke ramy konsoli w kierunku A, nacisnij czerwony pionowy
wspornik uchwytu (19), aby go zablokowac. 2) Dostosuj wysokos$¢ pionowego stupka, a nastepnie
nacisnij wewnetrzny drazek raczki (49), aby go zablokowad. 3) Potdz ptaska tylng czes¢ biezni w
kierunku B i upewnij sie, ze pas biezny jest poprawnie wysrodkowany.




Krok 3 Sprawdz potozenie pasa biezni, ktdry powinien by¢ umieszczony w granicach (1) (2) (3) (4).
Jesli pas biezni jest przesuniety, nalezy stosowa¢ sie do wskazédwek i wyregulowac¢ go tak, aby byt na
srodku. Kazdorazowo przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ potozenie pasa biezni.

Krok 4 W16z uchwyt (56) do gniazda A, B, a nastepnie wyreguluj Srube

Krok 5 Ustaw uchwyt iPada (95) w prawidtowej pozycji,
upewnij sie, ze pionowy wspornik uchwytu do mocowania
(19) i (49) jest dobrze zablokowany.




Krok 6 Dokreé wszystkie Sruby, wtgcz zasilanie, aby
sprawdzié, czy pas biezny jest wysrodkowany, a jesli
nie, dostosuj go (patrz instrukcja konserwacji). Nie
nalezy uzywac biezni, jezeli pas jest niepoprawnie
zamontowany.

SKLADANIE | PRZESUWANIE BIEZNI

1. Odetnij zasilanie, gdy planujesz ztozy¢ bieznie.
Woyciagnij wtyczke z gniazda.
Zt6z tylng strone biezni i uchwyt, a nastepnie przytrzymaj raczke, przechyl 40 ~ 50 ° do
przodu, powoli poruszaj bieznig.

UZIEMIENIE

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli na biezni wystgpi btad lub uszkodzenie, przewdd uziemiajacy
utworzy jeden obwdd o najnizszej rezystancji, prad zostanie doprowadzony do ziemi, co zmniejszy
niebezpieczenstwo porazenia pragdem. Ten produkt jest wyposazony w jeden kabel, ktéry ma
przewdd uziemiajgcy i wtyczke uziemiajgca. Bieznia musi by¢ uziemiona za pomocg odpowiedniego
gniazda zgodnego z lokalnymi przepisami.

Niebezpieczenstwo: Jesli nie wiesz, czy sprzet jest prawidtowo uziemiony, skontaktuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem lub personelem konserwacyjnym. Nie zmieniaj wtyczki dotgczonej do
tego produktu bez autoryzacji. Jesli wtyczka jest niezgodna z gniazdem, pozwél wykwalifikowanemu
elektrykowi zainstalowac¢ odpowiednie gniazdo.

Przewdd powinien by¢ ponizej 220-240 V i pasowac do tego rodzaju gniazda, jak pokazano.

WAZNE

! Urzadzenie odpowiada aktualnym standardom bezpieczenstwa. Urzgdzenie nadaje sie tylko do

uzytku domowego. Kazde inne uzycie jest niedopuszczalne, a nawet niebezpieczne. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem.

| Przed rozpoczeciem sesji cwiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, aby ustali¢, czy

mozesz wykonywac taki rodzaj wysitku fizycznego. Opinia lekarska powinna by¢ podstawg ustalenia
struktury programu ¢wiczen. Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.



I Uwaznie przeczytaj ponizsze ogoélne wskazowki dotyczace sprawnosci i instrukcje ¢wiczen. W
przypadku bdlu, dusznosci, ztego samopoczucia lub innych dolegliwosci fizycznych natychmiast
przerwij ¢wiczenie. Natychmiast skonsultuj sie z lekarzem, jesli co$ powoduje twéj niepokd;.

10 urzadzenie fitness nie nadaje sie do uzytku profesjonalnego lub medycznego ani nie moze by¢
uzywane do celéw terapeutycznych.

! Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycznym. Jest przeznaczony wytgcznie do celéow

informacyjnych i ma na celu podanie Sredniej wartosci tetna. Nie jest przeznaczony do udzielania
porad medycznych ani do doktadnego pomiaru pulsu ze wzgledu na rézne czynniki warunkujgce
srodowisko i cztowieka.

INSTRUKCJA OBStUGI KONSOLI

Funkcje wyswietlacza

Okno ,,DIS”: wyswietlanie wartosci odlegtosci.
Okno ,,CAL”: wyswietlanie wartosci kalorii.
Okno , TIME”: wyswietlanie wartosci czasu.
Okno ,,PULSE”: wyswietlanie wartosci pulsu.
Okno ,,SPEED Wyswietla warto$¢ predkosci.

Okno ,,STEP”: wyswietl wartos¢ kroku.

Instrukcja obstugi klawiatury
Przycisk ,,P”: Naci$nij, aby wybraé program P01-P36, U1-U3 lub funkcje ,Fat”.

Klawisz ,,M”: Mod, po wtaczeniu zasilania, nacisnij klawisz M, aby wybra¢ cykl, odliczanie czasu =
odliczanie kalorii - odliczanie odlegtosci - tryb normalny.

Po potwierdzeniu wybranego trybu nacisnij predkosc¢ +/-, aby ustawic¢ zagdang wartos¢, a nastepnie
nacisnij przycisk Start.

Przycisk ,START/ PAUSE”: Stuzy do wstrzymywania lub uruchamiania biezni.

Przycisk ,,STOP”: Gdy bieznia jest uruchomiona lub wstrzymana, nacisnij ten klawisz, aby zatrzymac
bieznie i skasowad dane do 0.

Klawisz ,,+/-": Stuzy do ustawiania wartosci funkcji wyswietlacza podczas uruchamiania i do
dostosowania predkosci podczas korzystania.

Przycisk szybkiej predkosci 3, 6, 10 : Podczas pracy nacisnij przycisk szybkiej predkosci, aby wybraé
zadang predkosé.



PROGRAMY
Program reczny

Nacisnij cykl ,,MODE”, aby wybraé cztery tryby treningu. Uzytkownik moze wybra¢ predkosc.
Domyslna predkosé wynosi 1,0 km / h.

Tryb treningowy 1: normalne liczenie. Czas, dystans, kalorie rosng. Funkcja wyboru jest zamknieta.

Tryb treningowy 2: Odliczanie czasu. Po wybraniu miga okno czasowe, nacisnij ,+” lub "-" by wybrac -
zakres wynosi 5-99 minut. Domyslnie jest 30:00.

Tryb treningowy 3: Odliczanie odlegtosci. Po wybraniu miga okna odlegtosci, nacisnij ,+” lub ,,-”, aby
wybrac -zakres wynosi od 1,0 do 99,0 km. Domyslnie jest 1.0KM.

Tryb treningowy 4: Odliczanie kalorii. Po wybraniu miga okna kalorii, nacisnij ,+” lub ,,-”, aby wybrac¢ -
zakres wynosi 20-990CAL. Domyslinie jest to 50CAL.

P1 - P36 program ustawien wstepnych

Tylko odliczanie czasu. Po wybraniu migajgcego okna czasowego nacisnij ,,+” lub ,,-”, aby dostosowac
wartos¢ -zakres wynosi 5-99 minut. Domyslnie jest 30:00. Nacisnij ,,MODE", aby powrécié¢ do wartosci
domyslinej.

Predkos¢ podzielona jest na 10 grup, kazda z grup ma ten sam czas. Podczas przechodzenia do
nastepnej grupy, beda 3 sygnaty. Po zakonczeniu 10 grup, silnik zatrzyma sie 5 razy.

Nacisnij klawisz start, pojawi sie okno predkosci 5 - 4 - 3 = 2 - 1,po wcisnieciu 1, bieznia tagodnie
startuje i powoli przyspiesza, nastepnie pracuje ptynnie ze statg predkoscia.

W kazdym momencie wyciggniecie klucza bezpieczenstwa, spowoduje zatrzymanie biezni.

Podczas pracy nacisnij przycisk ,,+”l ub ,,-” lub ,,szybka predkos¢”, aby dostosowaé zgdang predkosc.
Naciskajac przycisk ,START” podczas pracy, nastgpi pauza. Nacisnij ponownie przycisk ,, START”

aby uruchomi¢ bieznie, dane pozostang witgczone.

Nacisnij przycisk ,,STOP” podczas biegu, bieznia powoli bedzie sie zatrzymywac. Wszystkie dane
powrdcg do stanu domysinego.

Program uzytkownika

Nacisnij przycisk ,,P” w cyklu ,U1-U3", a nastepnie nacisnij przycisk ,, MODE”, aby ustawi¢ program lub
nacisnij klawisz ,STRAT”, aby rozpoczaé prace biezni. Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby ustawi¢ wtasny
program (10 predkosci). Po ustawieniu uzytkownik moze nacisng¢ , START”, aby rozpoczgé ponowne
¢wiczenie. Wybrany program zostanie zapisany dla uzytkownika. Uzytkownik moze nacisng¢ przycisk
»P” i wybraé bezposrednio U1-U3.

Funkcja spalania ttuszczu

Po wiaczeniu biezni nacisnij przycisk ,,P”, aby wybraé ,FAT” i wprowadz funkcje tkanki ttuszczowej.
Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby wybraé parametry; Nacisnij przycisk ,,+” lub ,,-”, aby wprowadzi¢
ustawienia.

F1, oznacza Pte¢, zakres parametrow wynosi 1-2, 1 (meski), 2 (zenski). DomysInie to Mezczyzna
F2, oznacza Wiek, zakres wynosi 1-99, domyslnie 25.
F3, oznacza Wzrost, zakres wynosi 100-220 CM, domyslnie to 170 CM

F4, oznacza wage, zakres wynosi 20-150 kg, domyslnie 70 kg



F5, oznacza, ze ustawienie parametréw zostato zakonczone i wejdz w funkcje tkanki ttuszczowej
(BMI), umies¢ dwie rece na podktadce pulsacyjnej, poczekaj 8 sekund, a okno pozycji pokaze BMI.

Na przyktad (Azja), BMI ponizej 18 za chudy; pomiedzy 18-24 prawidtowe; miedzy 25 a 28 nadwaga; a
ponad 29 otyte. Warto$¢ domysina to 24.

Dane te stuzg wytgcznie do celéw sportowych, nie mogg by¢ uzywane jako dane medyczne.

Funkcja klucza bezpieczenstwa

W kazdym programie wsuniecie klucza bezpieczenistwa, wyswietlenie okien: ,,E7” i sygnat dZzwiekowy
,»,BI-BI-Bl”, umieszczenie blokade bezpieczeristwa, spowoduje pokazanie petnego swiatta przez 2
sekundy, a nastepnie przejscie do trybu uruchamiania recznego (odpowiednik resetu).

Uwaga: Po wyciagnieciu klucza bezpieczenstwa, bieznia zatrzyma sie natychmiast.
A komputer nie moze pracowac, okno pokazuje "_---_"

Funkcja tetna

Po wiaczeniu biezni trzymaj rece na klatce piersiowej okoto 30 sekund. Konsola wyswietli wartos¢
tetna, zakres wyswietlania wynosi 50-200 / minute.

Zakres wyswietlania informacji o ustawieniach

START Domysina wartosc Zakres uprawnien | Zakres wyswietlania
poczatkowa
Czas 00:00 30:00:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Predkosé 0.0 1.0 1.0-12.0 1.0-12.0
Dystans 0.00 1.00 1.00-99.9 0.00-99.9
Kalorie 0.0 50.0 20.0-990 0.0-999

Lista predkosci dla P1-36: Kazdy program dzieli sie na 10 grup, czas pracy kazdej grupy, jest
roztozony rGwnomiernie

SEG PRO 1234 56 7 8 9 10
P1  Predkos¢ 12 2 333 3 2 2 1
P2  Predkos¢ 12 2 34 4 3 2 2 1
P3  Predkos¢ 12 2 344 3 2 2 1
P4  Predkos¢ 12 2 333 3 2 2 1
P5 Predkos¢ 12 2 344 3 2 2 1
P6  Predkosé 12 2 446 4 2 2 1
P7  Predkos¢ 2 3 4669 6 44 2
P8  Predkosé 12 2 449 9 9 8 4
P9  Predkos¢ 2 3 366 9 6 33 2
P10 Predkosé 12 2 44 4 4 6 4 3
P11  Predkos¢ 2 4 4666 6 9 4 1
P12 Predkosé 13 36 96 9 96 4
P13 Predkos¢ 4 9 4949 4 9 4 9




Bl rrcdkosc

2 3 3696 9 96 3
P15 Predkos¢ 46 9999 9 6 4 2
P16 Predkos¢ 2 4 4 949 4 9 4 9
P17 Predkos¢ 2 2 246 9 6 2 2 2
P18 Predkos¢ 3 6 3666 6 2 2 2
P19 Predkos¢ 4 9 4949 4 9 4 9
P20 Predkos¢ 4 9 4949 4 9 4 9
P21 Predkos¢ 2 6 26 96 9 26 2
P22 Predkos¢ 4 6 9626 2 2 4 2
P23 Predkos¢ 4 6 966 6 6 2 2 2
P24 Predkos¢ 4 6 9646 4 2 4 2
P25 Predkos¢ 2 4 3 4337 39 3
P26 Predkos¢ 2 5 4647 5 35 2
P27 Predkos¢ 2 5 4546 5 3 4 2
P28 Predkos¢ 2 6 7 448 5 35 2
P29 Predkos¢ 2 46 87 9 7 34 2
P30 Predkos¢ 2 4 5566 7 44 2
P31 Predkos¢ 3 6 7586 9 7 4 3
P32 Predkos¢ 3 6 7587 8 75 3
P33 Predkos¢ 2 86 459 8 6 5 3
P34 Predkos¢ 2 3 5336 4 7 4 3
P35 Predkos¢ 2 58 96 9 6 43 2
P36 Predkos¢ 2 5 5 447 5 3 4 4

BLEDY SYSTEMU | ROZWIAZANIA

Btad

Przyczyna

Rozwigzanie

Maszyna nagle przestaje

dziataé

1. Zerwany klucz bezpieczenstwa

1. W16z klucz bezpieczenstwa
w odpowiednie miejsce

2. Problem z konsolg

2. Zapytaj o pomoc techniczna

Przycisk nie dziata

1. Niesprawny przycisk

a. Zmien przycisk i przewadd
komunikacyjny

b. zmien ptyte gtéwng, aby
nacisngc przycisk

c. zmien konsole

E1 Wada komunikacji

1. Przewéd uszkodzony

1. Podtgcz poprawnie przewéd
lub podtgcz nowy.

2. Wada konsoli

2. Zmien konsole.

3. Wada kontrolera

3. Zmien kontroler.

E2 Uszkodzenie silnika

1. Usterka silnika

1. Zmien podtaczenie do silnika
lub silnik




1. tarcie pasa biezni jest zbyt duze

1. Dodaj olej silikonowy

E5 Zabezpieczenie przed
przecigzeniem

2.Wada kontrolera

2. Zmien kontroler

3. Wada silnika

3. Zmien silnik

E6 zabezpieczenie przed
wybuchem

1. Wada kontrolera

1. Zmien kontroler

1. Przewdéd komunikacyjny nie
jest dobrze podtgczony lub
uszkodzony

1. Podtgcz dobrze przewdd lub
zmien przewéd

Brak wyswietlania tetna

2. Wada ptyty gtéwnej

2. Zmien konsole

3. Gdy bieznia sie sktada

3. Wytacz zasilanie, wyprostu;j
bieznie, wiacz zasilanie

1. Wada kontrolera

1. Zmien kontroler

E9 Ochrona ztozenia

2. Uszkodzenie czujnika lub
magnesu

2. Zmien czujnik lub magnes

Niekompletny wykaz
informacji na konsoli

1. Konsola zbyt luzna, odkrecona

1. Przykreé konsole

2. Uszkodzenie konsoli

2. Zmien konsole

Bieznia nie dziata

1. Brak zasilania

1. Podtacz do kontaktu

2. Klucz bezpieczenstwa jest w
ztej pozycji

2. Wymien klucz bezpieczeristwa

3. Uszkodzony uktad obwodowy

3. Sprawdz wejscie kontrolera i
przewéd

4. Wytgczona

4. Umiesc¢ przetacznik w pozycji
IIONII

5. Spalony bezpiecznik

5. Zmien bezpiecznik

Pas biezni nie dziata ptynnie

1. Nie wystaczajgce smarowanie

1. Uzyj oleju silikonowego

2. Pas biezni jest za ciasny

2. Dostosuj pas biezni

Pas biezni slizga sie

1. Pas biezni jest za luzny

1. Dostosuj pas biezni

2. Pas jest zbyt luzny

2. Dostosuj pas biezni

Nieprawidtowe dziatanie
klawiszy

1. Zepsute klucze

a. zmien klawiature i przewdd

b. zmien ptyte gtdwna

c. zmien konsole

Bieznia zatrzymuije sie nagle

1. Wypadt klucz bezpieczenstwa

1. Wymien klucz bezpieczeristwa

2. Zepsuty system

2. Zapytaj o pomoc techniczng




B «onserwaciA

Witasciwa konserwacja urzgdzenia wptywa znaczgco na jego zywotnos¢. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowacd uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnos¢ produktu.

Wszystkie czesci biezni nalezy regularnie sprawdzaé i dokrecaé. Zuzyte czesci nalezy natychmiast
wymienic.
SMAROWANIE

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Zaleca sie jednak regularne sprawdzanie smarowania biezni,
aby zapewnié optymalng prace urzadzenia. Zazwyczaj nie jest konieczne smarowanie biezni w
pierwszym roku lub pierwszych 500 godzinach pracy.

Co 3 miesigce unie$ bok pasa biezni | nanie$ smar na jego wewnetrzng strone tak gteboko jak sie da.
Smarowanie nie jest konieczne jesli pod pasem bieznym widniejg $lady smaru.

Uzywaj tylko bezolejowego smaru silikonowego. Przed uruchomieniem maszyny odczekaj 1 minute,
az smar sie rozleje.

REGULACIJA PASKA

Wszystkie tasmy biegowe sg prawidtowo ustawione fabrycznie i po montazu. Jednak podczas pracy
moze wystgpic poslizg. Gdy wystgpi to zjawisko, wyreguluj pas biegowy i wkre¢ o pét obrotu w lewo i
prawo. Jesli pas biezni jest luzny, pas biezny i rolka zeslizgng sie po kolei. Zbyt ciasne tez nie jest
wskazane, gdyz zwieksza obcigzenie silnika i w konsekwencji uszkadza silnik, pas biezny i watek itp.

Regulacja odchylenia paska

Wszystkie tasmy biegowe sg prawidtowo ustawione w fabryce i po montazu. Ale po pewnym czasie
pas ma mozliwo$¢ odchylenia.

Powody sg nastepujace:

e Bieznia jest niestabilna.
e Podczas biegu stopy nie znajdowaty sie w srodkowej czesci pasa biegowego.
e Stopy wywierajg nieréwnag site.

Jesli odchylenie jest spowodowane recznym obrotem bez obcigzenia, odchylenie po kilku minutach
moze powrdci¢ do normy.

Dostosuj tasmy krok po kroku, wykonujgc obroty co pot tury kluczem imbusowym 6 mm, ktéry jest
dotgczony do maszyny, aby powréci¢ do prawidtowego stanu.

CZYSZCZENIE
Regularne czyszczenie pasa bieznego zapewnia dtugg zywotnos$¢ produktu.
Uwaga: Bieznia musi by¢ wytgczona, aby unikngé porazenia pragdem.

Po kazdym treningu: Wytrzyj konsole i inne powierzchnie czystg, miekka i wilgotng szmatka, aby
usungc pozostatosci potu.

Uwaga: Nie uzywaj silnych srodkow czyszczacych ani rozpuszczalnikdw. Aby unikng¢ uszkodzenia
komputera, trzymaj z dala wszelkie ptyny. Nie wystawiaj komputera na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Aby utatwic czyszczenie, zaleca sie uzycie maty do biezni. Buty mogg pozostawiaé brud na pasie
bieznym, ktéry moze trafia¢ pod bieznie. Raz w tygodniu wyczys¢ mate pod bieznia.






EN

Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment.

SAFETY PRECAUTIONS
1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.
2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

purpose.

Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

Put it only on a flat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

Don’t use it outdoors.

Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

If some sharp edges occur, stop using.

If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

Braking is independent of the speed.

It is not intended for therapeutic purpose.

Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.
Max user weight: 110 kgs

Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
H. It is not suite for therapeutic use.



SPARE PARTS LIST

No. Description Qty | Unit No. Description Qty Unit
1 | Motor cover(top) 1 pc 50 | Console housing (top) 1 pc
2 C’\il)(\)/z;bottom) 1 pe 51 | Console housing (rear) 1 pe
3 | Motor 1 | pc 52 | Spring bolt 1 pc
4 | Controller 1 | pc 53 | Console frame 1 pc
5 | Motor fixer 1 | pc 54 | handrail 1 pc
6 | Magnetic ring 1 | pc 55 | Stop and start handle pluse group 1 pc
7 | Switch 1 | pc 56 | Speed handle pluse group 1 pc
8 | Self-reset switch 1 | pc 57 | Console housing (R) 1 pc
9 | Socket 1 | pc 58 | Console housing (L) 1 pc
10 | Wheel 2 | pc 59 | Drawtube (L) 1 pc
11 | Motor fixer board 1 | pc 60 | Drawtube (R) 1 pc
12 | Frontroller 1 | pc 61 | Safety key 1 pc
13 | Motor belt 1 | pc 62 | Straight handle bar 2 pc
14 | Front wielding 1 | pc 63 | handle bar 2 pc
15 | Foot pad 8 | pc 64 | Foam 2 pc
16 | handle bar tube 1 | pc 65 | Running deck sticker 1 pc
17 | Hinge 2 | pc 66 | sticker 2 pc
18 Eriamrslatform 1 pe 67 | Communication wire 1 SM4PIN /SM4PIN/L-1100mm/26# 1 Pe
19 side rail fixer 4 pe 68 | Communication wire L=200/1.5mm?2/6. 1 pc
borad
20 | Sensor 1 | pc 69 | Communication wire L=200/1.5mm2/6.3 1 pc
21 | Sensor fixer 1 | pc 70 Hand heart reate 1818EB /SM5PIN/L=50MM/SPEED+/1 2 pc
22 | Front side rail 2 | pc 71 | Communication wire 2 SM4PIN/SM4PIN/L-650mm/26# 1 pc
23 | Rear side rail 2 | pc 72 | Communication wire 3 SM5PIN/SM4PIN/L-500mm/26# 1 pc
24 | Rearroller 1 | pc 73 | Inner hexagon bolts M8x12 2 pc
25 | Supporting tube 1 | pc 74 | Hex self-locking nut M8 5 pc
26 | Rear cover 1 | pc 75 | Allen socket full thread screwM8x55 1 pc
27 | Rear seal plate 1 | pc 76 | Allen full thread screw M8x75 2 pc
28 | Rear running deck 1 | pc 77 | Philip self-tapping screw ST4x15 4 pc




Front i
29 dreirll running 1 pe 78 | Allen socket full thread screw M5*10 8 pe
cylinder side rail pc pc
30 ) 10 79 | Allen socket full thread screwM6x15 8
guider
31 | Strong magnet 1 | pc 80 | Philips full thread screw M4x10 4 pc
32 | Magnet fixer 1 | pc 81 | Philip self-tapping screw ST3x10 2 pc
L sh hand-
33 shape han 2 pe 82 | Allen socket full thread screwM8x35x20 2 pe
screw
Left Upright t
34 ett UPright pos 1 pe 83 | Allen socket full thread screw M8x15 12 pe
cover (L)
Left Upright t
35 | T UPTIENTPOS 1 [ PC | 84 | Flat washer @8 14 | P
cover (R)
Right Upright t
36 '8 pright pos 1 pe 85 | Inner hexagon bolts M8x45x20 2 be
cover (L)
Right Upright t
37 '8 pright pos 1 pe 86 | Inner hexagon bolts M10x55x25 2 pe
cover (R)
38 | Upright post (L) 1 | pc 87 | Philip self-tapping screw ST4x45 4 pc
39 | Upright post (R) 1 | pc 88 | Headless full thread screw M5x10 13 | pc
40 | Reduction sleeve 2 pc 89 | Hexagon boltM8x20 1 pc
41 | Upright post cover | 2 | pc 90 | Flat washer ©8 2 pc
42 | Cusion 2 pc 91 | Inner hexagon bolts 7 pc
ick rel
43 Quick release 2 pe 92 Locking washer 7 pe
handle
44 | Spacer bush 2 | pc 93 | Inner hexagon bolts 7 pc
Plastic pad with
45 gljz e padwl 4 pe 94 | Philip self-tapping screw ST4x10 2 pe
46 | Running belt 1 | pc 95 | Hexagon socket bolts M6*20 4 pc
47 | sticker 14 | pc 96 | Philip self-tapping screw ST4x20 4 pc
48 | PVC washer 14 | pc 97 | Cross groove bolt M5x20 2 pc
49 | Ipad holder 1 | pc 98 | Hex nut M5 2 pc
- |- - 99 | Philip self-tapping screwST4x10 2 pc
- |- - 100 | Philip self-tapping screw ST4x12 77 | pc




- THE PRODUCT

1Pad Handle bar
holder
Console

Upright po__s_t___‘_‘q Funning belt

Eear cover

B =cHnicaLpaTa

Folded: 1075*765*230
Dimension

Unfolded: 1518*765*1240

Running belt: 130 x 45 cm

Max User’s weight: 110 kgs



- ASSEMBLY INSTRUCTION

Step 1 Take out the machine from box and put it on the flat floor. (As shown),remove all PE bags and
tapes wrapped on the machine

Step 2 1) Lift the upright post and console frame bar as A direction, press the red upright post fix
handle bar (19) to lock it. 2) Adjust the inside upright post heigt, then press fix hander lar (49) to lock
them. 3)Lay flat the rear running deck as B direction, and make sure the running belt is centered.




Check the position of running belt which should be placed within the limits of
(1) (2) (3) (4) . If the running belt is offset, please follow the warning
tips to centralize it. Check the position of running belt every time before use.

Step 3 Insert the handle bar into slot A,B, then adjust the spring bolt to fix the handle bar.




Step 4 Adjust the Ipad holder (95) to correct position,
make sure the fix handle bar (19) and (49) locked well.

Step 5 Tighten all screws, turn on the power to check the
running belt is centered or not, if not, adjust it as
maintenance instruciton. Reminder, don’t use the treadmill when the running belt slant badly.

TREADMILL FOLDING AND MOVING

1. Cut off the power when plan to fold the treadmill.

2. The plug has been pulled out from the socket.

3. Fold rear running deck and handle bar, then hold the handlebar, tilt 40~50°up to chest to
move the treadmill slowly.

GROUNDING GUIDE

This product must have grounding. If error and damage occurred to the treadmill , grounding wire
can form one circuit with lowest resistance, the current can be guided into the ground to reduce the
danger of electric shock. This product equipped with one cable, this cable have one grounding
conductor and grounding plug.The treadmill must be grounded with correct socket that is compatible
with local rules .

Danger: If you do not know whether the equipment is properly grounded, please consult a qualified
electrician or maintenance personnel. Please do not change the plug attached to this product
without authorization. If the plug is inconsistent with the socket, let a qualified electrician install a
suitable socket.

It should be under 220-240V and matches with this kind of socket as shown.
IMPORTANT

| The device corresponds to current safety standards. The device is only suitable for home use. Any

other use is impermissible and possibly even dangerous. We cannot be held liable for damages that
were caused by improper usage.

| Please consult your GP before starting your exercise session to clarify whether you are in suitable

physical health for exercising with this device. The doctor’s diagnosis should be the basis for the
structure of your exercise program. Incorrect or excessive training could be harmful to your health.



! Carefully read through the following general fitness tips and the exercise instructions. If you have

pain, shortness of breath, feel unwell or have other physical complaints, break off the exercise
immediately. Consult a doctor immediately if you have prolonged pain.

| This fitness device is not suitable for professional or medical use, nor may it be used for therapeutic
purposes.

! The pulse sensor is not a medical device. it is meant for your information purposes only and is

designed to give an average pulse rate. It is not intended to offer medical advice nor will it measure
pulse accurately every time, due to differing environmental and human conditioning factors.

COMPUTER SCREEN AND FUNCTIONS

Computer functions

“DIS” window: Display the distance value.
“CAL” window: Display the calories value
“TIME” window: Display the time value.
“PULSE” window: Display the pulse value
“SPEED” window: Display the speed value.
"STEP” window: Display the step value.
Keyboard instruction

“P” key: Program, when power on, press key P to cycle select program P01-P36, U1-U3 and Fat
function.

“M” key: Mod, when power on, press key M to cycle select the Time countdown - calories
countdown - distance countdown-> normal mode.

When you confirm the mode you choose, press the speed +/- to set the value you want, then press
start key. The treadmill countdown function is working.

“START/PAUSE” key: When the treadmill stop, press this key to start, when the treadmill is running,
press this key to pause.

“STOP” key: When the treadmill is running or pause, press this key, the treadmill stop, all data clear
to 0.

“+/-" key: Press “+/-“ key to incread or reduce value when you setting. During running, press “+/-“ to
adjust the speed.

Quick speed key3, 6, 10: During running, press quick speed key to select the speed you want.



PROGRAMS
Manual program
Press “MODE” cycle select four training mode. User can select the speed. Speed default is 1.0km/h.
Training mode 1: Normal counting. Time, Distance, Calorie is increasing. The select function is closed.
Training mode 2: Time Countdown. Under selecting, time window flash, press “+”

“n

to select. The range is 5-99 minute. Default is 30:00.

Training mode 3: Distance Countdown. Under selecting, distance window flash press “+” “-"to select.
The range is 1.0-99.0km. Default is1.0KM.
Training mode 4: Calories Countdown. Under selecting, calories window flicker, press “+” “-” to

select. The range is 20-990CAL. Default is 50CAL.

P1 - P36 Preset Program

” uon

Only for time countdown. When selecting, time window flash, press “+ to adjust the value. The
range is 5-99 minute. Default is 30:00. Press “MODE" to return to default value.

Speed divide into 10 segments. Each segment has same time. When run to next segment, it will buzz
3 times in advance. When finish 10 segments, the motor will stop with buzz 5 times.

Press the start key after select, the speed window will display5>4->3->2->1, with 5 tones, after the
countdown to 1, treadmill start gently, speed up slowly to the display, then the constant speed
operation smoothly.

In any state, pull-out safety locks, window displays: E-07and sound buzzer. The treadmill stop.

”n uon

When running, press the“+ or“quick speed” key to adjust the speed you want.

Press “START” key when running, it will pause. Press “START” key again, it will running, the record
data will keep on.

Press “STOP” key when running, the treadmill will slowly till stop. All will return to the default state.
User program

Press “P” key cycle to “U1-U3”, then press “MODE” key to set or press the “STRAT” key to start
moving. Press “MODE” key can set your own program (10 segments speed). After setting, user can
press “START” to start exercise. The exclusive program for user will be saved. User can press “P” key
cycle select U1-U3 directly.

Body fat function

When the treadmill power on, press the “P” key to select "FAT “and enter into body fat function.
—"key to set the parameter.

"

Press “MODE” key to choose the item serial number; Press “—+”.
F1, means Sex, parameter range is 1-2, 1(male), 2(female). The original is Male
F2, means Age, the range is 1-99, the default is 25.

F3, means Height, the range is 100-220CM, the original is 1770CM

F4, means Weight, the range is 20-150KG, the default is 70KG

F5, means the parameters setting has finished, and enter into body fat function (BMI), put two hands
on the pulse pad, wait 8 seconds, and the item window will show your BMI.



For example (Asian people), BMI under 18 are too thin; between 18-24 are standard; between 25-28
are fat; and over 29 are too fat. The default is 24.

Reminder, This data is only for sports reference, it can’t used as medical data

Safety key function

In any state, pull-out safety locks, window displays:”E7 ” and sound buzzer “BI-BI-BI”. Then put well the safety
lock, all show that the full light for 2 seconds, then go to manual start mode (the equivalent of clearing reset).

Note: When safety key pull out ,the treadmill will stop immediately .

14 ”

And the computer cannot work ,the window shows “ ——

Heart rate function

When the treadmill power on, hold your hands on the heart rate sensor around 30 sencord. The console will
display heart rate value, display range is 50-200/minute.

The display range of setting information

START Default initial value Setting range Display range
Time 00:00 30:00:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Speed 0.0 1.0 1.0-12.0 1.0-12.0
Distance 0.00 1.00 1.00-99.9 0.00-99.9
Calories 0.0 50.0 20.0-990 0.0-999

The speed list for P1-36: Each program will devide into 10 segments, the running time of each
program segment is distributed evenly

S 0 1|2 34|56 718 |9 (10
P1 |Speed | 1| 2 |2 |3|3| 3 |3|2|2]| 1
P2 |Speed | 1| 2 (2|3 |4 4 |3|2|2]| 1
P3 |Speed | 1| 2 (2|3 |4 4 |3|2|2] 1
P4 |Speed | 1| 2 |2|3|3| 3 |3|2|2]1
P5 |Speed | 1| 2 (2|3 |4 4 |3|2|2]| 1
P6 |Speed | 1| 2 (2|4 4| 6 |4|2|2]| 1
pP7 Speed 2|1 3 |4|6|6| 9 6|44 2
P8 |Speed | 1| 2 (2|44 9 |9|9|8] 4
P9 |Speed | 2| 3 |3 |6 |6 | 9 |6|3|3]| 2
P10 | Speed 1| 2 |2|4|4| 4 |4]|6|4] 3




P11 | Speed

P12 | Speed

P13 | Speed

P14 | Speed

P15 | Speed

P16 | Speed

P17 | Speed

P18 | Speed

P19 | Speed

P20 | Speed

P21 | Speed

P22 | Speed

P23 | Speed

P24 | Speed

P25 | Speed

P26 | Speed

P27 | Speed

P28 | Speed

P29 | Speed

P30 | Speed

P31 | Speed

P32 | Speed

P33 | Speed

P34 | Speed

N[ N N W W N N N N N N A BB N AR W DN DN RN PR RN
gl Wl o o o | b O O] O A O O O O © O O N b O W © w »
co| 01l O Nl N O] O N A~ A W © O O N A~ A WO DN P O WA WA

P35 | Speed
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P36 | Speed

| O Wl 01l O 0O O N &~ B~ DA W A O DN O AP O O b O © b~ O O
N ©f O © N O O © 00 O N W o o o o o o O O O OV O V| O o
gl o | 0O 0O © N N o o O N b~ o N © b~ b~ O O b~ © O »~ O O
W A N O N N B W W W W W N DNDNDN Y Y N N Y O W O o ©

AW b~ o O A DA O B O O BNBA O B RN DN R O R O D

BN W W W W N N NNN W NN NN O O NN YN W ol A~k

SYSTEM ERROR OR SOLUTION

Problem

Reason

Solution

Suddenly stop

1. Safety key pull off

1. Put the safety key on correct
position

2. Console problem

2. Ask fr technican repair

Press button don’t work

1. Press button disable

a. Well connect the wire or change
the wire

b. Change main board for press
button

c. Change the console




E1 communication defect

1. Connect wire loose or defect

1. Well connect the wire or change
the wire

2. Console defect

2. Change console

3. Controller defect

3. Change controller

E2 Motor defect

1. Motor connect wire or motor
defect

1. Change motor connect wire or
motor defect

E5 Overloading protect

1. The friction of running belt is too
big

1. Add silicone oil

2. Controller defect

2. Change controller

3. Motor defect

3. Change motor

E6 Explosion-proof rushed

1. Controller defect

1. Change controller

No heart rate display

1. The communication wire is not
connect well or defect

1. Connect the wire well or change
the wire

2. Main board defect

2. Change the console

3. When treadmill fold

3. Turn off power, lay flat the
running deck, turn on the power

E9 Ochrona ztozenia

1. Controller defect

1. Change controller

2. Sensor or magnet defect

2. Change sensor or magnet defect

Incompleted information show
on console

1. The screw off console loose

1. Fasten the screw

2. Console defect

2. Change the console

Treadmill didn’t work

1. no power

1. Plug into socket

2. safety key isn’t in the right position

2. Replace the safety key

3. broken circuit signal system

3. Check the controller input and
signal wire

4. switch off

4. Place the power switch in the
“NO”position.

5. fuse burnt out

5. Change the fuse

The running belt does not run

1. no enough lubrication

1. Use the Silicone oil

2. Adjust the tightness of running

smoothl 2. ing belt too tight
y running belt too tig belt
1. Adj he tigh f i
. . 1. running belt too loose djust the tightness of running
Running belt slips belt

2. motor belt too loose

2. Adjust the tightness of motor belt

The keys malfunction

1. broken keys

a. Change the key board and wire

b. Change the mainboard

c. Change the console

Stop abruptly under normal
state

1. Safety key drop out

1. Replace the safety key

2. broken system

2. Ask serviceman to repair it




MAINTENANCE

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product. All parts of the treadmill must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be
replaced immediately.

BELT ADJUSTMENT

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts of the treadmill must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced
immediately.

Adjusting the belt deviation

All running belts are properly set at the factory and after assembly. But after a period, the belt have
the possibility for deviation. The reasons can be listed as follows.

e The treadmill is unstable.
e Feet didn’t in the central of the running belt when running.
e Feet exert uneven force.

If deviation caused by manual, No - load rotation for a few minutes can return to normal.

Adjusting step by step in half a turn with a 6mm Allen wrench that is equipped randomly for unable
to restore automatically.

CLEANING
Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.

Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be
pulled out of the socket, before starting the cleaning or maintenance.

After each training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to remove
sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any liquids
away. Do not expose the computer to direct sunlight.

Weekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes can
leave dirt on the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the treadmill
once a week.






Lesen Sie die VorsichtsmaBnahmen und Anweisungen in den folgenden Anweisungen, bevor Sie
a das Gerdt verwenden.

Sicherheitsanmerkungen

1. Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

2. Es sollten alle Warnungen und Vorsichtsmallnahmen sowie die einzelnen
Montageschritte berlicksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerdt nur gemald seinem
Verwendungszweck.

3. Um die eigene Sicherheit nicht zu gefdahrden, sollte das Produkt gemaR dieser
Anleitung aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten lber
die Grundsatze der sicheren Verwendung informiert werden.

4. Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder
sollten sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine
kann durch eine Person aufgebaut und verwendet werden.

5. Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist
vor allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel
einnehmen, welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel
beeinflussen, notwendig.

6. Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen
kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

7. Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt
werden. Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstdnden
mindestens 0,6 m betragen.

8. Essollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

9. Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

10. Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

11. Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet
werden.

12. Falls die Maschine ungewohnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere
Benutzung unterbrochen werden.

13. Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

14. Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

15. Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

16. Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen
werden, um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-
techniken angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen
werden.

17. Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte
der technische Dienst kontaktiert werden.

18. Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg

19. Das Gerat wurde zur Klasse H laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf
nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.



- STUCKLISTE

oz. Bezeichnung Menge Einheit oz. Bezeichnung I\/glzn Einheit
1 Motorabdeckung 1 pc 50 Konsolengehduse 1 pc
(Vorderseite) (Vorderseite)
5 Motorabdeckung 1 pc 51 Konsolengehduse 1 pc
(Riickseite) (Rickseite)
3 Motor pc 52 Federbolzen pc
4 Controller pc 53 Rahmen der Konsole pc
5 Stiitze des Motors pc 54 Frontgriff pc
. . pc Taste ,,Start” und ,Stop” pc
6 magnetischer Ring 1 55 auf dem Frontgriff 1
pc Taste der pc
7 Schalter 1 56 | Geschwindigkeit aufdem | 1
Frontgriff
8 :iutomatlscher 1 pe 57 Konsolengehause (R) 1 pe
Riicksetzschalter
9 Steckdose 1 pc 58 Konsolengehause (L) 1 pc
. pc . pc
10 Ring 2 59 | Verbindungselement (L) 1
U C c
11 Montageplatte fir 1 P 60 | Verbindungselement (R) | 1 P
Motor
12 Rolle vorne 1 pc 61 Sicherheitsschliissel 1 pc
pc . . pc
13 Motorband 1 62 Befestigungsgriff 2
o o
14 vorderes 1 P 63 Griff 2 P
Verstarkungsrohr
. pc pc
15 FuBstitze 8 64 Schaum 2
. pc pc
16 Stitze 1 65 Laufbandunterlage 1
. pc pc
17 Scharnier 2 66 Aufkleber 2
. pc Kommunikationskabel pc
hinterer
18 Plattformrahmen 1 67 SMA4PIN/SMA4PIN/L- 1
1100mm/26#
19 Befestigungsplatte fir 4 pc 68 Kommunikationskabel 1 pc
Seitenschiene L=200/1.5mm2/6.3
pc Kommunikationskabel pc
2 1 1
0 sensor 69 L=200/1.5mm2/6.3
pc pc
21 Reparatur-Sensor 1 70 manueller Pulsmesser 2
pc Kommunikationskabel 2 pc
22 vordere Schiene 2 71 SMA4PIN/SM4PIN/L- 1
650mm/26#
pc Kommunikationskabel 3 pc
23 Seitenschiene (R) 2 72 SMA4PIN/SM4PIN/L- 1
500mm/26#
C i c
24 Rolle hinten 1 P 73 Schraube mit 2 P
Sechskantgewinde M8 x




12

. pc Selbstsichernde pc
25 stutzrohr 1 74 Sechskantmutter Hex M8 >
pc Innensechskantschraube pc
26 hintere Abdeckung 1 75 mit vollem Gewinde 1
M8x55
pc Innensechskantschraube pc
27 hintere Dichtplatte 1 76 mit vollem Gewinde 2
M8x75
. pc Philips pc
28 Laufb::;ltlfr:ferla o 1 77 selbstschneidende 4
8 Schraube ST4x15
vordere pc Innensechskantschraube pc
29 Laufbandunterlage 1 78 mit vollem Gewinde 8
& M5x10
. pc Innensechskantschraube pc
30 Seitensi‘r’]'i';:eer:fwun 10 79 | mitvollem Gewinde | 8
g M6x15
pc Schraube mit vollem pc
31 starker Magnet 1 80 Gewinde Ma4x10 4
pc Philips pc
32 Magnethalter 1 81 selbstschneidende 2
Schraube ST3x10
. pc Innensechskantschraube pc
Schraube mit dem . .
33 Griff 2 82 mit vollem Gewinde 2
M8x35x20
vertikale Abdeckung pc Inne.nsechskantscf.\raube pc
34 der linken Siule (L) 1 83 mit vollem Gewinde 12
M8x10
vertikale Abdeckung pc . pc
35 der linken Saule (R) 1 84 Unterlegscheibe ©8 14
. pc Schraube mit pc
36 :jlz:t;EaCLeteA:gae'Ell(:FS 1 85 Sechskantgewinde 2
M8x45x20
. pc Schraube mit pc
37 ;z:t::iLiﬁnbggs:(euFlf) 1 86 Sechskantgewinde 2
M10x55x25
pc Philips pc
38 | Vertikaler Pfosten (L) 1 87 selbstschneidende 4
Schraube ST4x45
. pc Gewindestift mit vollem pc
39 | Vertikaler Pfosten (R) 1 88 Gewinde M5x10 13
pc Schraube mit pc
40 Reduzierhiilse 2 89 Sechskantgewinde 1
M8x20
vertikale pc . pc
41 Saulenabdeckung 2 90 Unterlegscheibe ©8 2
pc ) pc
42 Unterlegscheibe 2 91 Schraube mit 7

Sechskantgewinde




Griff mit b pe
riff mi . .
43 Schnellentriegelung 2 92 Sicherungsscheibe 7
pc ) pc
44 Distanzhiilse 2 93 Schraube mit 7
Sechskantgewinde
pc Philips pc
45 Kunst.stolffl:)nte;age 4 94 selbstschneidende 2
mit Klebsto Schraube ST4x10
pc Innensechskantschraube pc
46 Laufbandgurt 1 95 M6*20 4
pc Philips pc
47 Aufkleber 14 96 selbstschneidende 4
Schraube ST4x20
48 PVC-Unterlage 14 pc 97 Kreuzschraube M5x20 2 pc
49 Halterung fur iPad 1 pc 98 Sechskantmutter M5 2 pc
Philips pc
- - - 99 selbstschneidende 2
Schraube ST4x10
Philips pc
- - - 100 selbstschneidende 77
Schraube ST4x12

Ipad halterung

Konsole

Hintere Abdeckung




- TECHNISCHE DATEN

Abmessungen der Laufbahn: 1518 x 765 x 1240 mm (aufgeklappt), 1075x765x230 mm
(zusammengeklappt)

Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg

Laufbahn: 130 x 45 cm

B vontace

Schritt 1 Nehmen Sie das Gerat aus der Box und legen Sie es auf eine ebene Flache (siehe Bild),
entfernen Sie alle Taschen und Sicherungsgurte aus der Maschine.

Schritt 2 1) Heben Sie den vertikalen
Pfosten- und Konsolenrahmen in Richtung A
an, dricken Sie die rote vertikale
Konsolenstiitze (19), um sie zu blockieren. 2)
Stellen Sie die Hohe des vertikalen Pfostens
ein und driicken Sie dann den inneren
Lenker (49), um ihn zu blockieren. 3) Legen
Sie die flache Riickseite der Laufbahn in
Richtung B und vergewissern Sie sich, dass
die Laufbahn richtig zentriert ist.



Schritt 3 Uberpriifen Sie die Position des Laufbandgurts, die innerhalb von (1) (2) (3) (4) liegen sollte.
Wenn der Laufbandgurt verschoben ist, befolgen Sie die Anweisungen und stellen Sie ihn so ein, dass
er in der Mitte liegt. Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch die Position des Laufbandgurts.

Schritt 4 Stecken Sie die Halterung (56) in die Buchse A, B und verstellen Sie dann die Federschraube
zur Befestigung der Halterung.




Schritt 5 Positionieren Sie die iPad-Halterung (95) in der richtigen Position, stellen Sie sicher, dass
vertikale Griffstltze flir die Montage (19) und (49) sicher blockiert ist.

Schritt 6 Ziehen Sie alle Schrauben an, schalten Sie den
Strom ein, um zu lberprifen, ob der Riemen zentriert ist,
und wenn nicht, stellen Sie ihn ein (siehe
Wartungsanleitung). Verwenden Sie die Laufbahn nicht,
wenn der Riemen falsch montiert ist.

ZUSAMMENKLAPPEN UND TRANSPORTIEREN DES LAUFBANDS

1. Trennen Sie die Stromversorgung, wenn Sie planen, das Laufband zusammenzuklappen.

2. Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

3. Klappen Sie die Riickseite des Laufbands und des Griffs, halten Sie dann den Hebel fest,
neigen Sie ihn um 40 ~ 50° nach vorne und bewegen Sie das Laufband langsam.

ERDUNG

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn ein Fehler oder eine Beschadigung auf dem Laufband
auftritt, bildet der Erdungskabel einen einzigen Stromkreis mit dem geringsten Widerstand, der
Strom wird an die Erde angelegt, wodurch das Risiko eines elektrischen Schlages reduziert wird.
Dieses Produkt hat ein einzelnes Kabel mit einem Erdungsdraht und einem Erdungsstecker. Das
Laufband muss mit einem geeigneten Auslass gemaR den 6rtlichen Vorschriften geerdet werden.

Gefahr: Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Gerat richtig geerdet ist, wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungspersonal. Wechseln Sie den mit diesem Produkt gelieferten
Stecker nicht ohne Genehmigung. Wenn der Stecker nicht mit der Steckdose kompatibel ist, lassen
Sie die entsprechende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren.

Das Kabel sollte weniger als 220-240 V betragen und wie abgebildet in diese Art von Steckdose
passen.

WICHTIG

| Das Gerit entspricht den aktuellen Sicherheitsnormen. Das Gerat ist nur flir den Hausgebrauch

geeignet. Jede andere Verwendung ist unzuldssig oder sogar gefahrlich. Der Hersteller haftet nicht
fiir Schaden, die durch unsachgemaRen Gebrauch entstehen.



| Bevor Sie mit einer Trainingseinheit beginnen, konsultieren Sie Ihren Hausarzt, um festzustellen, ob

Sie fiir diese Art von Training geeignet sind. Das arztliche Gutachten sollte die Grundlage fir die
Festlegung der Struktur des Trainingsprogramms bilden. UnsachgemaRes oder (ibermafiges Training
kann lhrer Gesundheit schaden.

| Lesen Sie die folgenden allgemeinen Fitnessrichtlinien und Trainingsanweisungen sorgfaltig durch.

Wenn Sie Schmerzen, Kurzatmigkeit, Unbehagen oder andere kdrperliche Beschwerden verspliren,
horen Sie sofort mit dem Training auf. Konsultieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn lhnen etwas Angst
macht.

| Dieses Fitnessgerat ist nicht fiir den professionellen oder medizinischen Gebrauch geeignet und
kann nicht fir therapeutische Zwecke verwendet werden.

| Der Herzfrequenzmesser ist kein Medizinprodukt. Es dient nur zu Informationszwecken und soll

eine durchschnittliche Herzfrequenz liefern. Es ist nicht beabsichtigt, medizinische Beratung oder
genaue Pulsmessungen aufgrund verschiedener Umwelt- und menschlicher Faktoren durchzufiihren.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DIE KONSOLE

Beschreibung des Bedienpultes

Fenster ,DIS”: Anzeige des Entfernungswertes.

Fenster ,,CAL” : Anzeige der Kalorienwerte.

Fenster , TIME”: Anzeige des Zeitwerts.

Fenster ,,PULSE”: Anzeige des Impulswertes.

Fenster ,SPEED”: Anzeige des Geschwindigkeitswertes.

Fenster ,,STEP”: Anzeige des Schrittwertes.

Tastatur Bedienungsanleitung

Taste ,,P,,: Driicken Sie diese Taste, um P01-P36, U1-U3 Programm oder ,Fat” Funktion auszuwahlen.

Taste ,,M”: Mod, nach dem Einschalten, driicken Sie die M-Taste, um den Zyklus, die Countdown-Zeit
— Kaloriencountdown — Distanzcountdown — Normalmodus auszuwahlen.

Nachdem Sie den ausgewahlten Modus bestatigt haben, dricken Sie +/-, um den gewunschten Wert
einzustellen, und driicken Sie dann die Starttaste.

Taste ,START/ PAUSE”: Dient zum Anhalten oder Starten der Laufbahn.

Taste ,,STOP”: Wenn die Laufbahn lduft oder angehalten wird, driicken Sie diese Taste, um die
Laufbahn zu stoppen und die Daten auf 0 zu lI6schen.



Taste ,+/-":Dient zum Einstellen des Wertes der Display-Funktion wahrend der Inbetriebnahme und
zum Einstellen der Geschwindigkeit wahrend der Verwendung.

Hochgeschwindigkeitstaste 3, 6, 10 : Driicken Sie wahrend der Arbeit die
Hochgeschwindigkeitstaste, um die gewlinschte Geschwindigkeit auszuwahlen.

ANLEITUNG ZUR BEDIENUNG DER PROGRAMME
Manuelles Programm

Driicken Sie den Zyklus ,,MODUS”, um vier Trainingstypen auszuwahlen. Der Benutzer kann die
Geschwindigkeit auswahlen. Die Standardgeschwindigkeit betragt 1,0 km/h.

Trainingsmodus 1: Normale Zahlung. Zeit, Entfernung, Kalorien steigen. Die Auswahlfunktion ist
geschlossen.

Trainingsmodus 2: Zeit-Countdown. Wenn ausgewahlt, blinkt das Zeitfenster, driicken Sie ,.+”oder ,,-”
zur Auswahl - der Bereich betragt 5-99 Minuten. Die Voreinstellung ist 30:00 Uhr.

Trainingsmodus 3: Countdown-Distanz. Wenn ausgewahlt, blinkt das Entfernungsfenster, driicken Sie
»+” oder ,-” zur Auswahl - die Reichweite liegt zwischen 1,0 und 99,0 km. Der Standard ist 1,0 KM.

Trainingsmodus 4: Zahlen Sie die Kalorien. Wenn ausgewahlt, blinkt das Kalorienfenster, driicken Sie
,+’ oder ,-” um auszuwahlen - der Bereich ist 20-990CAL. Der Standardwert ist 50CAL.

P1 - P36 Voreinstellprogramm

Nur ein Zeit-Countdown. Wenn ein blinkendes Zeitfenster ausgewahlt ist, driicken Sie ,,+”oder ,,-”,
um den Wert des - Bereichs auf 5-99 Minuten einzustellen. Die Standardeinstellung ist 30:00 Uhr.
Driicken Sie ,,MODE”, um zum Standardwert zuriickzukehren. Die Geschwindigkeit wird in 10
Gruppen eingeteilt, wobei jede Gruppe die gleiche Zeit hat. Wenn Sie zur nachsten Gruppe wechseln,
werden 3 Signale ausgegeben. Am Ende von 10 Gruppen stoppt der Motor 5 mal.

Driicken Sie die Starttaste, es erscheint das Geschwindigkeitsfenster5 >4 >3 -2 —>2 —2 — 1,
nach Driicken von 1 startet die Laufbahn sanft und beschleunigt langsam, dann lauft sie mit
konstanter Geschwindigkeit gleichmaRig.

Das Entfernen des Sicherheitsschliissels zu jeder Zeit stoppt die Laufbahn. Driicken Sie wahrend des
Betriebs die Taste ,+”oder ,-"oder ,Fast Speed”, um die gewiinschte Geschwindigkeit einzustellen.

Das Driicken der Taste ,START "wahrend des Betriebs flihrt zu einer Pause. Driicken Sie die Taste
,START” erneut um die Laufbahn zu starten, bleiben die Daten aktiv. Driicken Sie wahrend des
Laufens die Taste ,,STOP”, das Laufband stoppt langsam. Alle Daten werden in den Grundzustand
zuriickgesetzt.

Benutzerprogramm

Driicken Sie die Taste ,,P” fiir den Zyklus ,,U1-U3”, dann driicken Sie die Taste ,MODE"”, um das
Programm einzustellen, oder driicken Sie die Taste ,,START”, um die Rennstrecke zu starten. Driicken
Sie die Taste ,,MODUS”, um lhr eigenes Programm (10 Geschwindigkeiten) einzustellen. Nach der
Einstellung kann der Benutzer mit ,START” die Ubung erneut starten. Das ausgewéhlte Programm
wird fiir den Benutzer gespeichert. Der Benutzer kann die Taste ,,P” driicken und U1-U3 direkt
auswahlen.

Fettverbrennungsfunktion

Nachdem Sie das Laufband eingeschaltet haben, driicken Sie die Taste ,P”, um ,,FAT” auszuwahlen
und die Fettfunktion zu aktivieren. Driicken Sie die Taste ,MODUS”, um die Parameter auszuwéahlen;
driicken Sie die Taste ,,+” oder ,,-”, um die Einstellungen vorzunehmen.



F1, zeigt Geschlecht an, der Parameterbereich ist 1-2, 1 (mannlich), 2 (weiblich). Die Voreinstellung
ist mannlich.

F2, zeigt Alter an, Bereich ist 1-99, Standard ist 25.
F3, bedeutet Erhohung, Bereich 100-220 CM, Standard ist 170 CM.
F4, Gewicht, Bereich 20-150 kg, Standard 70 kg

F5 bedeutet, dass die Parametereinstellung abgeschlossen ist und geben Sie die Fettfunktion (BMI)
ein, legen Sie zwei Hande auf das Pulspad, warten Sie 8 Sekunden, und im Positionsfenster erscheint
BMI. Zum Beispiel (Asien), BMI unter 18 zu diinn; zwischen 18-24 normal; zwischen 25 und 28
Ubergewichtig; und tGber 29 fettleibig. Der Standardwert ist 24.

Diese Daten dienen nur zu sportlichen Zwecken und diirfen nicht als medizinische Daten verwendet
werden.

Funktion des Sicherheitsschliissels

In jedem Programm steckt der Sicherheitsschliissel, Anzeigefenster: "E7" und einem akustischen Signal
"BI-BI-BI,, zeigt die Sicherheitsverriegelung fiir 2 Sekunden das volle Licht an und geht dann in den
manuellen Startmodus (entspricht einem Reset).

Achtung: Nach dem Herausziehen des Sicherheitsschliissels wird das Laufband gestoppt. Der Computer

arbeitet weiter nicht und auf der Anzeige erscheint " _--- ",
Herzfrequenzfunktion

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, halten Sie Ilhre Hande fiir ca. 30 Sekunden auf der Brust. Die
Konsole zeigt die Herzfrequenz an, der Anzeigebereich betrdgt 50-200 / Minute.

Einstellung des Display-Bereichs fiir Informationen

START Standardstartwert | Einstellungsbereich Display-Bereich
Zeit 00:00 30:00:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Geschwindigkeit 0.0 1.0 1.0-12.0 1.0-12.0
Distanz 0.00 1.00 1.00-99.9 0.00-99.9
Kalorie 0.0 50.0 20.0-990 0.0-999

Liste der Geschwindigkeiten fiir P1-36: Jedes Programm ist in 10 Gruppen unterteilt, die Arbeitszeit

jeder Gruppe ist gleichmaRig verteilt

SEG PRO 1 23 4567 8 9 10
P1  Geschwindigkeit 12 2 333 3 2 2 1
P2  Geschwindigkeit 1 2 2 344 3 2 2 1
P3  Geschwindigkeit 1 2 2 344 3 2 2 1
P4  Geschwindigkeit 1 2 2 333 3 2 2 1
P5  Geschwindigkeit 1 2 2 344 3 2 2 1
P6  Geschwindigkeit 1 2 2 446 4 2 2 1
P7  Geschwindigkeit 2 3 4669 6 4 4 2
P8  Geschwindigkeit 12 2 449 9 9 8 4
P9  Geschwindigkeit 2 3 366 9 6 3 3 2
P10 Geschwindigkeit 12 2 44 4 4 6 4 3




P11  Geschwindigkeit
P12 Geschwindigkeit
P13 Geschwindigkeit
P14 Geschwindigkeit
P15 Geschwindigkeit
P16 Geschwindigkeit
P17 Geschwindigkeit
P18 Geschwindigkeit
P19 Geschwindigkeit
P20 Geschwindigkeit
P21 Geschwindigkeit
P22 Geschwindigkeit
P23 Geschwindigkeit
P24 Geschwindigkeit
P25 Geschwindigkeit
P26 Geschwindigkeit
P27 Geschwindigkeit
P28 Geschwindigkeit
P29 Geschwindigkeit
P30 Geschwindigkeit
P31 Geschwindigkeit
P32 Geschwindigkeit
P33 Geschwindigkeit
P34 Geschwindigkeit
P35 Geschwindigkeit
P36 Geschwindigkeit
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SYSTEMFEHLER UND LOSUNGEN

Fehler oder Fehlercode Ursache Losung
Maschi bei talich 1. Gebrochener 1. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel

asc me‘ar eitet plotzlic Sicherheitsschliissel an die richtige Stelle

nicht mehr
2. Konsolenproblem 2. Fragen Sie nach technischem Service
a. Andern Sie die Taste und das
Kommunikationskabel
Taste funktioniert nicht 1. Fehlerhafte Taste b. Wechseln Sie die Hauptplatte, um

die Taste zu driicken

c. Andern Sie die Konsole




E1 Kommunikationsfehler

1. Kabel fehlerhaft

1. SchlieRen Sie das Kabel korrekt an
oder schlieflen Sie ein neues an

2. Konsolefeler

2. Wechseln Sie die Konsole.

3. Controller-Fehler

3. Wechseln Sie den Controller.

E2 Beschadigung des Motors

1. Motorfehler

1. Andern Sie die Verbindung zum
Motor oder Motor

E5 Uberlastschutz

1. Die Reibung im Laufband ist zu
hoch

1. Fugen Sie Silikondl hinzu

2. Controller-Fehler

2. Wechseln Sie den Controller

3. Motorfehler

3. Wechseln Sie den Motor

E6 Explosionsschutz

1. Controller-Fehler

1. Wechseln Sie den Controller

Keine Herzfrequenzanzeige

1. Kommunikationskabel ist nicht
gut angeschlossen oder fehlerhaft

1. SchlieRen Sie das Kabel gut an oder
wechseln Sie das Kabel

2. Hauptplattefehler

2. Wechseln Sie die Konsole

3. Wenn das Laufband
zusammenklappt

3. Schalten Sie die Stromversorgung
aus, richten Sie die Laufbahn aus,
schalten Sie die Stromversorgung ein

E9 Schutz der
Zusammensetzung

1. Controller-Fehler

1. Wechseln Sie den Controller

2. Sensor- oder
Magnetbeschadigung

2. Wechseln Sie den Sensor oder den
Magneten

Unvollstandige
Informationsliste auf der
Konsole

1. Konsole ist zu locker,
abgeschraubt

1. Schrauben Sie die Konsole auf

2. Beschadigung der Konsole

2. Wechseln Sie die Konsole

Laufband funktioniert nicht

1. Keine Energieversorgung

1. SchlieRen Sie das Gerat an eine
Steckdose an

2. Sicherheitsschliissel ist an der
falschen Position

2. Ersetzen Sie den Sicherheitsschliissel

3. fehlerhaftes Umfangssystem

3. Prifen Sie den Steuereingang und
das Kabel

4. ausgeschaltet

4, Stellen Sie den Schalter auf die
Position ,,ON”

5. durchgebrannte Sicherung

5. Wechseln Sie die Sicherung

Laufbandgurtel lauft nicht
reibungslos

1. mangelnde Schmierung

1. Verwenden Sie Silikonol

2. Laufbandgiirtel ist zu eng

2. Passen Sie den Laufbandgurtel an

Laufbandgiirtel rutscht

1. Laufbandgirtel ist zu locker

1. Passen Sie den Laufbandgtrtel an

2. Laufbandgiirtel ist zu locker

2. Passen Sie den Laufbandgurtel an

Tastendruckfehlern

1. Z Defekte Schlissel

a. Andern Sie die Tastatur und das
Kabel

b. Wechseln Sie die Hauptplatte

c. Wechseln Sie die Konsole

Laufband stoppt pl6tzlich

1. Sicherheitsschlissel ist
herausgefallen

1. Wechseln Sie den
Sicherheitsschlissel

2. ein kaputtes System

2. Fragen Sie nach technischem Service




WARTUNG

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch
durchgefiuhrte Wartungen kdnnen Beschadigungen der Laufbahn oder eine Verkirzung der
Produktlebensdauer zur Folge haben.

Alle Teile der Laufbahn sollten regelmaRig geprift und angezogen werden. Verbrauchte Teile sollten
sofort ausgetauscht werden.

SCHMIERUNG

Das Laufband ist werkseitig geschmiert. Es wird jedoch empfohlen, die Schmierung der Laufbahn
regelmaRig zu Gberprifen, um einen optimalen Betrieb des Laufbandes zu gewahrleisten. In der
Regel ist es nicht notwendig, das Laufband wahrend des ersten Jahres oder der ersten 500
Betriebsstunden zu schmieren.

Nach alle 3 Monate des Betriebs, heben Sie die Seiten des Laufbandes an und berihren Sie die
Bandoberflache so weit wie moéglich. Wenn Spuren von Silikonspray gefunden werden, ist eine
Schmierung nicht erforderlich.

Wenn die Oberflache trocken ist, befolgen Sie die folgenden Anweisungen. Verwenden Sie nur
Olfreies Silikonspray.

BANDVERSTELLUNG

Alle Laufbander sind werkseitig und nach der Montage korrekt eingestellt. Wahrend des Betriebs kann
es jedoch zu Schlupf kommen. In diesem Fall das Laufband einstellen und eine halbe Umdrehung nach
links und rechts drehen. Wenn das Laufband lose ist, rutscht das Laufband und die Rolle nacheinander.
Auch zu festes Anziehen ist nicht ratsam, da es die Belastung des Motors erhéht und somit den Motor,
das Band und die Welle usw. beschadigt.

Bandneigeverstellung

Alle Laufbander sind im Werk und nach der Montage korrekt eingestellt. Aber nach einer Weile kann
das Band geneigt werden.

Die Griinde dafir sind wie folgt:

e Das Laufband ist instabil.
e Waihrend des Rennens waren die FiRRe nicht in der Mitte des Laufbandes.
e Die FiiRe Gben eine ungleichméaBige Kraft aus.

Wenn die Abweichung durch eine manuelle, unbelastete Drehung verursacht wird, kann sich die
Abweichung nach einigen Minuten wieder normalisieren.

Stellen Sie die Bander Schritt fur Schritt ein, indem Sie jede halbe Umdrehung mit dem mitgelieferten
6 mm Inbusschlissel drehen, um in den Normalzustand zurtickzukehren.

REINIGUNG
Die regelmaRige Reinigung des Laufbandes gewahrleistet eine lange Lebensdauer des Produktes.
Achtung: Die Laufbahn muss ausgeschaltet sein, um einen Stromschlag zu verhindern.

Wischen Sie das Bedienpult und die anderen Oberflachen nach jedem Training mit einem sauberen,
weichen und feuchten Tuch ab, um SchweilRreste zu entfernen.



Achtung: Zur Geratereinigung sollten keine starken Reinigungs- oder Losungsmitteln verwendet
werden. Um einer Beschadigung des Computers vorzubeugen, halten Sie alle Fliissigkeiten vom
Gerat fern. Schiitzen Sie den Computer vor direkter Sonnenstrahlung.

Um die Reinigung zu erleichtern, empfiehlt sich die Anwendung einer Laufbahn-Matte. Schuhe
kénnen Schmutz auf das Laufband tbertragen, der dann unter der Laufbahn landet. Reinigen Sie
einmal in der Woche die Matte unter der Laufbahn.






CZ

Pfed pouzitim zafizeni si prectéte obsah a pokyny v niZe uvedenych pokynech.

Bezpecnostni pokyny

1. Pred prvnim pouZitim je potifeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatieni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouZivan v souladu s timto
navodem. VSichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zdsadach bezpecného pouzivani.

4. Pristroj musi byt chranén pred pfistupem déti a zvirat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zafizeni bez
dozoru. Zafizeni muze byt sestaveno a pouZivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s |[ékarem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uzivajicich léky, které mohou mit vliv na srdec¢ni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pripadé objeveni se jakychkoliv problém( (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdim nebo zranénim.

7. Zaftizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétd, za Ucelem zvyseni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarnte podlozkou.

8. Pouzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu pouZziti.

10.Zatizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotiebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fadné dotazené. V pfipadé potreby je
musite dotahnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vyddvat neobvyklé zvuky, prestarite jej pouZivat.

13.74adna nastavitelna ¢ast by neméla vyénivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucelim.

16.Pfi zveddani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg

19.Kategorie: Zatizeni bylo klasifikovéano jako H podle EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci /
komercni pouziti. NemuUzZe byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

20.UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



SEZNAM CASTI

¢. | Nazev Poc. | Jedn. C. Nazev Poc Jed.
Kryt t

1 Y n’10 oru 1 ks 50 | Kryt konzole (pfedni) 1 ks
(horni)
Kryt motoru ks ks

2 ¥ i 1 51 | Kryt konzole (zadni) 1
(spodni)

3 | Motor 1 ks 52 PruZinovy Sroub 1 ks

4 | Ridici jednotka 1 ks 53 | Ram konzole 1 ks

5 | Svorka motoru 1 ks 54 | Madlo 1 ks
Magneticky k k

6 gneticky 1 > 55 | Elektroda s tlacitky Start, Stop 1 >
prstenec

7 | Pfevodnik 1 ks 56 | Elektroda s tlacitky Spedd +, Speed - 1 ks
Pfevodnik ks ks

8 | automatického 1 57 | Kryt (P) 1
restartu

9 Terminal L ks 58 | Kryt (L) 1 ks
pfivodniho kabelu Y

10 | Remenice 2 ks 59 | Vyloinik (L) 1 ks
Montazni deska k k

11 znt 1 * | 60 | vyloznik (P) 1 >
motoru

12 | Pfednivalec 1 ks 61 | Bezpecnostni kli¢ 1 ks

13 | Remen 1 ks 62 | Montazni drzak 2 ks

14 | Pfedni pficka 1 ks 63 | Uchyt 2 ks

15 | Nozka 8 ks 64 | Pénovy navlek 2 ks

16 | Rozpéra 1 ks 65 | Podlozka pod trenazér 1 ks

17 | Kloub 2 ks 66 | Samolepici pasky 2 ks

18 Zadni ram 1 ks 67 Komunikacni kabel 1 1 ks
platformy SMA4PIN/SMA4PIN/L-1100mm/26#

19 LiSta pro montaz 4 ks 68 Komunikacni kabel 1 ks
boéniho krytu L=200/1.5mm2/6.3

50 | &dlo 1 ks 69 Komunikacni kabel 1 ks

L=200/1.5mm2/6.3

21 | Cidlo polohy pasu 1 ks 70 | Vodic elektrod pro snimani tepu 2 ks
Bocni kryt predni ks Komunikaéni kabel 2 ks

22 2 71 1

SM4PIN/SMA4PIN/L-650mm/26#




23 | Botni krvt zadni 5 ks 72 Komunikacni kabel 3 1 ks
4 SMA4PIN/SMA4PIN/L-500mm/26#
24 | Zadni valec 1 ks 73 Imbusovy Sroub M8x12 2 ks
25 | Montazni profil 1 | ks 74 | Samoblokujici matice M8 5 | ks
26 | zadni kryt 1 ks 75 Imbusovy Sroub M8x55 1 ks
Spodni kryt zadni k k
27 ,?o_m ryt zacni 1 > 76 | Imbusovy Sroub M8 x 75 2 >
Casti
)8 Zadni kluzna 1 ks 77 Sar'n'oFen\’/ Sroub 4 ks
deska Philips ST4 x 15
Pfedni kluzna k I y § k
29 fedni kluzna 1 s 78 ml?usovy Sroub 8 s
deska gwintem M5 x 10
30 Drzak pro montaz 10 ks 29 Imt.>usovy Sroub 8 ks
krytu gwintem M6 x 15
31 | silny magnet 1| go | Sroub L
y mag Philips M4 x 10
32 | Drzak magnetu 1 ks 81 Samorezny Sroub 2 ks
& Philips ST3 x 10
33 | Pojistny Sroub 2 ks 82 | Imbusovy Sroub M8 x 35 x 20 2 ks
34 Kryt kloubu 1 | ks 83 | Imbusovy $roub M8 x 10 12 | ks
levého sloupku (L)
Kryt kloubu ks ks
35 | levého sloupku 1 84 | Plocha podlozka ®8 14
(R)
Krty kloubu ks ks
36 | pravého sloupku 1 85 | Sroub M8x45x20 2
(L)
Kryt kloubu ks ks
37 | pravého sloupku 1 86 | Sroub M10x55x25 2
(R)
k Samofrezny Sroub k
38 | Sloupek (L) 1| ¢ 87 morezny srou 4 | ¢
Philips ST4 x 45
39 | Sloupek (R) 1 | ks 88 | Sroub M5 x 10 13 | ks
Sroub M8x20
40 | Redukcni objimka 2 ks 89 1 ks
a1 Svorka 2 | | 90 | Plocha podiozka ®8 2 |
42 | Podlozka 2 ks 91 | Sroub 7 ks
Uchwyt szybkiego ks Pruzinova podlozka ks
43 .. 2 92 7
zwalniania
Distancni k . k
44 Istancnl 2 > 93 | Sroub 7ks >

podlozka




Plastova podlozka

ks

Samofrezny Sroub

ks

Motor

45 4 94 2
s lepidlem Philips ST4 x 10
46 | Béhoun 1 | ks 95 | Sroub M6*20 4 | ks
Ct : k k
47 | “HVereove 14 | 96 | samoFezny sroub Philips ST4x20 4 |
podlozka
48 | PVC podlozka 14 | ks 97 | Sroub M5x20 2 ks
49 | Stojanek 1 ks 98 | Matice M5 2 ks
- - - 99 | Samofiezny Sroub Philips ST4x10 2 ks
- |- - 100 | Samorezny Sroub Philips ST4x12 77 | ks
Dizél
iPadu
EKonzola
Vzpfimeny
sloupek




TECHNICKA DATA

Rozméry trenazeru: sklddany (1075mm x 765mm x 230mm), rozvinuty: (1518mm x 765mm x

1240mm)

Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg
Hmotnost netto: 49 kg
Hmotnost brutto: 54 kg

BéZecky pas: 130 x 45 cm

MONTAZ

Krok 1 Vyjméte stroj z krabice a poloZte jej na rovnou podlahu. (Jak je znazornéno na obrazku,)
odstrante vSsechny PE sacky a pasky obalujici stroj.

Krok 2 1) Zvednéte vzptimeny sloupek a ramovou liStu konzoly ve sméru A, stisknéte ¢ervenou
upevriovaci rukojet vzpfimeného sloupku (19), abyste jej zajistili.2) Nastavte vysku vnitfniho
vzpfimeného sloupku a poté stisknéte upevriovac rukojeti (49), abyste je zajistili. 3) Plochou zadni
béZeckou palubu poloZte ve smér ujistéte se, Ze bézecky pas je vycentrovan.

i

~ R



Krok 3 Zkontrolujte umisténi béhounu, ktery by mél byt mezi vyznacenymi body (1) (2) (3) (4). Pokud
je b&hou posunut, tak je potieba jej vystiedit. Podivejte se prosim do kapitoly UDRZBA. Polohu
béhounu zkontrolujte pred kazdym tréninkem.

1 3
N

Krok 4 Vlozte rukojet (56) do Stérbiny A, B, poté nastavte pruzinovy $roub, abyste upevnili rukojet.

Krok 5
Nastavte drzdk Ipadu (95) do spravné polohy, ujistéte se, Ze upevniujici rukojet (19) a (49) je pevné
zajisténa.




Krok 6. Utdhnéte viechny Srouby, zapnéte napajeni, abyste zkontrolovali, zda je béZecky pas
vycentrovany nebo ne, a pokud ne, upravte jej podle navodu k Udrzbé. Upozornéni: nepouZivejte
trenazér, kdyz je bézecky pds hodné nasikmo.

- SKLADANI A PRESOUVANI TRENAZERU

1. Kdyz planujete skladat bézecky pas, odpojte napdajeni.

2. Zastrcka byla vytazena ze zasuvky.

3. Sklopte zadni béZeckou palubu a rukojet, pak rukojet chytnéte, naklorite o 40 ~ 50° nahoru
na hrudnik, aby se trenazér pomalu pohyboval.

- ZEMNICI VODIC

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud se na trenazéru vyskytne chyba a poskozeni, mize zemnici
nebezpedi Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven jednim kabelem, ktery ma jeden
zemnici vodic¢ a zemnici zastrcku. Trenazér musi byt uzemnén se spravnou zasuvkou, kterd je
kompatibilni s mistnimi predpisy.

Nebezpeci: Pokud nevite, zda je zafizeni fadné uzemnéno, obratte se na kvalifikovaného elektrikare
nebo persondl udrzby. Nevyménujte zastrcku pripojenou k tomuto vyrobku bez povoleni. Pokud
zastrcka nepasuje do zasuvky, nechte kvalifikovaného elektrikafe nainstalovat vhodnou zasuvku.

Méla by byt pod 220-240 V a odpovidat tomu typu zasuvky, jak je zndzornéno na obrazku.

B oULEZITE POZNAMKY

| zatizeni odpovida aktualnim bezpeénostnim normdam.Pfistroj je vhodny pouze pro domaci pouZiti.
Jakékoliv jiné pouZiti je nepfipustné a mize byt i nebezpecné. NemiZeme nést odpovédnost za
Skody, které byly zplsobeny nespravnym pouzitim.

| pied zahajenim cviceni se poradte se svym praktickym |ékafem, abyste zjistili, zda jste ndlezité
fyzicky zdravi pro cvi¢eni s timto pfistrojem.Diagndza Iékare by méla byt zdkladem pro strukturu
vaseho cvicebniho programu. Nespravny nebo nadmérny trénink mlze skodit vaSemu zdravi.



| peclivé si prectéte nasledujici obecné fitness tipy a pokyny pro cviceni. Pocitujete-li bolesti,
dusnost, necitite se dobfe nebo mate jiné fyzické obtize, okamzité preruste cviceni. Pokud pocitujete
dlouhotrvajici bolest, ihned se poradte ihned s Iékarem.

| Tento posilovaci pfistroj neni vhodny pro profesionalni ¢i |ékarské pouziti a nesmi byt pouzivan k
[écebnym Gceldim.

| Pulzni senzor neni zdravotnicky pfristroj. Je uréen pouze pro vasi informaci a je navrzen tak, aby

udaval primérnou tepovou frekvenci.Neni urcen k poskytovani Iékarské pomoci ani nebude pokazdé
presné méfit puls kvili rozdilnym faktorlim ovliviiujicim prostredi a ¢lovéka.

I oispLes A FuNKCE POGITACE

Popis pocitace

Okno ,,DIS“: Zobrazi se hodnota vzdalenosti.
Okno ,,CAL": Zobrazi se hodnota kalorii.
Okno ,, TIME”: Zobrazi se hodnota c¢asu.
Okno ,,PULSE“: Zobrazi se hodnota pulsu.
Okno ,,SPEED“: Zobrazi se hodnota rychlosti.
Okno ,,STEP“: Zobrazi se hodnota kroku.
Funkce

Tlacitko ,,P“: Program, je-li napdjeni zapnuté, stisknéte tlacitko P pro cyklickou volbu programu P01-
P36, U1-U3 a funkce tuku.

Tlacitko ,,M“: Mod, je-li napajeni zapnuté, stisknéte tlacitko M pro cyklickou volbu pdpocitavani ¢asu
-> odpocditavani kalorii - odpocitavani vzdalenosti = normaini rezim.

Po potvrzeni zvoleného rezimu stisknéte rychlost +/- pro nastaveni pozadované hodnoty a poté
stisknéte tlacitko Start. Funkce odpocitavani bézeckého pasu je funkcni.

Tlacitko ,START/PAUSE": KdyZ se béZecky pas zastavi, stisknéte toto tladitko pro spusténi, kdyz
béZecky pas bézi, stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni.

Tlacitko ,,STOP“: KdyzZ béZecky pas bézi nebo stoji, stisknéte toto tlacitko, béZecky pas se zastavi a
vSechna data budou vymazana na 0.

Tlacitko ,+/-“: Stisknéte tlacitko ,+/-“ pro zvySeni nebo snizeni hodnoty pfi nastavovani. Pfi béhu
stisknéte tlacitko ,+/-“ pro nastaveni rychlosti.

Klavesa pro vysokou rychlost 3, 6, 10: Pfi béhu stisknutim tlacitka vysoké rychlosti zvolte
pozadovanou rychlost.



PROGRAMY
Manualni program

Stisknéte ,MODE" pro cyklickou volbu tfi tréninkovych reZzimi. UzZivatel si m{ze zvolit rychlost.
Vychozi rychlost je 1,0 km/h.

Tréninkovy rezim 1: Normalni po¢itani. Cas, vzdalenost, kalorie se zvy3uji. Funkce vybéru je zaviena.
Tréninkovy rezim 2: Odpocitavani ¢asu.Pod vybérem blika okno s ¢asem, stisknéte ,,+“
o~ pro vybér. Rozsah je 5-99 minut. Vychozi hodnota je 30:00.

Tréninkovy rezim 3: Odpocitavani vzdalenosti. Pod vybérem blika okno vzddlenosti, stisknéte “+” “-”
pro vybér.Rozsah je 1,0 - 99,0 km.Vychozi hodnota je 1,0 km.

Tréninkovy rezim 4: Odpocitavani kalorii. Pod vybérem blika okno kalorii, stisknéte “+” “-” pro vybér.
Rozsah je 20-990CAL. Vychozi hodnota je 50 CAL.

P1 - P36 Pfednastaveny program

7 oun

Pouze pro odpocitavani ¢asu. PFi vybéru blika okno ¢asu, stisknéte “+ pro Upravu hodnoty.
Rozsah je 5-99 minut. Vychozi hodnota je 30:00.Stisknutim tlacitka ,MODE" se vratite na vychozi
hodnotu.

Rychlost se déli do 10 segment(l.Kazdy segment ma stejny ¢as. KdyZ béZzime do dalsiho segmentu,
trikrat pfedem zabzudi. Pfi dokoncéeni 10 segmentl se motor zastavi s 5nasobnym zabzucenim.

Po vybéru stisknéte tlacitko start,okno rychlosti ukdZe 5->4->3-52->1, s 5 tény, po odpocitavani do 1
zaCne béZecky pas jemné, pomalu zvySovat rychlost na displej, pak plynule bézi s konstantni rychlosti.

Pokud v jakémkoliv stavu vytahnete bezpecnostni zamek,, okno ukaze: E-07 a zazni zvukovy bzucak.
BéZecky pas se zastavi.

PFi béhu stisknéte tlacitko ,+“ ,-“ nebo ,vysoka rychlost” pro nastaveni poZadované rychlosti.

Stisknutim tlacitka ,,START“pfi béhu se pozastavi.Opétovnym stisknutim tlacitka ,,START“ se znovu
rozjede, a zaznamenana data zUstanou zachovana

Pokud pfi béhu stisknete tlacitko ,STOP“, bézecky pas se pomalu zastavi.Vse se vrati do vychoziho
stavu.

Uzivatelsky program

Stisknéte tlacitko “P” cyklus na “U1-U3”, potom tlacitko “MODE"” pro nastaveni nebo tlacitko “START”
pro spusténi pohybu.Stisknéte tladitko ,,MODE" pro nastaveni vlastniho programu (rychlost 10
segmentl). Po nastaveni uZivatel muze stisknout ,,START“ pro zacatek cvic¢eni. Personalizovany
program pro uZivatele bude uloZen. UZivatel miZze stisknout tlacitko ,,P“ neboxx zvolit cyklickou volbu
U1-U3 pfimo.

Funkce Télesny Tuk

Kdyz se trenazér zapne, stisknéte tlacitko ,P“ pro volbu ,FAT“ a vstupte do funkce télesny tuk.

“«

Stisknéte tlacitko ,,MODE" pro vybér sériového Cisla polozky; Stisknutim tla¢itka “+”. “—” nastavite

parametr.

A) F1, znamena Pohlavi, rozsah parametr( je 1-2, 1 (muZ), 2 (Zena). Vychozi hodnota je muz



B) F2, znamena Vék, rozsah je 1-99, vychozi hodnota je 25.
C) F3, znamena Vyska, rozsah je 100-220 cm, vychozi hodnota je 170 cm
D) F4, znamend Hmotnost, rozsah je 20-150 kg, vychozi hodnota je 70 kg

E) F5 znamen3, Ze nastavovani parametrl skoncilo. Vstoupime do funkce télesného tuku (BMl),
poloZime obé ruce na pulzni podlozku, vy¢kdme 8 sekund a okno polozky ndm ukaze BMI.

Priklad (Asiaté): BMI pod 18 let je pfilis nizké; mezi 18-24 je standardni; mezi 25-28 jsou obézni; a
pres 29 jsou pfilis obézni. Vychozi hodnota je 24.

Upozornéni, tato data jsou pouze pro sportovni reference, nelze je pouzit jako |ékarska data.
Funkce bezpecnostniho klice

Pokud v jakémkoliv stavu vytdhnete bezpecnostni zamky, okno ukaze: ,,E7“ a zvukovy bzucak zapipa.
Dobre potom umistéte bezpecnostni zamek, vSe ukazuje plné svétlo po dobu 2 sekundxx, a
nasledovné prejdéte do manualniho rezimu startu (ekvivalent mazaciho resetu).

Upozornéni: Po vyjmuti bezpecnostniho klice se trenazér okamzité zastavi.
Pocitac je necinny a zobrazuje " _---_".

Funkce srdecni frekvence

Kdyz bézecky pas zapnete, drzte ruce na snimaci tepové frekvence kolem 30 sekund. Konzola zobrazi
hodnotu tepové frekvence, rozsah zobrazeni je 50-200/minuta.

Rozsah zobrazeni informaci o nastaveni

START Vychozi pocatecni Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni
hodnota
Cas 00:00 30:00:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Rychlost 0.0 1.0 1.0-12.0 1.0-12.0
Vzdalenost| 0.00 1.00 1.00-99.9 0.00-99.9
Kalorie 0.0 50.0 20.0-990 0.0-999

Seznam rychlosti pro P1-36: Kazdy program se rozdéli do 10 segmentt, doba chodu kazdého
segmentu programu se rovhomérné rozdéli

SEG PRO 1 2 3 |4 |5 |6 7 18 |9 |10
P1 Rychlost 1 2 |2]13(3] 3 |(3|2]|2]1
P2 Rychlost 1 2 |2|13|4] 4 |3|2]|2]1
P3 Rychlost 1 2 |2|3|4)| 4 32|21
P4 Rychlost 1 2 |2|3]3| 3 [3|2|2]1
P5 Rychlost 1 2 |23 |4 4 3|22 1
P6 Rychlost 1 2 |2|414) 6 42|21
P7 Rychlost 2 3 |4|6|6| 9 |6|4]|4] 2
P8 Rychlost 1 2 2|44 9 |9]|]9|8| 4
P9 Rychlost 2 3 /3|66 9 [6|3]3] 2
P10 | Rychlost 1 2 |2 |44 4 |4)|6]|4] 3




P11 | Rychlost 2 4 |46 |6| 6 |69 4| 1
P12 | Rychlost 3 13|6[9|6 [9]|9|6]| 4
P13 | Rychlost 4 9 41914 9 (4|94 9
P14 | Rychlost 2 3 /13|6[9] 6 [9]9]|6] 3
P15 | Rychlost 4 6 |9/9]19| 9 |9]|6 4] 2
P16 | Rychlost 2 4 1419 |14 9 4 19|14 9
P17 | Rychlost 2 2 |2|14|6] 9 |6|2]|2]| 2
P18 | Rychlost 3 6 |3|/6|6| 6 |[6]2|2] 2
P19 | Rychlost 4 9 |4 1914| 9 [4]94] 9
P20 | Rychlost 4 9 4194 9 (4|94 9
P21 | Rychlost 2 6 21619 6 912 1|6 2
P22 | Rychlost 4 6 916 |2 6 2124 2
P23 | Rychlost 4 6 |9/6|6| 6 |[6]2|2] 2
P24 | Rychlost 4 6 916 |4 6 4 | 2|4 2
P25 | Rychlost 2 4 (314|133 |7|13[9] 3
P26 | Rychlost 2 5|14|/6|4| 7 |5][3|5]| 2
P27 | Rychlost 2 5 | 4]5]|4 6 5|13 |4 2
P28 | Rychlost 2 6 7144 8 513 |5 2
P29 | Rychlost 2 4 6|18 |7 9 7134 2
P30 | Rychlost 2 4 5|15|6 6 714 |4 2
P31 | Rychlost 3 6 71518 6 917 |4 3
P32 | Rychlost 3 6 71518 7 8|75 3
P33 | Rychlost 2 8 | 6|45 9 [8|[6|5] 3
P34 | Rychlost 2 3 51313 6 4 |7 |4 3
P35 | Rychlost 2 5 81916 9 6|4 |3 2
P36 | Rychlost 2 5 514 |4 7 513 |4 4

Systémova chyba a feseni

Problém nebo kéd chyby

Duavod

Reseni

Nahlé zastaveni

1. Bezpecnostni kli¢ vytazen

1. Dejte bezpecnostni kli¢ do
spravné polohy

2. Problém s konzolou

2. Pozadejte o opravu technikem

Stisk tlacitka nefunguje

1. Tlacitko vypnuto

a. Vyménte tlacitko a
komunikac¢ni vodi¢

b. Vyménte zakladni desku pro
tlacitko




c. Vyménte konzolu

E1 Chyba komunikace

poskozeny

1. Spojovaci vodic je volny nebo

1. Dobfe pfipojte vodi¢ nebo
vymérnite vodi¢ mezi konzolou a
ovladacem.

2. Porucha konzoly

2. Vymérite konzolu

3. Porucha ovladace

3. Vyménite ovladac

E2 Porucha motoru

1. Porucha pfipojovaciho vodice
motoru nebo motoru

1. Vyménte pfipojovaci vodic¢
motoru nebo opravte poruchu
motoru

E5 Ochrana proti pretizen

E6 Ochrana proti explozi se

1. Tfeni béhaciho pasu je pfilis

. velké
|

1. Pridejte silikonovy olej

2. Porucha ovladace

2. Vyménte ovladac

3. Porucha motoru

3. Vymérite motor

pohnula

1. Porucha ovladace

1. Vyménte ovladac

Z4adné zobrazeni tepové
frekvence

1. Komunikacni vodi¢ neni spravné
pfipojen nebo je vadny

1. Pfipojte vodi¢ dobfe nebo ho
vyménte

2. Porucha zakladni desky

2. Vyménite konzolu

3. KdyZ se béZecky pas sloZi

3. Vypnéte napdjeni, polozte
béZeckou palubu, zapnéte
napajeni.

E9 Ochrana proti slozeni

1. Porucha ovladace

1. Vyménte snimac nebo opravte
magnet

2. Porucha snimace nebo magnetu

2. Utdhnéte Sroub

Nedokoncené zobrazeni
informaci na konzole

1. Sroub konzoly je volny

1. Utdhnéte Sroub

2. Porucha konzoly

2. Vyménite konzolu

1. bez napajeni

1. Zapojte do zasuvky

2. Bezpecnostni kli¢ neni ve
spravné poloze

2. Vyménite bezpecnostni kli¢

Trenazér nefungoval

3. preruSeny obvodovy signdini

3.
systém

Zkontrolujte vstupni a signalni
vodic ovladace

4. vypinac vypnut

5. pojistka vyhorela

4.

Vypina¢ umistéte do polohy
,NO“.

Béhaci pas nebézi hladce.

1. neni dostate¢né mazani

5. Vyménite pojistku

1. Pouzijte silikonovy olej

2. béhaci pas je pfilis tésny 2.U

Béhaci pds prokluzuje

1. béhaci pas je pfilis volny

1. Upravte tésnost béhaciho pdsu

pravte tésnost béhaciho pasu

2. P4ds motoru je ptilis volny

2.

Nastavte tésnost femene
motoru

Klice nefunguji

1. zlomené klice

a. Vyménte desku kli¢e a vodic

b.

Vyménte zakladni desku

¢. Vyménte konzolu

Nahlé zastaveni za
normalniho stavu

1. Bezpecnostni kli¢ vypadl

1. Vyménte bezpecnostni kli¢

2. rozbity systém

2. PoZadejte servisniho technika o

opravu



UDRZBA
Spravnd udrzba zafizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.

Nespravna udrzba muze poskodit béZzecky trenaZer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

- MAZANI

Trenazér je promazdan z vyroby. Doporucuje se vSak pravidelné kontrolovat jeho promazani, aby byl
optimalné funkéni.Obvykle neni nutné mazat trenazér v prvnim roce nebo béhem prvnich 500 hodin
provozu.

Po kazdych 3 mésicich provozu zvednéte boky bézeckého pdsu a dotknéte se povrchu pdsu co nejdal
to jde,. Pokud se daji nalézt stopy silikonového spreje, mazani neni nutné.

V ptipadé suchého povrchu postupujte podle nasledujicich pokyn(. PouZivejte pouze silikonovy sprej
bez oleje.

- NASTAVENIi PASU

Vsechny bézecké pasy jsou radné nastaveny ve vyrobé a po montazi.Po urcité dobé pouzivani vsak
mUze dojit k uvolnéni. Naptiklad: pfi béhu miZe nastat pauza a skluz. Kdyz se tento jev vyskytne,
nastavte bézecky pas a Sroub o polovinu otacky doleva a doprava. Pokud je bézecky pds uvolnény,
béZecky pas a valecek zase proklouznou. PrilisSna tésnost vsak také neni dobra, protoze snadno zvysi
zatizeni motoru a posSkodi motor, béhaci pas a valecek atd.

Nastaveni odchylky pasu

VSechny bézecké pdsy jsou fadné nastaveny ve vyrobé a po montdzi. Po urcité dobé miZe ovsem u
pasu dojit k odchylce. Mize to mit nasledujici ddvody.

e BéZecky pas je nestabilni.
e Chodidla nebyla pfi béhu uprostied béhaciho pasu.
e Chodidla vyvijeji nerovnomérnou silu.

Pokud je odchylka zplisobena manudlnim ovladanim, otaceni zatéze po dobu nékolika minut se
m{zZe vratit do normalu.Krok za krokem v poloviné otacky pomoci imbusového klice, ktery je
nahodné vybaven pro automatické obnoveni.xx

CISTENI
Pravidelné ¢isténi pasu zarucuje dlouhou Zivotnost produktu.
Pozor: Trenazer musi byt vypnut, aby nedoslo k urazu elektrickym proudem .

Po kazdém tréninku: utfete pocitac a jiné plochy ¢istym, mékkym hadfikem, pro odstranéni zbytki
potu.

Pozor: Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Aby nedoslo k poskozeni pocitace,
uchovavejte vSechny kapaliny mimo dosah. Nevystavujte pocita¢ pfimému slune¢nimu svétlu.

Pro usnadnéni ¢isténi, doporucujeme pouzit podlozku pro trenazer. Boty mohou zanechat necistoty
na pase, které se mohou dostat pod trenazer. Jednou tydné ocistéte podlozku pod trenazerem.



KARTA GWARANCYJNA

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy: hulajnoga 24 miesigce, akumulator 6 miesiecy

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy

waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewfasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i
przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementoéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,
kotka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia
brakéw,serwis ma prawo odméwic przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego
produktu serwis moze odmaéwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢
czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
wydania (sklep, wtasciciel)




GUARANTEE CARD

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for
the period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with
the sale stamp and the seller’s signature - valid
purchase confirmation for the equipment including
the date of sale / bill / - complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within
not more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period
required to import such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

-mechanical damages and subsequent defects,

-damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,-
incorrect assembly and maintenance,

-damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels,
bearings, etc.

6. The guarantee expires in the event of:

-expiry of the validity term,

-self-repairs,

-failure to follow the rules of correct operation.

7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is
entitled to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean
in on the client’s expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the
instruction, the user is obliged to perform themselves.

10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from
the non-compliance of the product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Iltem

Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




ZARUCNI LIST

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na izemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje: skutr 24
mésicd, baterie po dobu 6 mésicl
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruc¢ni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dn(i ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.
4. Je-litreba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni IhGta prodlouZena o dobu nezbytnou k jeho
vraceni, nejdéle vsak o 40 dnd.
5. Zaruka se nevztahuje na:
mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
poskozeni a opotifebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZové prvky, pedaly, drzaky
na houby, kola, loZiska atd.
6. Zaruka zanikd, pokud:
- vyprsi jeji platnost
- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena
pravidla fadné udrzby 7. Duplikaty zarucniho listu nebudou
vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo odmitnout
prijeti produktu do opravy. V pripadé dodani Spinavého produktu muZze servis odmitnout jeho pfijeti do
opravy, nebo na ndklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské pfirucky
provadét sam uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v plivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni
zarucnich podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

X

Datum Datum Pribéh oprav Podpis prijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

1. Der Verkdufer gewadhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers

- eines glltigen Kaufnachweises fur das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/

- der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mdngel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem

Datum der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verldangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schdden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschddigung und Verschleil? von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalRen Betrieb.

7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

8. Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Méangeln ist der Service,
die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die
Reinigung durchfihren

9. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Kdufers aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentlimer)
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