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EN INSTRUCTION

Thank you very much for purchasing our product. Please read this instruction
carefully before use it and keep the instruction at proper place.

1. CAUTION
To avoid any hurts, please read this manual care-
fully before using.

« For safety purpose do not stand on running
belt while start.

« Please stop immediately for any feeling of
vomit jerky during using.

« Children elder pregnant women patients are
prohibited to use the machine.

2. SAFETY NOTIICE

« Please put the machine on flat ground. It is
unsuitable to put the machine at following
places:

1. Outdoors.(The machine is specially desi-
gned for indoor use only)

2.Slant ground or slant places on balcony.

3. Sunlight area or near heater

« Error may be appeared if the power is not
stable. Please do not use the same socket
together with computer air conditioner etc.

4]

« Itis suggested to wear sports shoes and gym

suit when use the machine.

« Please increase or decrease speed slowly.
« Do not put the machine near to wet object.

w

Error maybe caused by waterdrop.

CAUTION DURING USE

If you do not feel well before using, please
consult with your doctor or coach.

It is not our company’s responsibility for any
improper use by user to cause body injured.
Please place the machine on flat places. Do
not locate any objects 2M behind the ma-
chine.

Do not start the machine when it is folded.
Waterdrop is prohibited to run into the ma-
chine , especially to motor, power line and
plug.

Danger may cause if wearing long dress or
other unsuitable dresses during use.

Encloser spaces, air uncirculated places and
with flammability places are prohibited to
use the machine.

Do not put any objects on the machine.
Please switch off all functions and pull out
plug after using.

Please make sure the running belt is fastened
before using.

srPoKeY EN |instruction



4. ASSEMBLY INSTRUCTIONS (A)

WHEN YOU OPEN THE CARTON, YOU WILL FIND
THE BELOW SPARE PARTS. SPARE PARTS LIST. (A)

NO. | DES. REMARK |Q'Y
1 MAIN FRAME LR 1
4L/R | UPRIGHT 2
9 COMPUTER 1
23 SAFETY KEY M4*15 |1
24 BOLT L/R 4
32L/33R | FRONT COVER L/R 2
47 POWER WIRE 1
*, %
67 WASHER o100 10
2
69 BOLT M10%20 | 6
70 BOLT M10%55 | 4
84 ALLEN WRENCH S5 1
85 ALLEN WRENCH 6 1

STEP 1(B) - Open the box and put the MAIN FRA-
ME (1) on the floor. Connect BOTTOM WIRE (17)
& COMPUTER MIDDLE WIRE (44), lock the UPRI-
GHT (4L/R) as arrow direction to the MAIN FRAME
(1). Use M10*20 BOLT (69) M10*55 BOLT (70)
011%020*t2.0 WASHER (67) to lock the UPRIGHT
(4L/R). (do not lock too tight).

STEP 2 (C) - Connect COMPUTER BOTTOM WIRE
& COMPUTER MIDDLE WIRE (44) .Use M10*20
BOLT (69) & 011*020*t2.0 WASHER (67) to fix the
COMPUTER (9) onto the UPRIGHT (4L/R). (Lock all
the bolts tightly.)

STEP3 (D) - Use M4*15 bolt (24) to lock front
cover (32L/33R) tightly onto the upright (4L/R).
Put on the SAFETY KEY (23).

EN | instructioni srPOReY

ATTENTION

Must confirm complete assembly as the required
above and lock all bolts.

Do the following operation after checking every-
thing is OK.

Before you use the treadmill, please read the in-
struction carefully.

5. FOLDING INSTRUCTION

Lift up the machine and force to pull up until you
heard,click” that made by safety casing stuck the
pneumatic cylinder.

6. UNFOLDING INSTRUCTION

B—{(ID

Use foot kick the safety sleeve lightly and pull
down the machine at the same time as the ar-
row direction. Then the machine will fall down
smoothly.
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7.INCLINE INSTRUCTIONS

INCLINE+/- on handrail is incline add and sub-
tract button.

To adjust incline when treadmill running, the
stepping is 1 level / time.

Press the button more than 2 seconds, will be up
or down automatic.

Also have shortcut key 4, 8, 12.

PICI shows incline“0",

PICII shows incline“20".

8. OPERATION GUIDE

(3]
FUNCTION
,SPEED” window: display the current speed,
speed range: 1-22.0 km/h ,When use the pre-
set programs, will display, P01-P02---P25-HR-
1-HR2-HR3-FAT
LJTIME” display: display exercise time, positive
timing from 0:00-99:59.
,DISTANCE." Display the running distance, co-
unt forward from 0.00-99.9
,CAL/PULSE ,window : movement burns calo-
ries consumed calorie value from 0-999,
Display hand pulse from 50-200
,INCLINE”window : Displays the current incline
levers, range 0-20 levels

KEY FUNCTION
« ,START” start the machine, “ STOP” stop the
treadmill.
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SPEED"+": speed + button, at the running
state, press it will be add 0.TKM/H every time,
press it for a long time ,it will add the speed
constantly;

SPEED"-": speed — button, at the running sta-
te, press it will decrease 0.TKM/H every time,
press it for a long time, it will decrease the
speed constantly.

,INC+" increase the incline levels during run-
ning, press it a long time, it will increase the
incline levels constantly

,INC-" decrease the incline levels during run-
ning, press it a long time, it will decrease the
incline levels constantly

MODE: mode button at the stopping state, se-
lect the countdown time, countdown distance
and countdown calories circularly.

Bluetooth Speaker for play music

Quickly Speed buttons::  FAST(12KM), MID-
DLE(8KM) , SLOW(4KM)

Quickly Incline buttons: HIGH(12), MIDDLE(S),
LOW(4)

« PROG: Use this button to choose the programs.
P01-P25 are pre-set programs
HR1-HR2-HR3 are heart rate programs

FAT: Test the body fat

QUICK START (manual mode)

1. turn on the power switch, the magnetic secu-
rity lock properly absorbed in the panel below
the safety lock position.

2. press ,START” start button, the system enters
three seconds of the countdown, the buzzer
sounds, the time display countdown, 3 second
countdown after treadmill running speed of
Tkm/h.

3. after the start needed, use the, SPEED +", SPE-
ED -"keys to adjust the speed of the treadmill;
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LINC + INC-" keys to adjust the slope of the
treadmill.

DURING THE MOVEMENT OF THE OPERATION

1.“Speed —" key will reduce the operating speed
of the treadmill.

2."Speed +"key will increase the operating spe-
ed of the treadmill.

3.press the “Stop” button, treadmill will stop
running.

4. Pressincline keys to adjust the incline levels of
the treadmill

5. About five seconds when the movement with
both hands heartbeat hand grip heartbeat
data.

HRC PROGRAMS (This function only for the
treadmill with HRC function)

1.6.1 At the stop state and use the “PROG" button
to choose the “HR1 or HR2 or HR3. And press
the “START” button to start.

“HR1”program, max speed is 8.0km/h, age
30/deault heart rate 150

“HR2" program, max speed is 9.0km/h, age
30/deault heart rate 160

“HR3” program, max speed is 10.0km/h,
age 30/deault heart rate 170

2.1f use the Mode button enter the age setting,
the speed window will display 30,and user can
use the incline button to change the age as you
want, setting age from 15-80.

3. After set the age, use the Mode button, the
system will recommend a hart rate goal and
display on the window. But just for reference,
the use can set the heart rate according to the-
ir body situation to increase the heart rate or
reduce the heart rate. Can set heart rate from
86-179.

4. After user set the age and heart rate, press the
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MODE button to enter the time setting, the
Time window will display 10:00 as default.
User can use the incline or speed button to
adjust the running time. Time setting can be
between 5-99 minutes.

5. Press the mode button to enter the waiting
state, or press the Start button to start.

6. While using the HRC program, can use the
incline button or speed button, but the system
still will adjust the speed orincline to close your
heart rate goal.

7. Start the HRC program, at the first 1 minute is
warm up time, the system will not adjust the
speed or incline. After 1 minute, the system
will adjust the speed by 0.5km/h every time to
close your set goal. When add the speed to max
speed and still did not reach your heart rate
goal, then the system will increase the incline
level to increase your exercise. If the heart rate
is more than your set goal, then system will
reduce the incline level by 1 level/10 second till
to 0, if your heart rate still higher than the goal,
then we will reduce 0.5km/h every 10 second.
Remark:

Must use the wireless chest belt for the
HRC programs.

BODY FAT

1.When the treadmill at stop state, use the
“PROG"button to choose the “FAT”

2. Set the parameter, F-1Sex, F-2 Age, F-3, He-
ight, F-4, Weight, F-5, body fat, use the speed
button can adjust the parameter from F-1 to
F-4. use the hand pulse after 5-10 second,
then the F-5 will display your body fat.

3.While enter the body fat, first display F-1,
The number 01 mean is MAN, And 02 means
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Woman, use the speed button the change.

4. Press the mode button will enter F-2, use the
speed button to set your age between 10-99.

5. Press mode button will enter F-3, use the spe-
ed button to adjust your height

6. Press the mode button will enter F-4, use the
speed button to adjust your weight.

7. Press the model button will display F-5. Setting
window will display ---, then use the two han-
dle bar pulse, after 8 second will display the
body fat.

8. The body fat standard as below

F-1 | SEX 1-MEi(ZYZNA| 2-KOBIETA
F-2 | AGE 10-99
F-3 | HEIGHT 100-200
F-4 | WEIGHT 20-150
<19 Too thin
=(20---24) normal
F-5 | FAT
=(25---29) | Too heavy
>30 Much heavy

SAFETY KEY FUNCTION
Atany situation, pull off the safety key, the tread-
mill stop immediately to protect the user.

SAVE ENERGY MODE.

If you did not use the machine at 10 minute, the
machine will enter Save energy mode, and you
can press any button to restart the machine.

MP3 FUNCTION
You can use the smart phone through the Blu-
etooth connect speaker in treadmill for play the
music, you can adjust the speaker volume from
the smart phone.

STOP MACHINE
You can cut the power at any situation to stop the
machine.

TROUBLE SHOOTING
Fc‘:::;': FAULT DESCRIPTION FAULT PROCESSING
£07 A safety key not in right position/The magne- | put the safety key to the right position/put the ma-

tron was not attracted

gnetron to right position

E0T  [Display did not receive the signal

A. Reconnect the connector

B. Replace the signal line

C. Replace the console

D. Change controller board

Possible reasons:

A. the signal line of electronic watch is not properly
connected or has poor contact

B.the signal line of the electronic watch is broken
C.thessignal line is fault

D.the drive line s fault
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£02

Motor and controller board connection

ARewire the motor, or replace the motor
B.Change controller board

C.Stop using, ask electrician to troubleshoot
Possible Reason:

A.cable connection

B.IGBT Broken

Clnput voltage too low

E03

No speed sensor signal

A.Rewire the speed signal or replace the sensor
B.Change controller board

Possible Reasons:

A.speed signal line not connected, or sensor damage
B.driver sensor line is poor

E04

Motor over voltage

A.Motor Overload

B.Speed sensor broken

C.Poor controller board

Possible Reasons:

A.User weight too heavy or lubricating the running
board

B.Check the position of speed sensor, should at right
position

C.Change controller board

E05

Motor over electric current

A.over load

B.the transmission part s stuck or blocked
C.motor internal short circuit

D.drive burned out

Possible Reasons:

A.over load

B.the transmission part s stuck or blocked
C.motor internal short circuit

D.drive burned out

E06

\Voltage

A.Voltage too low

B.Lower controller board

Possible Reasons:

A.check the home voltage is under 200V
B.Check the connect cables or replace the controller

board

CALORIE
The incline at 0 level, run Tkm consume 70.3 Calorie.

70.3 x Speed(km/h) x Time(hour) x (1+ incline level%)
EN | instructioni sroReY | 9



9. USAGE OF SILICONE OIL

Pull up tightly of the running belt. Then put
the silicone oil to running board. Then start the
machine to running 3 minutes without loading.
It is better to maintain like this every 30 hours
working of the machine. This can save lifetime of
parts properly.

10. RUNBELT ADJUSTION

~N
1. Running belt deviate to left
Start the machine by speed at 5-6km/h without
loading, use die nut to make the screw go 1/4
circle(see fig1). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like
this to make the belt till to mid place.

10|

2. Running belt deviate to right

Start the machine by speed at 5-6km/h without
loading, use die nut to make the screw go 1/4
circle(see fig2). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like
this to make the belt till to mid place.

3. Running belt logjam

If the running belt is in dead condition, use die
nut to make the screw 1/2 circle both left and
right till this logjam solved.

11. DAILY MAINTAINANCE

1. Please disconnect power before checking the
machine or cleaning.

2. Clear belt and dial plate after use, at least once
aweek.

3. Check and tighten screws and spines at fixing
point.
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1. UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, przeczytaj uwaznie niniej-
szq instrukje przed uzyciem

« Ze wzgledow bezpieczenstwa nie zaleca sie
stawania na pasie podczas startu.

« Natychmiast zaprzestan uzywania w przypad-
ku ztego samopoczucia

« Nie zaleca sie uzywania biezni przez mate dzie-
d, osoby starsze oraz kobiety w ciazy. Podczas
uzytkowania przypnij klucz bezpieczenstwa
do ubrania.

2. UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Ustaw maszyne na ptaskim podtozu. Nie na-

lezy umieszczac urzadzenia w nastepujacych

miejscach:

1.Na zewnatrz (Maszyna jest specjalnie za-
projektowana do uzytku tylko wewnatrz
pomieszczen)

2. Pochytym podtozu

3. Obszar nastoneczniony lub w poblizu grzej-
nika.

W przypadku niestabilnego zasilania, urza-

dzenie moze wyswietli¢ btad. Nie uzywaj

tego samego gniazdka razem z urzadzeniami

0 duzej mocy.

« Podczas korzystania z urzadzenia zaleca sie no-

PL | instrukcja obstugi srPoReY

szenie butow sportowych i stroju gimnastycz-
nego.

« Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotéw. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia btedu.

3. UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

+ W przypadku probleméw zdrowotnych, skon-
sultuj sie z lekarzem lub trenerem przed pierw-
szym uzyciem.

Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek niewtasciwe uzycie przez uzyt-
kownika, ktdre spowoduje obrazenia ciata.
Urzadzenie powinno sta¢ na réwnym podtozu.
Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow
w odlegtosci 2m za urzadzeniem.

Nie uruchamiaj maszyny po jej ztozeniu.
Chronic przed przedostaniem sie wody do urza-
dzenia, w szczegdlnosi do silnika, przewodu
zasilajaceqo i wtyczki.

Niebezpieczeristwo moze wystapic w przy-
padku noszenia dtugich sukienek lub innych
nieodpowiednich ubran podczas uzytkowania.
Zabrania sie uzywania w pomieszczeniach
zamknietych, bez cyrkulacji powietrza i fatwo-

palnych.

« Nie kfadZ zadnych ciezkich i niebezpiecznych
przedmiotdw na maszynie.

« Wylacz wszystkie funkge i wyciagnij wtyczke
po uzyciu.

« Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze pas bie-
gowy jest dobrze naciagniety.

|11



4. INSTRUKCJA SKEADANIA
Po otwarciu kartonu znajdziesz ponizsze elementy
sktadowe. Lista elementow sktadowych (patrzrys.A)

OZNAKO-
NR | NAZWA e |1
T | GLOWNARAMA 1
4R | KOLUMNYPIONOWE | LR | 2
9 | KOMPUTER 1
KUQ
2| BezplEczeNSTWA !
2| SRUBA W15 | 4
30U33R| PREEDNIAOSEONA | LR | 2
KABEL
Y asiaacy !
*| %
67 | PODKLADKI ””tgm 10
69 | SRUBA MI0°20 | 6
70| SRUBA M10*55 | 4
84 | KLUCZIMBUSOWY RE
85 | KLUCZIMBUSOWY Y 3RE

KROK 1 (patrz rys.B) - Otwdrz karton i potéz
RAME GEOWNA (1) na podtodze. Podfacz DOLNY
PRZEWOD (17) & SRODKOWY PRZEWOD KOMPU-
TERA (44), zamontuj KOLUMNY (4L / R) w takiej
pozydji, aby kierunek strzatki wskazywat GLOW-
NA RAME (1). Uzyj SRUBA M10%20 (69), SRUBA
M10*55 (70), 011*020*t2.0 PODKLADKA (67),
aby zamontowac KOLUMNY (4L / R). (nie skrecaj
zbyt mocno).

KROK 2 (patrz rys.C) - Podfacz PRZEWOD DOLNY
KOMPUTERA | PRZEWOD SRODKOWY KOMPUTE-
RA (44). Uzyj SRUBA M10*20 (69) | PODKEADKA
011020%2.0 (67), aby przymocowac KOMPUTER
(9) do KOLUMN PIONOWYCH (4L / R). (Przykre¢
mocno wszystkie sruby.)

KROK3 (patrz rys. D) - Uzyj SRUBY M4*15 (24),
aby przykreci¢ PRZEDNIA OSEONE (33L / 33R)

12 |

do SZTORCOW (4L / R). Zatéz KLUCZ BEZPIECZEN-
STWA (23).

UWAGA

Nalezy sprawdzi¢ czy kompletny montaz opisany
powyzej zostat zrobiony poprawnie i dokreci¢
wszystkie Sruby. Wykonaj nastepujaca operacje
po sprawdzeniu, czy wszystko jest w porzadku.
Przed uzyciem biezni nalezy uwaznie przeczytac
instrukcje.

5. INSTRUKCJA SKEADANIA BIEZNI

Podnie$ do gry pas biezni az do momentu kiedy
ustyszysz ,klikniecie”. W tym momencie cylinder
pneumatyczny zostanie zablokowany

6. INSTRUKCJA ROZKEADANIA BIEZNI

i// =
Lekko kopnij stopa ostone ¢
szyne zgodnie z kierunkiem strzatki. Wtedy pas
biezni opadnie i maszyna jest gotowa do uzytku.

sPoKeY PL |instrukcja obstugi



7.INSTRUKCJA NACHYLENIA

INCLINE+/- Na poreczy znajduje sie przycisk

zwiekszania i zmniejszania kata nachylenia pasa.

Aby ustawi¢ nachylenie podczas biegania na

biezni, nalezy nacisna¢ przycisk INCLINE-+/- jed-

nokrotnie.

Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 2 sekundy, nastapi

automatyczny wzrost lub spadek.

S3 réwniez przyciski skrétowe 4, 8, 12.

OBRAZEK 1 pokazuje nachylenie “0’;

OBRAZEK 2 pokazuje nachylenie “20".

8. PRZEWODNIK PO FUNKCJACH
(patrzrys.E)

FUNKCJE
« ,SPEED” Wyéwietla aktualng predkos¢, zakres

predkosci: 1-22.0 km/h. Podczas uzycia zapro-
gramowanych programéw, wyswietli ,P01-
P02---P25-HR1-HR2-HR3-FAT".

JTIME” Wyswietla czas ¢wiczeri, zakres czasu
0:00-99:59.

LDISTANCE” Wyéwietla przebyty dystans, za-
kres dystansu 0.00-99.9.

,CAL/PULSE” Wyswietla spalone calorie w
zakresie 0-999. Wyswietla puls w zakresie
50-200.

,INCLINE"Wy$wietla aktualny poziom nachyle-
nia, zakres pozioméw 0-20.

FUNKCJE PRZYCISKOW

« ,START"uruchamia bieznie,” STOP” zatrzymuje
bieznie.

.

.

.

.
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« SPEED"+": przycisk zwiekszania predkosd,
podczas biegu naciénij, aby dodac 0,1 KM/H za
kazdym kliknigciem, przytrzymaj go dtuzej aby
nastapito ciagte zwiekszanie predkosci.
SPEED"-": przycisk zmniejszania predkosci,
podczas biegu nacisnij, aby odjac 0,1 KM/H za
kazdym kliknigciem, przytrzymaj go dtuzej aby
nastapito ciagte zmniejszanie predkosci.
LINC+", Zwieksza poziom nachylenia podczas
biegu, przytrzymaj dtuzej, aby zwiekszac po-
ziom nachylenia automatycznie.

LINC-" Zmniejsza poziom nachylenia podczas

biegu, przytrzymaj dtuzej, aby zmniejsza¢ po-

ziom nachylenia automatycznie.

MODE: Przycisk trybu uzywany w stanie spo-

azynku. Mozna wybrac odliczanie czasu, odli-

czanie kilometrow oraz odliczanie kalorii.

Glosnik Bluetooth do odtwarzania muzyki.

Przyciski predkosci::  FAST(12KM/H),  MID-

DLE(8KM/H) , SLOW(4KM/H)

Przyciski nachylenia:  HIGH(12), MIDDLE(8),

Low(4)

PROG: Uzyj tego przycisku do wybrania pro-

gramoéw.

P01-P25 to zaprogramowane programy
HR1-HR2-HR3 programy pomiaru tetna
FAT: Testuje tkanke ttuszczowa.

QUICK START (szybki start) (tryb manualny)

1. Whaczy¢ zasilanie, magnetyczna blokada bez-
pieczenistwa odpowiednio schowana w panelu
ponizej pozycji blokady bezpieczeristwa.

2. Nacisnij przycisk “START’, system rozpocznie
trzysekundowe odliczanie, wiacza sie brzeczyk,
odliczanie czasu, trzysekundowe odliczanie
po czym bieznia uruchamia sie z predkoscia
Tkm/h.

3. Po uruchomieniu uzyj przyciskéw ,SPEED +",
,SPEED -, aby ustawi¢ predkos¢
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4. biezni; Uzyj przyciskéw,,INC+ INC-" do regula-
gi nachylenia biezni.

W TRAKCIE BIEGU

1. “Speed —" przycisk zredukuje predkos¢ biezni.

2."Speed +" przycisk zwiekszy predkosc biezni.

3. Nacisniecie przycisku “Stop” spowoduje zatrzy-
manie biezni.

4. Nacisnij przyciski nachylenia “Incline” aby usta-
wi¢ nachylenie biezni.

5.Gdy trzymamy uchwyt do pomiaru tetna
obiema rekami, odczyt tetna nastapi po okoto
pieciu sekundach.

PROGRAMY HRC (funkqa dostepna tylko

w biezni z programami HRC)

1. W stanie spoczynku uzy¢ przycisk “PROG” aby
wybrac program HR1, HR2 lub HR3 a nastepnie
przycisk “Start” aby rozpoczac.

« Program “HR1", maksymalna predkos¢ wy-
nosi 8km/h, wiek 30, domyslne tetno 150
« Program “HR2", maksymalna predkos¢ wy-
nosi 9km/h, wiek 30, domyslne tetno 160
« Program “HR3", maksymalna predkos¢ wy-
nosi 10km/h, wiek 30, domyslne tetno 170
2.Uzy¢ przycisku “Mode” aby ustawi¢ wiek.
Okienko predkosci wyswietli 30", a Uzytkow-
nik moze zmieni¢ wiek uzywajac przyciskow
nachylenia biezni. Zakres wieku 15-80.

3. Po ustawieniu wieku, uzy¢ przycisku “Mode”
System  wyswietli rekomendowane tetno
i wyswietli je w okienku. Jednakze Uzytkow-
nik uzywajac przyciskow nachylenia biezni
moze ustawi¢ tetno zgodnie z swoim samo-
poczuciem w trakcie biegu poziom tetna lub
zmniejszajac go. Mozna ustawic poziom tetna
od 86-179.

4.Po ustawieniu wieku i poziomu tetna Uzyt-
kownik naciskajac przycisk “Mode” przejdzie do
ustawienia czasu. Domyslnie zostanie wyswie-
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tlone 10:00, jednakze mozna zmieni ten czas
uzywajac przyciskéw nachylenia biezni. Zakres
czasu od 5-99 minut.

5.Nacisnac¢ przycisk “Mode” aby wejs¢ w stan
oczekiwania lub nacisna¢ przycisk “Start” aby
rozpoczac.

6.W trakcie program HRC Uzytkownik wciaz
moze uzywac przyciskow predkosci i nachyle-
nia, jednakze system wciaz bedzie dostosowy-
wat predkos¢ i nachylenie do wyznaczonego
poziomu tetna.

7. Po uruchomieniu programu HRC, w pierwszej
minucie jest czas rozgrzewki, system nie do-
stosuje predkosci ani nachylenia. Po 1 minucie
system za kazdym razem dostosuje predkos¢
00,5km / h az do wyznaczonej predkosci. Jesli
predkos¢ bedzie maksymalna, a poziom tetna
W(iaZ nie osiagnie wyznaczonego celu, system
zwiekszy poziom nachylenia biezni. Jesi tetno
jest wyzsze niz ustawiony cel, system obnizy
poziom nachylenia o 1 poziom/10 sekund
do 0. Jesli twoje tetno bedzie nadal wyzsze
niz cel, wowczas system zmniejszy 0,5 km/h
c0 10 sekund.

Uwaga:
Nalezy uzywac bezprzewodowego pasa
piersiowego do programéw HRC.

TKANKA TLUSZCZOWA

1. Kiedy bieznia jest w stanie zatrzymania, naci-
snac przycisk “PROG” | wybrac“FAT".

2.Ustaw parametry, F-1 Sex(Pled), F-2
Age(Wiek), F-3, Height (wzrost) , F-4, We-
ight(waga), F-5 FAT(tkanka ttuszczowa. Uzycie
przycisku requlacji predkosci pozwoli ustawic
parametry F1-F4. Potozy¢ dfonie na uchwytach
do pomiaru tetna. Po 5-10 sekundach pozycja
F-5 wyswietli poziom tkanki tuszczowej.

sPoKeY PL |instrukcja obstugi



3. Najpierw wyswietli sie F-1. Numer 01 oznacza
mezczyzne, a 02 kobiete. Uzyj przycisku pred-
kosci, aby ustawic ptec.

4. Naci$niecie przycisku “Mode” spowoduje przej-
Scie do parametru F-2. Uzyj przycisku predko-
$di, aby ustawic swoj wiek w zakresie 10-99

5. Naci$niecie przycisku “Mode” spowoduje przej-
Scie do parametru F-3. Uzyj przycisku predko-
$di, aby ustawic swoj wzrost.

6. Nacisniecie  przycisku  “Mode”  spowoduje
przejécie do parametru F-4. Uzyj przycisku
predkosci, aby ustawic swoja wage. Nacisniecie
przycisku“Mode” spowoduje przejscie do para-
metru F-5. Zostang wyswietlone ---, pofozy¢

obie dfonie na uchwytach do pomiaru tetna,
po 8 sekundach zostanie wyswietlony poziom
tkanki tuszczowej.

7. Standard tkanki thuszczowej jak ponizej:

FUNKCJA KLUCZA BEZPIECZENSTWA

W kazdej sytuacji wyciagnij klucz bezpieczen-
stwa, bieznia zatrzyma sie natychmiast, aby
chroni¢ uzytkownika.

0SZCZEDZANIE ENERGII

Jesli nie korzystasz z urzadzenia, po 10 minutach
urzadzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii
i mozesz nacisna¢ dowolny przycisk, aby ponow-

F1[PEC [1-MEZCZVZNA| 2-KOBIETA
F-2 | WIEK 10-99
F-3 | WzROST 100-200
F4 | WAGA 20-150
<19 | ZACHUDY
=(20-24) | WNORMIE
F5 | Twszaz A
=(25-29) | ZACEKI
=30 oTyeY
FUNKCJA MP3

Mozesz uzywac smartfona przez gtosnik Blueto-
oth w biezni do odtwarzania muzyki, mozesz
regulowac gtosnos¢ gtosnika w smartfonie.

ZATRZYMANIE BIEZNI
W kazdej sytuacji mozesz odcia¢ zasilanie, aby
zatrzymac maszyne.

nie uruchomic urzadzenie.
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
KoD
USTERKI OPIS USTERKI NAPRAWA USTERKI
£07 Klucz bezpieczeristwa niewtasciwie ustawiony | ustaw klucz bezpieczeristwa we whasciwej pozycji /
/ Magnetron nie zostat przyciagniety ustaw magnetron we wlasciwej pozycji
A. Ponownie podtacz ztacze
B. Wymier linig sygnatowg
C. Zainstaluj konsole
D. Zmien ptyte kontrolera
E0T  [Wyéwietlacz nie odebrat sygnatu Mozliwe przyczyny:

A. linia sygnatowa zegarka elektronicznego nie jest
prawidfowo podtaczona lub ma staby styk

B. linia sygnatu zegarka elektronicznego jest zerwana
C.linia sygnatowa jest uszkodzona

D. linia napedowa jest uszkodzona

PL | instrukcja obstugi sPoRey
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£02

Potaczenie silnika i ptyty kontrolera

A. Ponownie podtaczyc silnik lub wymienic silnik
B. Zmieri plyte kontrolera
C. Przestari uzywac, popros elektryka o rozwiazanie

Mozliwa przyczyna:

A. Pofaczenie kablowe

B. IGBT(tranzystor bipolarny z izolowana bramka)
zepsuty

C. Zbyt niskie napiecie wejsciowe

E03

Brak sygnatu czujnika predkosci

A. Sprawdz sygnat predkosci lub wymieri czujnik
B.Zmieri plyte kontrolera

Mozliwe przyczyny:

A. linia sygnatu predkosci niepodtaczona lub czujnik
uszkodzony

B. Czujnik jest staby

E04

Napiecie silnika zbyt wysokie

A. Przecigzenie silnika

B. Uszkodzony czujnik predkosci

(. Staba ptyta kontrolera

Mozliwe przyczyny:

A. Zbyt duzy ciezar uzytkownika lub smarowanie
plyty jezdnej

B.Sprawdz pozycje czujnika predkosci, powinna znaj-
dowac sie we wiasciwej pozydji

C.Zmien plyte kontrolera

E05

Prad elektryczny silnika zbyt wysoki

A. Przecigzony

B. Czesc transmisyjna jest zablokowana
C. Zwarcie wewnetrzne silnika

D. Sterownik wypalit sie

E06

Napiecie

A. Napiecie za niskie
B. Dolna ptyta kontrolera
Mozliwe przyczyny:

A. sprawdz, czy napiecie wynosi ponizej 200 V.
B. Sprawd? podtaczone kable lub wymien piyte kon-
trolera

KALORIE

Nachylenie na poziomie 0, przebiegniecie 1km spala 70,3 kalorii.
70,3 x Predkos¢ (km / h) x Czas (godzina) x (1+ poziom nachylenia%)

sPoKeY PL |instrukcja obstugi
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9. APLIKACJA OLEJU SILIKONOWEGO

Pociagnij mocno pas biegowy. Nastepnie zaapli-
kuj olej silikonowy. Nastepnie uruchom maszyne
3 minuty bez obciazenia. Powyzsza czynnos( za-
leca sie powtarzac co 30 godzin pracy maszyny.
Pomogze to przedtuzy¢ zywotnos¢ czesci.

10. REGULACJA PASA

~N
1. Pas biezni odchyla sie w lewo
Uruchom maszyne z predkoscia 5-6 km/h bez ob-
ciazenia, uzyj klucza, aby przekrecic Srube o 1/4
obrotu (patrz rys. 1). Nastepnie uruchom maszy-
ne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyreguluj, aby
pas znalazt sie na $rodku.

PL | instrukcja obstugi srPoReY

2. Pas biezni odchyla si¢ w prawo

Uruchom maszyne z predkoscig 5-6 km/h bez
obciazenia, uzyj Klucza, aby przekreci¢ Srube
0 1/4 obrotu (patrz rys. 2). Nastepnie uruchom
maszyne bez obcigzenia na 1-2 minuty. Wyrequ-
|uj, aby pas znalazt sie na $rodku.

3. Zaciecie pasa

W przypadku zaciecia sie pasa, uzyj kluczy, aby
przekrecic Srube o 1/2 obrotu (patrzrys. 3) w lewo
i prawo, az do usuniecia zatoru.

11. CODZIENNA KONSERWACJA

1. 0dfacz zasilanie przed konserwacja lub czysz-
zeniem urzadzenia.

2. Sprawdz i dokrec $ruby w punkcie mocowania.

3.Nie wieszaj ubran ani innych przedmiotéw
na maszynie.
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CZ NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pred pouZitim si prosim peclivé
prectéte tuto prirucku a ulozte ji na spravné misto.

1. POZNAMKA

Abyste pedesli zranéni, prectéte si tuto pfed po-
uzitim peclivé prirucku.

« 1 bezpetnostnich divodi nevstupujte na pds
béhem startu.

« OkamZité piestafite pouZivat v pfipadé, Ze se
citite Spatné.

« Nastaveni pasu béhem pouZzivani je zakdzano.

- Déti, seniofi a téhotné zeny by nemély pouzivat
zafizeni.

« Pfi pouZiti pfipojte bezpecnostni kli¢ k odévu

2. POZNAMKY OHLEDNE BEZPECNOSTI

« Postavte stroj na rovny povrch. Neumistujte
zafizeni na ndsledujici mista:
1.enku (stroj je specidiné konstruovan pro

vnitfni pouziti)
2. Sikmé plochy
3. Slunecné misto nebo v blizkosti topeni.

« V pfipadé nestabilniho napédjeni miize zafizeni
zobrazit chybu. NepouZzivejte stejnou zésuvku
spolu se zafizenimi o stejném vykonu.

« Pfi pouzivani pristroje se doporucuje nosit spor-
tovni obuv a cvicebni odévy.

« Pomalu zvy3ujte nebo snizujte rychlost.

18|

« Davejte pozor na déti a jiné pfedméty béhem
skladani a rozklddani zafizeni.

« Neumistujte pristroj vedle vlhkych predmétd.
Kontakt s vodou miize zpiisobit chybu.

3. POZNAMKY OHLEDNE POUZIVANT

« V pfipadé zdravotnich probléml se pfed

prvnim pouzitim poradte s lékafem nebo

trenérem.

Nase spolecnost neni zodpovédnd za jakékoli

nespravné uZivatelovo poutiti, které by vedlo

ke zranéni.

Po pouziti vytahnéte zastrcku.

Pfi pfesunu nebo vyméné soucdsti pfistroje

odpojte zastrcku ze zasuvky.

Zaiizeni by mélo stat na rovném povrchu. Neu-

mistujte zidné pfedméty ve vzdalenosti 2m za

zafizenim.

Nepoutzivejte stroj po jeho sestaveni.

Chrarite pied vniknutim vody do zafizeni, zej-

ména do motoru, napdjeciho kabelu a zéstrcky.

Nebezpeci miize nastat pfi nodeni dlouhych

Satli nebo jiného nevhodného obleceni béhem

pouzivani.

Je zakdzéno pouzivat v mistnostech, bez cirku-

lace vzduchu a se zvySenou hoflavosti.

Nedavejte tézké a nebezpecné predméty na

stroj.

Vypnéte viechny funkce a vytdhnéte zastrcku

po poutiti.

« Pied pouZitim se ujistéte, Ze bézecky pds je
dobfe napnut.
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4. POKYNY KE SLOZENT
Po otevieni kartonu najdete ndsledujici komponenty.
Seznam komponentd. (A)

POZNAMKA

Zkontrolujte, zda vy3e popsand montdz byla pro-
vedena spravné a dotahnéte v3echny Srouby.

Po ovéreni, Ze je vie v pofadku, provedte ndsle-

KROK 1 (B) - Otevete karton a polozte HLAVNI
RAM (1) na podlaze. Pfipojte SPODNI KABEL
(17) a STREDOVY KABEL POCITACE (44), namon-
tujte STORC (4L/R) v takové poloze, aby smér
Sipky sméfoval na HLAVN RAM (1). Pouzijte
SROUB M10*20 (69), SROUB M10%55 (70),
011*020%t2.0 PODLOZKA (67) k sestaveni STORCE
(4L/R). (neutahuijte prilis silné).

KROK 2 (C) - Pripojte SPODNI KABEL POCITACE
A STREDOVY KABEL POCITACE (44). Pouiijte
SROUB M10*20 (69) A PODLOZKU 011020%t2.0
(67) k pripojeni POCITACE (9) k STORCUM (4L /R).
(Utdhnéte silné vSechny Srouby.)

KROK3 (D) - Pomoci SROUBU M4*15 (24) pisro-
ubujte PREDNI KRYT (33L / 33R) k STORCOM (4L /
R). Nasadte BEZPECNOSTNI KLIC (23).

CZ | ndvod k obsluze sroReY

¢ | NAzZEV REMARK |MN| i operac.
1 | HLAVNI RAM 1| Pied pouzitim béZeckého pasu si peclivé prectéte
4R | STORCE LR |2 tytopokyny.
9 | POCiTAC 1| 5.POKYNY KE SLOZENI BEZICiHO PASU
23| BEZPECNOSTNI KLIC 1
24| SROUB Ma*15 | 4
321/33R | PREDNI KRYT IR |2
47 | NAPAJECT KABEL 1
67 | WASHER 0”220* 10
69 | SROUB M10%20 | 6
70 | SRouB M10%55 | 4
84 | IMBUSOVY KLIC 5|1
85 | IMBUSOVY KLIC 6 |1

Zvednéte stroj a potdhnéte, dokud neuslysite
Jcvaknuti” ochranného krytu, ktery zablokoval
pneumaticky vélec.

6. POKYNY KE ROZLOZENI BEZICIHO PASU

Lehce kopnéte nohou ochranné pouzdro a po-
tdhnéte stroj ve sméru Sipky. Poté stroj hladce
spadne.
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7.POKYNY PRO SKLOPEN]

INCLINE-+/- Na zdbradli je tlacitko pro pfiddni a
zmenseni sklopeni.

Chcete-li nastavit sklopeni pii béhu na hézicim
pésu, stisknéte tlaitko jednou / na drovni.

Drite tlacitko déle nez 2 sekundy, dojde k auto-
matickému zvednuti nebo snizeni.

K dispozici jsou také kldvesové zkratky 4, 8, 12.
OBRAZEK 1 ukazuje sklon,, 0",

OBRAZEK 2 ukazuje sklon,, 20"

8. PROVODCE PO FUNKCICH
(E)
FUNKCE
,SPEED" Zobrazuje aktudini rychlost, rozsah
rychlosti: 1-22.0 km/h. PHi pouZiti naprogra-
movanyich programd zobrazi,P01-P02 --- P25-
HR1-HR2-HR3-FAT".
JIME” Zobrazuje ¢as cviceni, casové rozmezi
0:00-99:59.
,DISTANCE” Zobrazuje ujetou vzddlenost, roz-
sah vzdélenosti 0.00-99.9.
,CAL/PULSE” Zobrazuje spélené kalorie v roz-
mezi 0-999. Zobrazuje puls v rozsahu 50-200.
LINCLINE” Zobrazuje aktudIni droveri sklonu,
rozsah trovné 0-20.
KEY FUNCTION
« ,START” spusti bézecky pds, ,STOP” zastavi
bézecky pds.
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SPEED ,+": tlacitko pro zvy3eni rychlosti, pfi
béhu pfiddte 0,1 KM/H s kazdym stisknutim,
pridrzte jej déle pro trvalé zvy3ovani rychlosti.
SPEED ,-": tlacitko pro snizeni rychlosti, pfi
béhu odectete 0,1 KM/H s kazdym stisknutim,
pridrzte jej déle pro trvalé snizovani rychlosti.
LINC 47, zvySuje troven sklonu béhem béhu,
pridrzte jej pro automatické zvySovani trovné
sklonu.

LINC -, snizuje droven sklonu béhem béhu,
pridrzte jej pro automatické snizovani rovné
sklonu.

MODE: Tlacitko rezimu pouzivané pfi necinno-
sti. Lze zvolit ¢as odpocitdvani, odpocitévani
kilometrii a odpoitavani kalorii.

Reproduktor Bluetooth pro piehrévéni hudby.

« Tlacitka rychlosti: ~ FAST(12KM/H), ~ MID-
DLE(8KM/H) , SLOW(4KM/H)
« Tlaéitka ndklonu:  HIGH(12), MIDDLE(8),

Low(4)

PROG: Timto tlacitkem vyberete programy.
P01-P25 jsou naprogramované programy
HR1-HR2-HR3 programy méfeni tepové
frekvence
FAT: Testuje télesny tuk

RYCHLY START (manudlni rezim)

1.Zapnéte napdjeni, magneticky bezpecnostni
zdmek je skryty v panelupod pozici bezpecno-
stniho zamku.

2. Stisknéte tlacitko ,START’, systém spusti tfi-
sekundové odpocitdvani, bzutdk se zapne,
odpocitava se tfisekundovy Cas, pak se bézecky
pas spusti rychlosti 1km/h.

3. Po spusténi pouzijte tlacitka ,SPEED +*, ,SPE-
ED -* k nastaveni rychlosti bézeckého pasu;
Pomodi tlacitek ,INC + INC-“ upravte sklon
bézeckého pasu.

srPoKeY CZ|navod k obsluze



BEHEM BEHU

1. Tlacitko ,Speed - sniZi rychlost béZeckého
pasu.

2. Tlacitko ,Speed +" zvysi rychlost hézeckého
pasu.

3. Stisknutim tlacitka ,Stop” se béZecky pés za-
stavi.

4. Stisknutim tlacitek “Incline” nastavte sklon
béZeckého pasu.

5. Drzime-li drzék pro méfeni tepové frekvence
obéma rukama, tepovd frekvence se odecte
priblizné po péti sekundéch.

PROGRAMY HRC (funkce dostupna pouze

u béZicich past s programy hrc)

.Piii necinnosti pouzijte tlacitko ,PROG” pro
vybér programu HR1, HR2 nebo HR3 a poté
tlacitko,,Start” pro spusténi.

«Program, HR1", maximaIni rychlost je 8 km/h,
vék 30, vychozi tepové frekvence 150
«Program, HR2", maximalni rychlost je 9 km/h,
vék 30, vychozi tepové frekvence 160
«Program ,HR1, maximalni rychlost je
10km/h, vék 30, vychozi tepova frekvence 170
2.Pomoci tlacitka ,Mode” nastavte vék. V okné
rychlosti se zobrazi, 30" a uZivatel méize zménit
vék pomoci tlaitek sklonu béZiciho pasu. Roz-
sah véku 15-80.

3.Po nastaveni véku stisknéte tlacitko ,Mode”.
Systém zobrazi doporucenou tepovou frekven-
di a zobrazi ji v okné. UZivatel pomoci tlacitek
sklonu béZicho pasu viak miize nastavit tepo-
vou frekvenci podle situace svého téla, a miize
tepovou frekvendi zvysit nebo snizit. MizZete
nastavit tepovou frekvenci od 86 do 179.

4.Po nastaveni véku a pulsu uZivatel stisknutim
tlacitka ,Mode” vstoupi do nastaveni casu. Ve
vychozim nastaveni se zobrazi 10:00, které po-
modi tlacitek sklonu béZictho pasu Ize zménit.

—-
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Casové rozmezije od 5 do 99 minut.

5. Stisknutim tlacitka ,Mode” prejdéte do poho-
tovostniho rezimu nebo stisknutim tlacitka
JStart”spustte.

6. Béhem programu HRC miiZe uZivatel stle po-
uZivat tlacitka rychlosti a sklonu, avsak systém
bude stale upravovat rychlost a sklon pro urce-
nou tepovou frekvenci.

7. Po spusténi programu HRC je prvni minuta do-
bou zahivani, systém neupravuje rychlost ani
sklon. Systém vzdy po T minuté upravuje rych-
lost 0 0,5 km/h az dosahne stanovené rychlosti.
Pokud je rychlost maximalni a tepova frekven-
ce stale nedosahuje stanoveného cile, systém
z2vysi sklon bézeckého pésu. Pokud je tepovd
frekvence vys3i nez nastaveny cil, systém snizi
Groveri sklonu o 1 troveri/10 sekund az na 0.
Pokud bude vase tepova frekvence stéle vyssi,
ne je cil, snizi systém kazdych 10 sekund rych-
lost 0 0,5 km/h.

Poznamka: Pro programy HRC poutzijte
bezdratovy hrudni pas.

TUKOVA TKAN

1. Kdyz je bézecky pds v zastaveném stavu, stisk-
néte tlacitko,PROG" a vyberte, FAT".

2.Nastavte parametry, F-1 Sex(Pohlavi), F-2
Age(Vék), F-3, Height (vyska) , F-4, Wei-
ght(hmotnost), F-5 FAT(tukova tkar). Pomoci
tlacitka rychlosti miiZete nastavit parametry
F1-F4. Polozte ruce na drzéky pro méeni tepo-
vé frekvence. Po 5-10 sekunddch zobrazi F-5
hladinu vaseho télesného tuku.

3. Nejprve se zobrazi F-1. Cislo 01 znamend muze
a 02 znamend Zenu. Pomoci tlacitka rychlosti
zméiite pohlavi.
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4. Stisknutim tlacitka ,Mode” se dostanete k pa-
rametru F-2. Pomoci tlacitka rychlosti nastavte
sviij vék v rozmezi 10-99

5. Stisknutim tlacitka ,Mode” se dostanete k pa-
rametru F-3. Pomodi tlacitka rychlosti nastavte
svoji vysku.

6. Stisknutim tlacitka ,Mode” se dostanete k
parametru F-4. Pomodi tlacitka rychlosti na-
stavte svoji véhu. Stisknutim tlacitka ,Mode”
se dostanete k parametru F-5. Zobrazi se ---,
polozte obé ruce na drzdky pro méfeni tepové
frekvence, po 8 sekunddch se zobrazi hladina
télesného tuku.

7. Standard télesného tuku uvedeny nize:

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO KLICE

V kazdé chvili miizete vytdhnout bezpecnostni
kli¢ a bézecky pas se okamzité zastavi, aby byl
uzivatel chranén.

USPORA ENERGIE

Pokud zafizeni nepouzivate, zafizeni se po 10 mi-
nutéch prepne do rezimu Uspory energie a stisk-
nutim libovolného tlacitka zafizeni restartujete
RESENi PROBLEM{

F-1 | POHLAVI |  1-MUZ 2-ZENA
F-2 | VEK 10-99
F-3 | VYSKA 100-200
F-4 mog 20-150
<19 MALO TUKU
=(20---24) | VNORME
F-5 | TUK ———
=(25--29) | PRILISTEZKY
>30 OBEZNI
FUNKCE MP3

Mzete pres reproduktor Bluetooth na bézicim
pasu prehravat hudbu ze smartfonu, mizete
upravit hlasitost reproduktoru ze smartfonu

ZASTAVENI BEZICIHO PASU
V kazdé chvili miizete zafizeni odpojit od napéjeni
azastavit jej.

Magnetron nebyl pritazen

PORU-
CHOVY POPIS PORUCHY OPRAVA PORUCHY
KoD
£07 Nesprévné nastaveny bezpecnostni klic / nastavte bezpecnostni klic do spravné polohy / nasta-

vte magnetron do spravné polohy

E0T  [Displej nepiijal signal

A. Znovu pfipojte konektor

B.Vyméiite signdini vedeni

C. Nainstalujte konzolu

D. Vyméiite fidici desku

Mozné priciny:

A. signdini vedeni elektronickych hodinek neni spréavné
pfipojeno nebo md Spatny kontakt

B. signalni vedeni elektronickych hodinek je pieruseno
C.signélni vedeni je preruseno

D. hnaci vedeni je posl
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£02

Pfipojeni motoru a fidici desky

A. Znovu piipojte motor nebo vyméiite motor
B. Vyméiite fidici desku

C. Prestante pouZivat, pozadejte elektrikdre, aby
problém vyfesil

Moznd pricina:

A. kabelové pripojeni

B. Poskozeny IGBT (bipoldmiizolovany hradlovy
tranzistor)

C. PFilis nizké vstupni napéti

E03

Z4dny signal snimace rychlosti

A. Zkontrolujte rychlostni signdl nebo vyméfite snima¢
B. Vyméite fidici desku

Mozné piiciny:

A. linka signdlu rychlosti neni zapojena nebo je

poskozeny snimac
B. Snimac je slaby

E04

Pilis vysoké napéti motoru

A. PretiZeni motoru

B.Vadny snimac rychlosti.

C. Slabd fidici deska

Mozné priciny:

A. Nadmérmé hmotnost uZivatele nebo mazéni
pojezdové desky

B. Zkontrolujte polohu snimace rychlosti, mél by byt
ve spravné poloze

C.Vlyméite fidici desku

E05

Elektricky proud motoru je prilis vysoky

A. pretizeny

B. prenosova ast je blokovana
C. vnitini zkrat motoru

D. ovladac shorel

E06

Napéti

A. Pilis nizké napéti

B. Spodnifidici deska

Mozné priciny:

A. zkontrolujte, zda je napéti pod 200 V.

B. Zkontrolujte pripojené kabely nebo vyméite fidici
desku

KALORIE

Sklon na trovni 0, prebéhnuti 1 km spali 70,3 kalorii.

70,3 x Rychlost (km/h) x Cas (hodina) x (1+ trovefi sklonu%)
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9. POUZITI SILIKONOVEHO OLEJE

Silné nadhnéte bézecky pas. Poté aplikujte siliko-
novy olej. Poté spustte stroj 3 minuty bez zatizeni.
Vyse uvedend cinnost se doporucuje opakovat
kazdych 30 hodin provozu stroje. To pomdize pro-
dlouZit Zivotnost dildi.

10. NASTAVENI PASU

1. Bézecky pas se odchyluje doleva

Spustte stroj s rychlosti 5-6 km/h bez zatizeni,
pouZzijte kli¢, abyste dotahli Sroub o 1/4 otacky
(viz obr. 1). Poté spustte stroj bez zatizeni po dobu
1-2 minut. Nastavte pés tak, aby byl uprostfed..
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2. Bézecky pas se odchyluje doprava

V pipadé zaseknuti pasu pouZijte kli¢, abyste
otocili Sroub o %2 otdcky (viz obr. 2) vlevo a vpravo
az do odstranéni zaseknuti.

3. Zaseknuti pasu

Pokud pés uvizne, pouZijte vystruzniky, abyste
otocili Sroub o 1/2 otécky doleva a doprava, do-
kud nedojde k odstranéni ucpani..

11. DENNi UDRZBA

1. Vypnéte napdjeni pired tdrzbou nebo ¢isténim
jednotky.

2. Zkontrolujte a utdhnéte Srouby v upeviiovacim
bode.

3. NezavéSujte obleceni nebo jiné predméty
na stroj.
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DE BETRIEBSANLEITUNG

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsan-
leitung vor Gebrauch sorgfaltig und bewahren Sie sie an einem zuganglichen Ort.

1. HINWEIS

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem
Gebrauch sorgfaltig durch, um Verletzungen zu
vermeiden.

Aus Sicherheitsgriinden wird s nicht empfoh-
len, beim Start auf dem Band zu stehen.
Unterbrechen Sie den Training, wenn Sie sich
unwohl fiihlen.

Es ist verboten, das Band wahrend des Trai-
nings einzustellen.

Das Laufband sollte nicht von Kleinkindern,
dlteren Personen und Schwangeren benutzt
werden. Befestigen Sie den Sicherheitsschlils-
sel an lhrer Kleidung, wenn Sie das Gerat
nutzen.

2. SICHERHEITSHINWEISE

Legen Sie das Gerét auf einen ebenen Unter-

grund Stellen Sie das Gerat nicht:

1.1m AuBenbereich (das Gerdt ist speziell fiir
den Innenbereich entwickelt)

2. Auf schragen Untergrund

3.Im sonnigen Bereich oder in der Nahe der
Heizung.

Im Fall von der instabilen Stromversorgung

kann das Gerat einen Fehler anzeigen. Verwen-

den Sie die Steckdose nicht zusammen mit den

Hochleistungsgeraten.

Es wird empfohlen, Sportschuhe und ein Fit-

ness-Kleidung zu tragen, wenn Sie das Gerat

verwenden.
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« Erhohen und reduzieren Sie die Geschwindig-
keit langsam.

« Achten Sie bei Offnen und SchlieRen des Gerits

auf Kinder und andere Gegenstande.

Stellen Sie das Gerdt nicht in der Nahe von

nassen Gegensténden auf. Kontakt mit Wasser

kann zu einem Fehler fiihren.

Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotow. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia bfedu.

3. HINWEISE FUR BENUTZER

Im Fall von den gesundheitlichen Problemen

wenden Sie sich vor dem ersten Gebrauch an

Ihren Arzt oder Trainer.

Unsere Firma trégt keine Verantwortung fiir

nicht  bestimmungsgeméaRe  Verwendung

durch den Benutzer, die zu Personenschaden

fiihren kann.

« Ziehen Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

- Ziehen Sie den Stecker heraus, wenn Sie die
Teile des Gerats verschieben oder austauschen.

« Das Gerét sollte auf einen ebenen Untergrund
stehen. Stellen Sie keine Gegenstande in
einem Abstand von 2m vom Gerat auf.

- Starten Sie das Gerat nicht, wenn es zusam-

mengeklappt ist.

Schiitzen Sie das Gerét vor dem Eindringen von

Wasser, insbesondere in den Motor, das Netz-

kabel und den Stecker.

Tragen Sie geeignete, nicht lose und lange Kle-

idung bei Gebrauch des Gerats.

- Esistverboten, in geschlossenen Raumen ohne

Luftzirkulation und brennbar zu verwenden.
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4, MONTAGEANLEITUNGEN
Wenn Sie den Karton dffnen, finden Sie die folgen-
den Ersatzteile. (A)

ANMER- | Men-
NO. | BES. e |
1| HAUPTRAHWEN 1
4R | STANDER R | 2
9 | COMPUTER .
SICHERHE-
B | [TsSCHLUSSEL 1
24| BOLZEN s |
321/33R | VORDERSEITE THE
47 | STROMKABEL .
o | unteRigsciege |11 920
69 | BOLZEN o | 6
70 | BOLZEN woss | 4
INNENSECHSKANT-
8 | scHuisseL 5|1
INNENSECHSKANT-
8 | scHuisseL 6| 1

SCHRITT 1 (B) - Offnen Sie die Schachtel und
legen Sie den HAUPTRAHMEN (1) auf den Boden.
Verbinden Sie den UNTEREN DRAHT (17) und den
COMPUTER-MITTELDRAHT (44) und verriegeln
Sie den Sténder (4L /R) als Pfeilrichtung mit dem
HAUPTRAHMEN (1). Verwenden Sie M10 * 20
BOLT (69), M10 * 55 BOLT (70), 11 * 020 * t2.0
WASHER (67), um der Stander (4L / R) zu verrie-
geln. (nicht zu fest einrasten).

SCHRITT2 (C) - Verbinden Sie den COMPUTER-
-UNTERDRAHT und den COMPUTER-MITTELDRA-
HT (44). Verwenden Sie die M10 * 20-SCHRAUBE
(69) und 011 * 020 * t2.0-SCHEIBE (67), um den
COMPUTER (9) am Stander (4L /R) zu befestigen).
(Verriegeln Sie alle Schrauben fest.)

SCHRITT3 (patrz rys. D) - Befestigen Sie die
vordere Abdeckung (32L / 33R) mit der Schraube
M4 * 15 (24) fest am Stander (4L / R). Setze den
SICHERHEITSSCHLUSSEL ein (23).
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BEACHTUNG

Muss die vollstandige Montage wie oben be-
schrieben bestatigen und alle Schrauben verrie-
geln.Fiihren Sie die folgenden Schritte aus, nach-
dem Sie tiberpriift haben, ob alles in Ordnung ist.
Lesen Sie die Anweisungen sorgféltig durch,
bevor Sie das Laufband verwenden.

5. FALTANLEITUNG

Heben Sie die Maschine an und zwingen Sie sie
zum Hochziehen, bis Sie ein,, Klicken” horten,

das durch das Sicherheitsgehduse verursacht
waurde, das den Pneumatikzylinder feststeckte.

6. ENTFALTUNGSANWEISUNG

Treten Sie mit dem FuB leicht gegen die Sicherhe-
itsmanschette und ziehen Sie die Maschine gle-
ichzeitig mit der Pfeilrichtung nach unten. Dann
fallt die Maschine reibungslos herunter.
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7. NEIGUNGANWEISUNG

INCLINE+/-  Am Handlauf befindet sich die
Schaltflache zum Hinzufiigen und Entfernen.

Um die Neigung beim Laufen des Laufbandes an-
zupassen, betragt der Schritt 1 Stufe / Zeit.
Driicken Sie die Taste langer als 2 Sekunden, dies
erfolgt automatisch nach oben oder unten.
Haben Sie auch die Tastenkombination 4, 8, 12.
PIC| zeigt Steigung,,0",

PICII zeigt die Steigung, 20",

8. BEDIENERFUHRUNG (E)

FUNKTION

« 2.1 Fenster ,GESCHWINDIGKEIT": Anzeige der

aktuellen Geschwindigkeit, Geschwindigkeits-

bereich: 1-22,0 km / h, Bei Verwendung In den

voreingestellten Programmen wird ,P01-P02

- P25-HR1-HR2-HR3-FAT” angezeigt

Anzeige , TIME”: Anzeige der Trainingszeit, po-

sitives Timing von 0: 00-99: 59.

LENTFERNUNG”. Zeigen Sie die Laufstrecke an

und zdhlen Sie von 0,00 bis 99,9 vorwarts

Fenster ,CAL / PULSE": Bewegung verbrennt

Kalorien verbraucht Kalorienwert von 0-999,

Handpuls von 50-200 anzeigen

Fenster ,INCLINE”: Zeigt die aktuellen Neigun-

gshebel im Bereich von 0 bis 20 Stufen an.

TASTENFUNKTIONEN

« ,START” startet die Maschine, ,STOP” stoppt
das Laufband.

+ GESCHWINDIGKEIT "+": Geschwindigkeit +
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Taste, driicken Sie im laufenden Zustand, es
wird jedes Mal 0,1 km / h hinzugefiigt, Drii-
cken Sie lange darauf, um die Geschwindigkeit
konstant zu erhghen.
GESCHWINDIGKEIT "-": Geschwindigkeitstaste,
driicken Sie im Betriebszustand jedes Mal um
0,1 km / h, Driicken Sie lange darauf, um die
Geschwindigkeit konstant zu verringern.
,INC+", erhdhen Sie die Steigung wéhrend des
Laufens, driicken Sie es lange, es wird erhoht-
die Steigungsniveaus automatisch.
LINC-" verringert die Steigung wahrend des
Laufens, driicken Sie sie lange, es wird abneh-
men die Steigungsniveaus konstant
MODE: Modus-Taste im Stoppzustand, Count-
down-Zeit, Countdown auswahlen Entfernung
und Countdown Kalorien kreisformig.
Bluetooth-Lautsprecher zum Abspielen von
Musik
Schnelle Geschwindigkeitstasten: SCHNELL (12
km), MITTEL (8 km), LANGSAM (4 km)
Schnelle Neigung Tasten: HOCH (12), MITTEL
(8), NIEDRIG (4)
PROG: Verwenden Sie diese Schaltflache, um
die Programme auszuwahlen.
P01-P25 sind voreingestellte Programme
HR1-HR2-HR3 sind Herzfrequenzprogramme
FETT: Testen Sie das Korperfett

SCHNELLSTART (manueller Modus)

1. Schalten Sie den Netzschalter ein, und die ma-
gnetische Sicherheitsverriegelung wird ord-
nungsgemaB in der Schalttafel absorbiert un-
terhalb der Sicherheitsverriegelungsposition.

2. Driicken Sie die Starttaste ,START". Das System
gibt drei Sekunden des Countdowns ein. Der Su-
mmer ertont, der Countdown fiir die Zeitanzeige
und der Countdown fiir 3 Sekunden nach dem
Laufband Laufgeschwindigkeit von 1km /.
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3.Verwenden Sie nach dem erforderlichen

Start die Tasten ,SPEED +" ,SPEED -", um die

Geschwindigkeit des Laufband; ,INC + INC-"

Tasten zum Einstellen der Neigung des Lau-

fhandes.

WAHREND DER BEWEGUNG DER OPERATION

1. DieTaste, Geschwindigkeit - verringert die Be-
triebsgeschwindigkeit des Laufbandes.

2. Die Taste , Geschwindigkeit +" erhoht die Be-
triebsgeschwindigkeit des Laufbandes.

3. Driicken Sie die Taste, Stop”. Das Laufband lauft
nicht mehr.

4. Driicken Sie die Neigungstasten, um die Nei-
gungsstufen des Laufbandes einzustellen

5. Ungefdhr fiinf Sekunden, wenn die Bewegung
mit beiden Handen Herzschlag Handgriff Herz-
schlagdaten.

HRC-PROGRAMME (Diese Funktion nur fiir

das Laufband mit HRC-Funktion)

1.Wahlen Sie im Stoppzustand mit der Taste

,PROG” die Option ,HR1 oder HR2 oder HR3".

Driicken Sie zum Starten die Taste, START".

« Programm ,HR1", Héchstgeschwindigkeit
8,0km /h, Alter 30 / Herzfrequenz 150
Programm ,HR2", Hdchstgeschwindigkeit
9,0 km / h, Alter 30 / Deault-Herzfrequ-
enz 160
Programm ,HR3", Hdchstgeschwindigkeit
10,0 km / h, Alter 30 / Deault-Herzfrequ-
enz 170

2.Wenn Sie die Modustaste verwenden, um

die Alterseinstellung einzugeben, wird im

Geschwindigkeitsfenster 30 angezeigt, und

der Benutzer kann mit der Steigungstaste

das Alter nach Belieben dndern und das Alter
zwischen 15 und 80 einstellen.

3.Nachdem Sie das Alter eingestellt haben,
verwenden Sie die Modustaste. Das System
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empfiehlt ein Hart-Rate-Ziel und zeigt es im
Fenster an. Mit den Laufbandtasten kdnnen
Sie jedoch Ihre Herzfrequenz entsprechend
Ihrer Stimmung wahrend des Laufens ein-
stellen, indem Sie Ihre Herzfrequenz erhghen
oder verringern. Sie konnen Ihre Herzfrequ-
enz zwischen 86 und 179 einstellen.

4.Nachdem der Benutzer das Alter und die
Herzfrequenz eingestellt hat, driicken Sie
die MODE-Taste, um die Zeiteinstellung
einzugeben. Im Zeitfenster wird standard-
maBig 10:00 angezeigt. Der Benutzer kann
die Neigungs- oder Geschwindigkeitstaste
verwenden, um die Laufzeit anzupassen.
Die Zeiteinstellung kannzwischen 5 und 99
Minuten liegen.

5. Driicken Sie die Modustaste, um in den War-
tezustand zu wechseln, oder driicken Sie die
Starttaste, um zu starten.

6. Wahrend des HRC-Programms kann der Be-
nutzer weiterhin die Geschwindigkeits- und
Neigungsanpassungstasten ~ verwenden,
das System passt jedoch weiterhin die Ge-
schwindigkeit und Neigung an die ermittelte
Herzfrequenz an.

7.Starten Sie das HRC-Programm. In der ersten
1 Minute der Aufwarmzeit passt das System
die Geschwindigkeit oder Steigung nicht
an. Nach 1 Minute passt das System die Ge-
schwindigkeit jedes Mal um 0,5 km / h an,
um lhr festgelegtes Ziel zu erreichen. Wenn
Sie die Geschwindigkeit zur Hochstgeschwin-
digkeit hinzufiigen und Ihr Herzfrequenzziel
immer noch nicht erreicht haben, erhdht das
System die Steigung, um Ihr Training zu ver-
bessern. Wenn die Herzfrequenz iber lhrem
festgelegten Ziel liegt, reduziert das System
die Steigung um 1 Stufe / 10 Sekunden auf 0,
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wenn |hre Herzfrequenz immer noch hdher
als das Ziel ist, reduzieren wir alle 10 Sekunden
0,5km/h.

Anmerkung: Fiir die HRC-Programme
muss der drahtlose Brustgurt verwendet
werden.

KORPERFETT

1.Wenn sich das Laufband im Stoppzustand
befindet, wahlen Sie mit der Taste ,PROG" die
Option, FAT".

2. Stellen Sie den Parameter F-1 Geschlecht, F-2
Alter, F-3, GroBe, F-4, Gewicht, F-5, Korper-
fett, ein. Mit der Geschwindigkeitstaste kon-
nen Sie den Parameter von F-1 bis F-4 einstel-
len. Verwenden Sie den Handpuls Nach 5-10
Sekunden zeigt der F-5 Ihr Korperfett an.

3. Wahrend Sie das Korperfett eingeben, zeigen
Sie zuerst F-1 an. Die Zahl 01 bedeutet MAN
und 02 bedeutet Frau, benutze die Geschwin-
digkeitstaste die Anderung.

4. Driicken Sie die Modustaste, um F-2 aufzuru-
fen. Verwenden Sie die Geschwindigkeitsta-
ste, um lhr Alter zwischen 10 und 99 Jahren
einzustellen.

5. Driicken Sie die Modustaste, um F-3 aufzuru-
fen. Verwenden Sie die Geschwindigkeitsta-
ste, um |hre Hohe Anzupassen.

6.Durch Driicken der Taste ,Mode” gelangen
Sie zum Parameter F-4. Verwenden Sie die
Geschwindigkeitstaste, um K Ihr Gewicht
einzustellen. Durch Driicken der Taste ,Mode”
gelangen Sie zum Parameter F-5. Es wird
angezeigt --- Legen Sie beide Hande auf
die Griffe, um die Herzfrequenz zu messen.
Nach 8 Sekunden wird der Kérperfettanteil
angezeigt.
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7.Standard gilt der folgende Kdrperfettstan-
dard:

F-1| GESCHLECHT | 1-MANN 2-FRAU
F-2| ALTER 10-99
F-3 | GROSSE 100-200
F-4| GEWICHT 20-150
<19 ZUDUNN
. =(20---24) | NORMAL
F-5| KORPERFETT
=(25---29) | ZU SCHWER
=30 FETTLEIBIG

SICHERHEITSTASTENFUNKTION

Ziehen Sie in jeder Situation den Sicherheits-
schliissel ab und das Laufband stoppt sofort,
um den Benutzer zu schiitzen.

ENERGIESPARMODUS

Wenn Sie das Gerdt 10 Minuten lang nicht be-
nutzt haben, wechselt das Gerét in den Energie-
sparmodus und Sie kdnnen eine beliebige Taste
driicken, um das Gerdt neu zu starten.

MP3-FUNKTION

Sie konnen das Smartphone iiber den Bluetoo-
th-Verbindungslautsprecher im Laufband zum
Abspielen der Musik verwenden. Sie konnen die
Lautsprecherlautstérke iiber das Smartphone
einstellen.

MASCHINE ANHALTEN

Sie kdnnen die Stromversorgung in jeder Situ-
ation unterbrechen, um die Maschine anzuhal-
ten.
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FEHLERBEHEBUNG

Fehler-
code

Fehlerbeschreibung

Fehlerbehebung

E07

Sicherheitsschliissel falsch eingestellt /
Magnetron nicht angezogen

Stellen Sie den Sicherheitsschliissel in die richtige Position
/stellen Sie das Magnetron in die richtige Position

E01

Das Display hat kein Signal empfangen

A. SchlieBen Sie den Stecker wieder an

B. Ersetzen Sie die Signalleitung

C.Installieren Sie die Konsole

D. Wechseln Sie die Controller-Karte

Magliche Ursachen:

A. Die Signalleitung der elektronischen Uhr st nicht richtig
angeschlossen oder hat einen schlechten Kontakt

B. die elektronische Uhrensignalleitung unterbrochen ist
C. Signalleitung ist beschadigt

D. Antriebsleitung ist beschadigt

E02

Motor- und Steuerplatinenanschluss

A. SchlieBen Sie den Motor wieder an oder ersetzen Sie ihn
B. Wechseln Sie die Controller-Karte

C. Beenden Sie die Verwendung und bitten Sie einen
Elektriker, das Problem zu losen

Magliche Ursache:

A. Kabelverbindung

B. IGBT (Bipolar Insulated Gate Transistor) defekt

C. Eingangsspannung zu niedrig

E03

Kein Geschwindigkeitssensorsignal

A. Uberpriifen Sie das Geschwindigkeitssignal oder tau-
schen Sie den Sensor aus

B. Wechseln Sie die Controller-Karte

Magliche Ursachen:

A. Geschwindigkeitssignalleitung nicht angeschlossen
oder Sensor defekt

B. Sensor st schwach

E04

Motorspannung zu hoch

A. Motoriiberlastung

B. Beschadigter Geschwindigkeitssensor

(. Schlechte Steuerplatine

Magliche Ursachen:

A. UbermaBiges Benutzergewicht oder Schmierung der
Laufplatte

B. Uberpriifen Sie die Position des Geschwindigkeitssen-
sors. Er sollte sich in der richtigen Position befinden
C.Wechseln Sie die Controller-Karte
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E05  [Motorstrom zu hoch

A. iiberladen

B. das Getriebeteil blockiert ist
C.interner Kurzschluss des Motors
D. Der Fahrer ist ausgebrannt

E06  [Spannung

A. Spannung zu niedrig

B. Steuerplatine absenken

Magliche Ursachen:

A. Uberpriifen Sie, ob die Spannung unter 200V liegt.

B. Uberpriifen Sie die angeschlossenen Kabel oder tauschen
Sie die Steuerplatine aus

KALORIE

Die Steigung bei 0, 1 km laufen verbraucht 70,3
Kalorien. 70,3 x Geschwindigkeit (km / h) x Zeit
(Stunde) x (1+ Steigungsniveau%)

9, SILIKONOL

Ziehen Sie das Band fest. Tragen Sie das Silikondl
auf. Schalten Sie dann das Gerdt fiir 3 Minuten
ohne Last ein. Es wird empfohlen, die obige
Tatigkeit alle 30 Stunden des Betriebs zu wie-
derholen. Damit wird die Lebensdauer des Geréts
verléngert.

10. EINSTELLUNG DES BANDS

e

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY

e

N

1. Das Band verschiebt sich nach links
Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 1). Starten Sie dann das Gerat fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.
2. Das Band verschiebt sich nach rechts
Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 2). Starten Sie dann das Gerat fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.
3. Das Band klemmt sich
Wird das Band geklemmt, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/2 Drehung zu
drehen, bis das Band sich nicht mehr klemmt.
11. TAGLICHE WARTUNG
1. Trennen Sie die Stromversorgung, bevor Sie das
Gerdt warten oder reinigen.
2. Uberpriifen Sie die Schrauben auf festen Sitz.
3. Hangen Sie keine Kleidung oder andere Gegen-
stande an das Gerit.
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SK NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt.

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a odlozte ho na vhodné miesto.

1.POZOR
Pred pouZitim si pozorne precitajte tento névod,
aby ste sa vyhli zraneniu.

Bezpecnostnych dovodov nestojte na pése po-

Cas Startu.

V pripade zvracania spdsobeného pouzivanim

zariadenia ho okamZite prestarite pouZivat.

V pripade potreby pomaly zvy3ujte rychlost.

« Nastavenie pdsu je pocas pouZivania stroja za-
kdzané.

« Pri pouzivani stroja sa odporica nosit Sportovi
obuv.

« Deti, starsie osoby, tehotné Zeny a pacienti ne-
moZu zariadenie pouZivat.

« Pocas pouzivania si pripevnite na odev bezpec-
nostny kltc.

« Pripouzivani zariadenia sa pevne drzte rukovati.

2. BEZPECNOSTNE POKYNY

« Polozte stroj na rovnom povrchu. Neumiestfiuj-
te zariadenie na tychto miestach:
1. Vonku (Stroj je Specidlne navrhnuty iba na

pouitie v interiéri)
2. Sikmy povrch na balkéne.
3. Miesto s intenzivnym slnecnym svetlom ale-
bo blizko radiétora.

4. Vlelké hlucné miesta

« V pripade nestabilného napdjania méze za-
riadenie zobrazit chybu. Nepouzivajte ti istd
zasuvku s pocitacom, klimatizaciou atd

« Pri pouzivani zariadenia sa odporica nosit

$portovti obuv a vhodné oblecenie.
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Pomaly zvy3ujte alebo znizujte rychlost.

Pri skladani a rozkladani zariadenia ddvajte
pozor na deti a iné predmety.

Zariadenie neumiestiiujte v blizkosti vihkych
predmetov. Pri kontakte s vodou méZze dajst k
zobrazeniu chyby.

3. POUZITIE

« V pripade zdravotnych problémov sa pred

prvym pouzitim poradte so svojim lekdrom
alebo Skolitelom.

Nasa firma nezodpoveda za akékolvek nesprav-
ne pouZitie stroja pouzivatelom, ktoré moze
mat'za nasledok telesné zranenie.

« Po pouZiti zariadenia vytiahnite zastrcku zo

zdsuvky.

« Pri premiestriovani alebo vymene Casti zaria-

denia vytiahnite zéstrcku zo zasuvky.

« Deti, starsie osoby a tehotné Zeny nemdzu po-

uzivat zariadenie. Pred pouzitim by sa pacienti
mali poradit'so svojim lekdrom.

Zariadenie by malo stét'na rovnom povrchu. Vo
vzdialenosti 2 m od zariadenia neumiestiiujte
Ziadne predmety.

« Neuvddzajte stroj do prevadzky po zlozeni.

Zabraite vniknutiu vody do zariadenia, najmé
do motora, napdjacieho kabla a zastrcky.

Pocas pouzivania zariadenia mdze dojst k ne-
bezpecenstvu v pripade, ak budete nosit dihé
Saty alebo iny nevhodny odev.

« Je zakdzané pouzivat zariadenia v uzavretych

miestnostiach bez cirkulacie vzduchu, ktoré sa
mozu lahko zapélit.
Na zariadenie nekladte Ziadne predmety.

« Po pouziti vypnite vietky funkcie a vytiahnite

zastrcku.
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« Pri uvedeni stroja nestojte priamo na pdse.

- Stroj nerozoberajte bez pritomnosti kvalifiko-
vanej osoby.

« Pred pouZitim zariadenia sa uistite, Ze je bezec-
ky pés pripevneny.

4. NAVOD NA ZLOZENIE

Po otvoreni kartonovej krabice ndjdete vo vnitri
nésledujuice diely. ZOZNAM DIELOV (A)

B . OZNACE-
C. | NAzov NIE KS
1 HLAVNY RAM 1
4L/R | RAMENA LR 2
9 POCITAC 1
23 BEZPECNOSTNY KLOC 1
24 | SKRUTKA M4*15 | 4
32L/33R | PREDNE KRYTKY LR 2
47 | NAPAJACT KABEL 1
67 PODLOZKA 0”:?20* 10
69 | SKRUTKA M10*20 | 6
70 | SKRUTKA M10%55 | 4
84 | IMBUSOVY KLUC S5 1
85 IMBUSOVY KLUC S6 1
KROK 1 (B) - Otvorte karténovi krabicu a

polozte HLAVNY RAM (1) na podlahu. Pripojte
DOLNY KABEL (17) & STREDNY KABEL POCITACA
(44), pripevnite RAMENA (4L/R) do takej po-
lohy, aby $ipka smerovala k HLAVNEMU RAMU
(1). Na pripevnenie RAMIEN (4L/R) pouzite
SKRUTKY M10%20 (69), SKRUTKY M10%55 (70),
011%020*12.0 PODLOZKU. (nedotahujte prilis
silno).

KROK 2 (C) - Pripojte DOLNY KABEL POCITACA
A STREDNY KABEL POCITACA (44). Na pripoje-
nie POCITACA (9) k RAMENAM (4L / R) pouite
SKRUTKY M10%20 (69) A PODLOZKY 011020%t2.0
(67). (Silno dotiahnite v3etky skrutky.)
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KROK3 (D) - Pomocou SKRUTIEK M4*15 (24) pri-
pevnite PREDNE KRYTKY (33L/ 33R) k RAMENAM
(4L/R). Vlozte BEZPECNOSTNY KLUC (23).
POZOR

Skontrolujte, ¢i vysSie popisand montaz bola vy-
konané spravne a dotiahnite vSetky skrutky.

Po kontrole, i je v3etko v poriadku, vykonajte
nasledujlicu operdciu. Pred pouZitim beZiaceho
pasu si pozome precitajte pouZivatelsky manudl.

Zdvihnite hlavny rdm a potiahnite ho, az kym ne-
budete pocut“kliknutie” ochranného krytu, ktory
zablokoval pneumaticky valec.

6. NAVOD NA ROZLOZENIE BEZECKEHO PASU

tiahnite stroj v smere Sipky. Stroj zane plynule
klesat.
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7.NAVOD PRE NASTAVENIE

INCLINE+/- Na rukovtiach je tlacidlo uréené na
zvysenie alebo znizenie sklonu.

Ak chcete nastavit sklon pocas behu na beziacom
pése, stlacte tlacidlo jedenkrat/zmena o jednu
Groven. Podrzte tlacidlo dlhsie ako 2 sekundy a
bude nasledovat automatické zdvihnutie alebo
zniZenie.

K dispozicii st tieZ Ciselné klavesové skratky 4, 8,12.
Na OBRAZKU 1 je znazomeny sklon“0,

na OBRAZKU 2 je znézorneny sklon“20"

8. NAVOD NA POUZITIE
3]
FUNKCIE
,SPEED” Zobrazuje aktudlnu rychlost, rozsah
rychlosti: 1-22.0 km/h. Pri pouzivani naprogra-
movanych programov sa zobrazi ,P01-P02-—-
P25-HR1-HR2-HR3-FAT"
JIME” Zobrazuje ¢as cvicenia, casovy rozsah
0:00-99:59.
,DISTANCE" Zobrazuje prebehnut vzdialenost,
rozsah vzdialenosti 0.00-99.9.
,CAL/PULSE” Zobrazuje spélené kalérie v roz-
medzi 0-999. Zobrazuje pulz v rozsahu 50-200.
LINCLINE” Zobrazuje aktudlnu droven sklonu,
rozsah trovni 0-20.
HLAVNE FUNKCIE
« ,START” spusti beZiaci pds, “ STOP” zastavi
beZiaci pés.
« SPEED"+": tlacidlo na zvy3enie rychlosti, pocas
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behu stlacenim tlacidla zvysite rychlost o 0,1
KM/H po kazdom kliknuti, dihSie podrzanie ma
za nésledok stistavné zvySovanie rychlosti.
SPEED"-": tlacidlo na zniZenie rychlosti, pocas
behu stlacenim tlacidla znizite rychlost o 0,1
KM/H po kazdom kliknuti, dihSie podrzanie ma
za nésledok stistavné zniZovanie rychlosti.
LINC +, Zvy3uje troveri sklonu pocas behu,
dlhsie podrzanie mé za nasledok automatické
zvySovanie sklonu.

,INC-" ZniZuje svah sklonu pocas behu, dihsie
podrzanie mé za nésledok automatické znizo-
vanie sklonu.

MODE: Tlacidlo rezimu pouzivané v pohotovo-
stnom rezime. Mozete si vybrat as odpocitava-
nia, odpocitavanie kilometrov a odpocitavanie
kalorif.

Reproduktor Bluetooth na prehrdvanie hudby.

« Tlacidld rychlosti: ~ FAST(12KM/H), ~ MID-
DLE(8KM/H) , SLOW(4KM/H)

- Tlacidla sklonu: HIGH(12), MIDDLE(8),
Low(4)

+ PROG: Pomocou tohto tlacidla si vyberiete
programy..

P01-P25 st naprogramované programy
HR1-HR2-HR3 s programy merania srdco-
vej frekvencie

FAT: Vykondva meranie telesného tuku.

QUICK START (Rychly Start) (manudlny rezim)

1. Zapnite napéjanie, magneticky bezpecnostny
zamok by mal byt vhodne skryty v paneli pod
poziciou bezpecnostného zdmku.

2. Stlacte tlacidlo"START’, systém zacne odpocita-
vat tri sekundy, zapne sa zvuk a odpocitavanie
casu, trojsekundové odpocitavanie, po ¢om sa
bezecky pés spusti s rychlostou T km/h.

3.Po spusteni nastavte pomocou tlacidiel , SPE-
ED + ,SPEED -, rychlost bezeckého pasu;
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Pomocou tlacidiel ,INC + INC-" nastavte sklon

bezeckého pasu.

POCAS BEHU

1."Speed —" tlaidlo pre zniZenie rychlosti bezec-
kého pésu.

2."Speed +" Tlacidlo ,Speed +" tlacidlo pre
zvySenie rychlosti bezeckého pasu.

3. Stlacenim tlacidla“Stop” sa beziaci pas zastavi.

4.Stlacanim tlacidiel “Incline” nastavte sklon
bezeckého pasu.

5.Ked' drzime snimac srdcovej Cinnosti oboma
rukami, srdcova frekvencia sa zacne odcitavat
asi po piatich sekundach.

PROGRAMY HRC (funkcia dostupna iba v

bez. pasoch s programami hrc)

1.V rezime necinnosti pouZite tlacidlo “PROG” za
Gicelom vybratia jedného z programov HR1, HR2
alebo HR3 a nésledne stlacte tlacidlo “Start”

« Program ,HR1, maximdlna rychlost
je 8 km/h, vek 30, predvolend srdcovd
frekvencia 150

« Program “HR2’, maximélna rychlost je
9 km/h, vek 30 rokov, predvolend srdcova
frekvencia 160

« Program “HR3’, maximélna rychlost je
10 km/h, vek 30 rokov, predvolend srdcova
frekvencia 170

2. Pomocou tlacidla “Mode” nastavte vek. V okne
rychlosti sa zobrazi hodnota “30, pricom po-
uzivatel moze zmenit vek pomocou tlacidiel
sklonu na beziacom pase. Viekové rozpdtie 15-
80 rokov.

3.Po nastaveni veku pouzite tlacidlo “Mode"
Systém zobrazi v okne odporicant srdcovi
frekvenciu. Aviak pomocou tlacidiel pre na-
stavenie sklonu moZe pouZivatel nastavit svoj
srdcovy tep podla stavu a kondicie svojho tela
prostrednictvom zvySovania alebo znizovania
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srdcovej frekvencie. Srdcovy tep je mozné na-
stavit od 86-179.

4. Po nastaveni veku a irovne srdcovej frekvencie
pouzivatel stlacenim tlacidla “Mode” prejde do
nastavenia asu. V predvolenom nastaveni sa
zobrazi 10:00, tento Cas je vsak mozné zmenit
pomocou tlaidiel pre nastavenie sklonu. Caso-
vy rozsah je od 5-99 minut.

5. Stlacenim tlacidla “Mode” vstdpite do poho-
tovostného rezimu alebo stlacenim tlacidla
“Start” spustite bezecky pds.

6. Pocas programu HRC moze PouZivatel'stéle po-
uzivat tlacidla rychlosti a sklonu, avsak systém
bude stéle upravovat rychlost a sklon vzhla-
dom na vyznacend srdcovu frekvenciu.

7.Po spusteni programu HRC slizi prva minta
no rozcvicku, kedy systém neupravi rychlost
ani sklon. Po kazdej minte systém zvysi
rychlost vzdy o 0,5 km/h az do predvolenej
rychlosti. Ak je vasa rychlost maximélna a vasa
srdcovd frekvencia stale nedosahuje nastaveny
ciel, systém zvysi sklon beZiaceho pdsu. Ak je
vasa srdcové frekvencia vy3sia ako nastaveny
ciel, systém zniZi droven sklonu o 1 trovern/10
sekiind az do 0. Ak je vasa srdcova frekvencia
stéle vy3sia ako cielovd hodnota, systém bude
znizovat rychlost kazdych 10 sekind o 0,5
km/h.

Poznamka: Pre programy HRC pouzivajte
bezdrotovy hrudny pas.

TUKOVE TKANIVO

1.Ked je bezecky pds v stave necinnosti, stlacte
tlacidlo“PROG"a vyberte “FAT".

2.Nastavte parametre, F-1 Sex(Pohlavie), F-2
Age(Vek), F-3, Height (vyska) , F-4, We-
ight(vaha), F-5 FAT(tukové tkanivo). PouZitie
tlacidla rychlosti umozni nastavenie parame-
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trov F1-F4. Chytte sa rukovéti na meranie srd-
covej frekvendie. Po 5 a7 10 sekundéch poloha
F-5 zobrazi hladina telesného tuku.

3. Najskor sa zobrazi F-1. Cislo 01 oznacuje muza
a 02 oznacuje Zenu. Pomocou tlacidla rychlosti
moZzete zmenit pohlavie.

4.Stlacenim tlacidla “Mode” sa dostanete na
parameter F-2. Pomocou tlacidla rychlosti na-
stavte svoj vek v rozmedzi 10-99.

5.Stlacenim tlacidla “Mode” sa dostanete na
parameter F-3. Pouzite tlacidlo rychlosti na
nastavenie vasej vysky.

6. Stlacenim tlacidla “Mode” sa dostanete na pa-
rameter F-4. Pomocou tlacidla rychlosti nasta-
vte svoju hmotnost. Stlaenim tlacidla “Mode”

sa dostanete na parameter F-5. Zobrazi sa ---,
polozte obidve ruky na rukovate na meranie
srdcového rytmu, po 8 sekunddch sa zobrazi
hladina telesného tuku.

7. Norma telesného tuku uvedena nizsie:

FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA

V kazdej situdcii vytiahnite bezpecnostny Kli¢,
beziaci pds sa okamdZite zastavi za tcelom ochra-
ny pouzivatela.

USPORA ENERGIE

Ak zariadenie nepouzivate, po 10 mintach sa za-
riadenie prepne do Gsporného rezimu a stlacenim
[ubovolného tlacidla zariadenie opatovne spustite.

RIESENIE PROBLEMOV

F-1 | POHLAVIE | 1-MUZ 2-ZENA
F-2 | VEK 10-99
F-3 | VYSKA 100-200
F-4 | VAHA 20-150
<19 PRILIS CHUDY
=(20--24) NORMA
F-5 | TUK —
=(25--29) | PRILISTAZKY
=30 TUCNY
FUNKCIA MP3

Mozete prehravat hudbu zo smartfona cez repro-
duktor Bluetooth na bezeckom pase, ako aj nasta-
vit hlasitost reproduktora na smartféne.
ZASTAVENIE BEZECKEHO PASU

V kazdej situdcii mozete vypnit napéjanie a za-
stavit'stroj.

KOD VADY POPIS VADY

OPRAVAVADY

Nesprévne vlozeny bezpecnostny klii¢ / Ma-

&7 gnetron nebol pritiahnuty

Vlozte bezpecnostny klii¢ do spravnej polohy / umiest-
nite magnetron do sprévnej polohy

E0T  [Displej neprijal signal

A. Znovu pripojte konektor

B. Vymeite signalizacny systém

C. Nainstalujte konzolu

D. Vymerite dosku regulétora

Mozné priciny:

A. signalizacny systém elektronickych hodiniek nie je
sprdvne pripojeny alebo mé zly kontakt

B. signalizacny systém elektronickych hodiniek je
preruseny

C. signalizacny systém je poskodeny

D. hnaci systém je poskodeny
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£02

Pripojenie motora a dosky regulatora

A. Znova pripojte motor alebo vymerite motor

B. Vymeiite dosku reguldtora

C. Prestante stroj pouZivat a poZiadajte elektrikdra, aby
problém vyriesil

Moznd pricina:

A. kablové pripojenie

B.IGBT(bipolamy izolovany hradlovy tranzistor) je
pokazeny

C.Vstupné napatie je prilis nizke

E03

Ziadny signal snimaca rychlosti

A. Skontrolujte signdl rychlosti alebo vymeiite snimac
B. Vymeiite dosku reguldtora

Mozné priciny:

A. signalizacny systém rychlosti nie je pripojeny alebo
je snimac chybny

B. Snimac je slaby

E04

Napétie motora je prili§ vysoké

A. Pretazenie motora

B. Poskodeny snimac rychlosti

C. Z14 doska reguldtora

Mozné priciny:

A.Nadmernd hmotnost pouzivatela alebo mazanie
bezeckého pasu

B. Skontrolujte polohu snimaca rychlosti, mal by byt'v
spravnej polohe

C.Vlymeiite dosku reguldtora

E05

Elektricky prad motora je prilis vysoky

A. pretazeny

B. prenosovd Cast je zablokovand
C. vniitorny skrat motora

D. ovlddac sa spalil

E06

Napétie

A. Napatie prilis nizke

B. Spodnd doska reguldtora Mozné priciny:

Mozné priciny:

A. skontrolujte, ¢i je napétie nizsie ako 200 V.

B. Skontrolujte pripojené kable alebo vymeiite dosku
radica

KALORIE

Sklon na drovni 0, prebehnutie 1km mé za nésledok spalenie 70,3 kalorii.
70,3 x rychlost (km/h) x ¢as (hodiny) x (1-+ droveri sklonu
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9. APLIKACIA SILIKONOVEHO OLEJA

Silno potiahnite bezecky pas. Potom naneste si-
likdnovy olej. Potom natartujte stroj a nechajte
ho bezat 3 minlity bez zatazenia. VysSie uvedeny
postup sa odportica opakovat kazdych 30 hodin
prevadzky stroja. Pomoze to predfZit Zivotnost
dielov.

10. REGULACIA PASA

1. Bezecky pas odbieha dolava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez
zatazenia, pomocou kltica otocte skrutku o 1/4
otdcky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pds tak, aby
bol centrélne v strede.

2. Beiecky pas odbieha doprava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez
zatazenia, pomocou kltica otocte skrutku o 1/4
otdcky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pds tak, aby
bol centrélne v strede.
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3. Zaseknutie pasu

Ak sa pés zasekne, tak pomocou kliica otocte
skrutku 0 1/2 otacky dolava a doprava, az kjm
neuvolnite pds.

11. KAZDODENNA UDRZBA

1. Pred tidrzbou alebo Cistenim zariadenia odpoj-
te napdjanie.

2. Po pouiiti stroja najmenej raz tyzdenne vyci-
stite pds.

3. Skontrolujte a dotiahnite skrutky v mieste
Spojov.

4.Na zariadenie neveajte oblecenie ani iné
predmety.
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FI KAYTTOOHJEET

Kiitimme tuotteidemme ostosta.

Lue tama kdyttoohje huolellisesti ennen kayttoa ja sailyta se sopivassa paikassa.

1. HUOMIO

Vaurioiden valttamiseksi lue tdma kayttoohje
huolellisesti ennen kéyttod.

« Turvallisuussyistd ei ole suositeltavaa seistd
matolla kdynnistamisen aikana.

« Lopeta kdyttd heti, jos tunnet pahaa oloa

« Vlyon sddtéminen kdyton aikana on kielletty.

« Juoksumattoa ei suositella pienille lapsille,
vanhuksille tai raskaana oleville naisille. Kiin-
nitd turva-avain vaatteisiisi kéyton ajaksi.

2. TURVAQHJEET

- Aseta kone tasaiselle alustalle. Al sijoita laitet-
ta seuraaviin paikkoihin::
1.Ulos (kone on erityisesti suunniteltu vain
sisakayttoon)

2. Kaltevalle alustalle

3. Auringonvalossa olevalle paikalle tai lam-
mittimen lahelle.

« Jos virransyotto on epévakaa, laite saattaa
ndyttad virheen. Ald kiytd samaa pistorasiaa
suuritehoisissa laitteissa.

- Laitetta kdytettdessd on suositeltavaa kéyttaa
urheilujalkineita ja kuntosalivaatteita.

- Nosta tai pienennd nopeutta hitaasti.

« Ole varovainen lasten ja muiden esineiden
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suhteen taitettaessa tai avattaessa laitetta.

- N sijoita laitetta mérkien esineiden lihe-

isyyteen. Kosketus veteen voi johtaa virheen
ndyttamiseen.

3. KAYTTOA KOSKEVAT MERKINNAT

« Ota yhteys lddkariisi tai kouluttajaasi ennen

ensimmdistd kdyttdd, jos ilmenee terveyson-
gelmia.

« Yrityksemme ei ole vastuussa kdyttdjan vadrin-

kaytoksistd, jotka johtavat henkildvahinkoihin.

« Vedd pistotulppa irti kdyton jalkeen.
« Kun siirrdt tai vaihdat laitteen osia, veda pi-

stoke irti.

- Laitteen tulee seisoa tasaisella alustalla. Ald

sijoita mitdan esineitd 2 metrin sateelle laitte-
esta sen taakse.

- Ml kaynnistd konetta taitettuna.
« Suojaa veden tunkeutuminen laitteeseen,

erityisesti moottoriin, virtajohtoon ja pistora-
siaan.

- Laitteen kdyton aikana pitkien mekkojen tai

muiden sopimattomien vaatteiden pitéminen
voi aiheuttaa vaaratilanteen.

« Kayttd suljetuissa tiloissa ilman ilmankiertoa ja

syttyvien aineiden lahelld on kielletty.

- Al aseta koneelle painavia tai vaarallisia esi-

neitd.

« Poista kaikki toiminnot kdytostd ja veda pistoke

irti kdyton jalkeen.

- Varmista, ettd juoksumatto on kiristetty tiuka-

sti ennen kdyttoa.
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4. KOKOONPANO-OHJE
Kartongin avaamisen jélkeen 16ydat seuraavat kom-
ponentit. Luettelo komponenteista.(.A)

NR | NIMI REMARK | M.
1 Péaakehys 1
4L/R | PYLVAAT LR 2
9 | TIETOKONE 1
23 | TURVA-AVAIN 1
24| RULVI M4*15 | 4
32L/33R | ETUSUOJA LR 2
47 | VIRTAJOHTO 1
67 | ALUSLEVY o :g 20t 10
69 | RULVI M10%20 | 6
70 | RUUVI M10*55 | 4
84 | KUUSIOKOLOAVAIN S5 1
85 | KUUSIOKOLOAVAIN S6 1

VAIHE 1 (B) - Avaa laatikko ja aseta PAAKEHYS
(1) lattialle. Kytke tietokoneen POHJAKAAPELI
(17) ja KESKIKAAPELI (44), asenna PYLVAS (4L /
R) sellaiseen asentoon, ettd nuolen suunta osoit-
taa PAAKEHYKSEEN (1). Asentaaksesi PYLVAAN
(4L /R) kdyta M10*20(69) -RUUVIA, M10*55(70)
-RUUVIA ja 011%020%t2.0 ALUSLEVYA (67). (ala
kiristd liian tiukkaan).

VAIHE 2 (C) - Kytke TIETOKONEEN ALAKAAPELI
JA KESKIKAAPELI (44). Kiinnitd TIETOKONE (9)
PYSTYOSIIN (4L / R) RUUVEILLA M10*20 (69) JA
ALUSLEVYLLA 011020%t2.0(67). (Kiristd kaikki
ruuvit kunnolla.)

VAIHE 3 (D) - Kierrd ETULEVY (33L / 33R) ru-
uveilla M4*15 (24) PYSTYOSIIN (4L / R). Asenna
TURVALLISUUSAVAIN (23).
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HUOMIO

Tarkista, ettd ylld kuvattu kokoonpano on tehty
oikein, ja kirista kaikki ruuvit.

Suorita seuraava toimenpide tarkistettuasi, ettd
kaikki on kunnossa.

Lue ohjeet huolellisesti ennen juoksumaton
kayttoa.

5. JUOKSUMATON KOKOONPANO-OHJE

Nosta konetta ja veda sitd, kunnes kuulet suoja-
kotelon ,napsahduksen’, joka aiheutuu pneuma-
attisen sylinterin lukittumisesta.

6. JUOKSUMATON PURKAUSOHJEET

Potkaise suojaholkkia kevyesti jalalla ja vedd
konetta nuolten suuntaan. Sitten kone putoaa
tasaisesti.
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7. KALLISTUSOHJEET

INCLINE+/- Kaiteessa on painike kaltevuuden
lisadmiseen ja vahentamiseen.

Aseta kaltevuus juoksemalla juoksumatolla ja
painamalla painiketta kerran/taso.

Pida painiketta painettuna yli 2 sekuntia, se no-
usee tai laskee automaattisesti.

On myds pikapainikkeita: 4, 8, 12.

KUVA 1 ndyttad kaltevuuden 0",

KUVA 2 ndyttaa kaltevuuden, 20"

8.TOIMINTO-OPAS
3]
TOIMINNOT
,SPEED" ndyttad nykyisen nopeuden, nopeusa-
lueen: 1-22.0 km/h. Kun kdytét ohjelmoituja
ohjelmia, se ndyttad ,P01-P02---P25-HR1-
HR2-HR3-FAT".
LJTIME” ndyttdd harjoituksen ajan, aikavali on:
0:00-99:59.
,DISTANCE” néyttdd juostun matkan, joka on:
0,00-99,9.
,CAL/PULSE” nédyttdd poltetut kalorit alueella:
0-999. Ndyttaa pulssin alueella 50-200.
LINCLINE” ndyttda nykyisen kaltevuustason,
tasoalue: 0-20.
AVAINTOIMINTO
« ,START” kéynnistéd juoksumaton, ,STOP”
pysdyttdd juoksumaton.
« "SPEED +": nopeuden kasvatuspainike, paina

.

.

.

.

.
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sitd, kun juokset lisataksesi 0,1 KM/H jokaisella
napsautuksella, pidd sitd pidempaan painettu-
na kasvattaaksesi nopeutta jatkuvasti.
"SPEED -": nopeuden vahentdmispainike, pa-
ina sitd, kun juokset vahentdaksesi 0,1 KM/H
jokaisella napsautuksella, pida sitd pidempaan
painettuna jatkuvan nopeuden pienentami-
seksi.
LINC + nostaa kaltevuuden tasoa juoksun
aikana, pidéd pidempaéan painettuna lisataksesi
kaltevuustasoa automaattisesti.
,INC-"laskee kaltevuutta juoksun aikana, pidé
sitd pidempaan painettuna vahentaéksesi kal-
tevuutta automaattisesti.
"MODE": Tilapainiketta kdytetdan lepotilassa.
Silld voidaan valita ldhtdlaskenta kilometrien
ja kalorien laskemiseen.
Bluetooth-kaiutin musiikin soittamiseen.
Nopeuspainikkeet: ~ FAST(12KM/H),
DLE(8KM/H) , SLOW(4KM/H)
Kaltevuuspainikkeet: HIGH(12), MIDDLE(8),
LOW(4)
"PROG": Kayta tétd painiketta valitaksesi oh-
jelmat.

P01-P25 ohjelmoidut ohjelmat

HR1-HR2-HR3 sykemittausohjelmat

FAT: Testaa rasvakudosta

QUICK START (pikakéynnistys)
(manuaalinen tila)

1. Kytke virta paalle, magneettinen lukitus on
kunnolla kiinnitetty paneeliin turvalukon ala-
puolella.

2.Paina ,START” -painiketta, jarjestelmad aloit-
taa kolmen sekunnin lahtolaskurin, summeri
kytkeytyy padlle, aika kaynnistyy kolmen se-
kunnin lahtolaskennalla, sitten juoksumatto
kdynnistyy nopeudella Tkm / h.

3. Kéynnistamisen jalkeen aseta nopeus juok-
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sumaton ,SPEED +’ ,SPEED -" -painikkeilla.
S&ada juoksumaton kaltevuus ,INC + INC-"
-painikkeilla.

JUOKSUN AIKANA

1."Nopeus - - painike vahentdd juoksumaton
nopeutta.

2.,Nopeus +" -painike lisaa juoksumaton no-
peutta.

3. STOP-painikkeen painaminen pysayttaa juok-
sumaton.

4. Aseta juoksumaton kaltevuus painamalla "In-
cline”-painikkeita.

5.Kun piddmme sykemittaria molemmin kdsin,
syke ilmestyy luettavaksi noin viiden sekunnin
kuluttua.

HRC-OHJELMAT (toiminta saatavilla vain

juoksumatolle hrc-ohjelmilla)

1. Valitse lepotilassa ,PROG” -painikkeella HR1,
HR2 tai HR3-ohjelma ja kdynnistd ne sitten
JStart”-painikkeella.

« Ohjelma "HR1", suurin sallittu nopeus on
8 km/h, iké 30, oletussyke on 150

« Ohjelma "HR2’, suurin sallittu nopeus on
9 km/h, iké 30, oletussyke on 160

« Ohjelma "HR3", suurin sallittu nopeus on
10km/h, ikd 30, oletussyke on 170

2. Aseta ikd "Mode” -painikkeella. Nopeusikku-
juoksumaton  kallistuspainikkeilla. ~Ikd-alue
15-80.

3.1dn asettamisen jélkeen kéytd "Mode” -paini-
ketta. Jérjestelmd ndyttaa suositellun sykkeen
ja ndyttda sen ikkunassa. Kuitenkin kaytta-
malld juoksumaton Kaltevuuspainikkeita voit
asettaa sykkeen kehosi kunnon mukaan nosta-
malla tai vahentamalla sykettasi. Voit asettaa
sykkeesi vélilld 86-179.

4.Sopivan idn ja pulssin asettamisen jalkeen
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kayttdjd voi painaa "Mode” -painiketta syot-
tddkseen aika-asetuksen. Oletusarvo 10:00
tulee nakyviin, mutta voit muuttaa tétd aikaa
juoksumaton kaltevuuspainikkeilla. Aikavali on
5-99 minuuttia.

5. Siirry valmiustilaan painamalla "Mode” -paini-
ketta ja aloittaaksesi paina "Start”-painiketta.

6. HRC-ohjelman aikana kayttdja voi silti kayttaa
nopeus- ja kaltevuuspainikkeita, mutta jarjes-
telmd kuitenkin sdataa nopeutta ja kaltevuutta
maaritettyyn syketilaan.

7. HRC-ohjelman kéynnistymisen jalkeen ensim-
mainen minuutti on lammittelyaika, jarjestel-
ma ei sadda nopeutta eikd kaltevuutta. Yhden
minuutin kuluttua jérjestelmd muuttaa joka
kerta nopeutta 0,5 km/h méariteltyyn nopeu-
teen. Jos nopeus on suurin mahdollinen ja syke
ei edelleenkdan saavuta tavoitetasoa, jarjestel-
ma lisdd juoksumaton kaltevuutta. Jos syke on
korkeampi kuin asetettu tavoite, jarjestelméd
laskee kaltevuutta yhdelld tasolla / 10 sekuntia
nollaan asti. Jos syke on edelleen tavoitetta
korkeampi, jarjestelmd laskee nopeutta 0,5
km/h 10 sekunnin valein.

Huomio:
Kayta langatonta rintavyota HRC-ohjel-
miin.

RASVAKUDOS

1.Kun juoksumatto on pysdytettynd, paina
,PROG”-painiketta ja valitse,,FAT".

2. Aseta parametrit, F-1 Sukupuoli, F-2 Ikd, F-3
Pituus, F-4 Paino, F-5 Rasvakudos. Nopeuspa-
inikkeen avulla voit asettaa F1-F4-parametrit.
Aseta kédet kahvoille sykemittarin seuraami-
seksi. 5-10 sekunnin kuluttua F-5 ndyttdd
kehon rasvatason.

3. F-1 tulee ndkyviin ensin. Numero 01 tarkoittaa
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miestd ja 02 tarkoittaa naista. Muuttaaksesi
sukupuolta, paina nopeuspainikkeella.

4. Painamalla ,Mode” -painiketta paaset F-2-pa-
rametriin. Aseta ikdsi nopeuspainikkeella
vdlille 10-99

5. Painamalla ,Mode” -painiketta paaset F-3-pa-
rametriin. Aseta pituutesi nopeuspainikkeella.

6. Painamalla ,Mode” -painiketta paaset F-4-pa-
rametriin. Aseta painosi nopeuspainikkeella.
Painamalla ,Mode" -painiketta paaset F-5-pa-
rametriin. Se tulee nakyviin --- laita molem-
mat kddet kahvoille sykkeen mittaamiseksi,
8 sekunnin kuluttua kehon rasvataso tulee
nakyviin.

7. Standardin mukainen kehon rasvastandardi:

SUOJAUSAVAINTOIMINTO
Jos veddt turva-avaimen ulos missd tahansa
tilanteessa, juoksumatto pysahtyy valittomasti

ENERGIANSAASTO

Jos et kaytd laitetta, 10 minuutin kuluttua laite
siirtyy virransdastotilaan ja voit painaa mitd
tahansa painiketta laitteen kdynnistamiseksi
uudelleen.

F-1 | SUKUPUOLI | 1-MIES | 2-NAINEN
F-2 | KK 10-99
F-3 | PITUUS 100-200
F-4 | PAINO 20-150
<19 | LIANLAIHA
PAINO
=(20-24)
E5 | Rasva KUNNOSSA
=(5-29) |, LI
- YLIPAINOINEN
>30 LIHAVA
MP3-TOIMINTO

Voit kdyttad dlypuhelinta juoksumaton Blue-
tooth-kaiuttimen kautta soittaaksesi musiikkia.
Voit sdatdd alypuhelimen kaiuttimen &nenvoi-
makkuutta.

JUOKSUMATON PYSAYTTAMINEN
Joka tilanteessa voit katkaista virran koneen py-
sayttamiseksi.

VIANMARRITYS
VIKA-
K00DI VIAN KUVAUS VIAN KORJAUS
£07 Suojausavain on vadrin asetettu / Magnetroni | Aseta turva-avain oikeaan asentoon / aseta magnetro-

ei ole kiinnitetty

ni oikeaan asentoon

E0T  [Néyttd ei ole vastaanottanut signaalia

A. Kytke liitin uudelleen

B. Vaihda signaalilinja

C. Asenna konsoli

D.Vaihda ohjauskortti

Mahdolliset syyt:

A. digitaalikellon signaalilinjaa ei ole kytketty oikein
tai silld on huono kosketus

B. digitaalikellon signaalilinja on rikki

C. signaalilinja on vaurioitunut

D. voimansiirtolinja on vaurioitunut
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£02

Moottorin ja ohjainkortin kytkentd

A. Kytke moottori uudelleen tai vaihda moottori
B.Vaihda ohjauskortti

C. Lopeta kdyttd, pyyda sahkdasentajaa ratkaisemaan
ongelma

Mahdollinen syy:

A. kaapeliyhteys

B.IGBT (kaksinapainen eristetty porttitransistori) rikki
C. Tulojénnite liian alhainen

E03

Ei nopeusanturin signaalia

A. Tarkista nopeussignaali tai vaihda anturi

B. Vaihda ohjauskortti

Mahdolliset syyt:

A. nopeussignaalilinjaa ei ole kytketty tai anturi
viallinen

B. Anturi on heikko

E04

Moottorin jannite liian korkea

A. Moottorin ylikuormitus

B. Viallinen nopeusanturi

C. Huono ohjainlevy

Mahdolliset syyt:

A. Liian korkea kdyttdjan paino tai juoksulevyn voitelu
B. Tarkista nopeusanturin sijainti, sen tulisi olla oikeas-
53 asennossa

D.Vaihda ohjauskortti

E05

Moottorin sahkdvirta on liian korkea

A. ylikuormitettu

B. voimansiirto-osa on tukossa
C. moottorin sisdinen oikosulku
D. Ohjain on palanut

E06

Jannite

A. Jannite liian matala

C. Alempi ohjainlevy

Mahdolliset syyt:

A. tarkista, onko jannite alle 200 V.

B. Tarkista kytketyt kaapelit tai vaihda ohjauskortti

KALORIT

Kaltevuus 0-tasolla, 1 km:n juokseminen polttaa 70,3 kaloria.
70,3 x nopeus (km/h) x aika (tunti) x (1+ kaltevuusaste%)
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9. SILIKONIGLJYN LEVITYS

Vedd juoksuhihna tiukalle. Levitd sitten siliko-
nidljya. Kaynnista kone ja pida sitd kaynnissa 3
minuuttia iiman kuormaa. Edelld mainittu me-
nettely suositellaan toistettavaksi koneelle 30
kdyttotunnin valein. Tama auttaa pidentdméaén
osien kayttoikaa.

10. VYON SAATO

N

1. Juoksumatto kallistuu vasemmalle
Kéynnista kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
ormaa, kdyta avaintaruuvin kaantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 1). Pidd konettassitten kayn-
nissd ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Saada se
niin, ettd matto on keskitetty.

2. Juoksumatto kallistuu oikealle

Kéynnista kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
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ormaa, kdytd avaintaruuvin kaantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 2). Pidd konetta sitten kayn-
nissd ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Saada se
niin, ettd matto on keskitetty.

3. Matto on jumissa

Jos matto on jumissa, kierrd ruuviavaimella ru-
uvia 1/2 kierrosta (katso kuva 2) vasemmalle ja
oikealle, kunnes tukos on poistettu.

11. PAIVITTAINEN HUOLTO

1. Katkaise virta ennen laitteen huoltoa tai puh-
distamista.

2. Tarkista ja kirista ruuvit kiinnityskohdassa.

3. Al ripusta vaatteita tai muita esineitd koneel-
le.
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GR OAHrIEZ

Zag euyapiotolpe moAv yla TRV ayopd Tov mpoiovrog pag. Mapakahovpe Srafdote

TIPOOEKTIKA AUTEC TIG 0ONYiEC PV Tr) XPNOIHOMOIROETE Kat PUAAETE TIg 08NyieC otV
KatdAAnAn 0on.

1. IPOXOXH
lia va anoguyete Tuxov BAdpec, dlapdote mpooe-
KTIKG auTo To €yyelpidio mpwv Ty xprion.

« [ia Myou¢ acpaheiac pnv otabeite o {wvn
Kivnong katd my kkivnon.

« ZTapaToeTe apéowc yia kade aiobnon epetou,
Xahapr katd T Sidpkela e xpriong.

« Katd  xprion anayopevetal n pubyion g
{ovng.

« Ta madid, ot NNKIWHEVOL, 0L €YKVEC Yuvaikeg
Kalot aoBeveic amayopeveTat va ypnotpomoloiv
T0 pnxdvnpa.

« Kheiote 10 Kheidi aogpaleiag oto pouyiopo oag
Kata m xpnon.

2. AHNOTH AYOANEIAX

« TomoBetrote To pnxavnua oe emimedo édagoc.

Aev eivar katdMnho va TtomoBetioete To

Jnxavnua ota akohouba pépn:

1.Ewtepkd (To pnydvnpa  eivat  edika
0oxedLa0EVO yla EGWTEPIKN Xprion)

2.'Avioa dagn.

3. Meptoxn He Qg 1 Kovid o Beppavrpa.

Mnopei va mapouotaotei opdApa av n 1oxUg

dev eival otabepry. Mnv ypnotpomoteite T ibla

umodoy1 padi pe umohoyioTH, KNATIOTIKG KA.

Mpoteivetar va @opdte abAntika mamoutola

Kal QOpPa YUPVAOTIKAG OTav Xpnotpomoleite

0 pnydvnpa.

Napakadw au§note n pewote apyd v

TayvnTa.
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« Na mpooéyete madld 1 avTikeipeva eve
dimhcovete Kat SeSIMwVETE To pnydvnpa.

« Mnv TomoBeteite To pnydvnua kovtd o vypo
avtikeipevo. Mmopei va mpokhnBei opdlpa
ano 1o vepo

3.MPOXZOXH KATA THN XPHZH

« Edv dev awoBdveote kahd mpwv ) Xpron, oup-
Bouleuteite To ylaTpd 1y MpomovnTH 6ag.

« Dev eivat evBlvn TG ETaipeiag pag eav omola-

dnmote akatdMnAn xprion amd Tov xprietn

TIPOKANEOEL TPAUPATIONO TOU GRHATOC.

Napakale méote To BUopA PeTa T Xpron.

« Mapakahw Bydhte To Buopa yia omotadimote
kivnon 1} aMayn e§aptnpdtwy oTo pnxdvnua.

« TomoBetoTe To pnydvnpa ot emineda pépn.

Mnv tomobereite avtikeipeva 2M miow amd to

pnxdvnpa.

Mnv ekkweite To pnydvnpa 6tav ival Stmw-

Jévo.

Anayopevetal oto vepd va e10éNGeL 0TO pnxd-

VN, &8Ik 0TOV KVNTPa, 6T Ypagpr 1oxUog

Kai 1o uopa.

« Mnopei va mpokAnBei Kivouvog edv gopdte

Hakpy @opepa i dMa akatdMnAn evdupacia

Katd m ypnon.

e KAELOTOUG XWPOUC, OE | AEPLOPEVOUS X&)~

POUC KAl G€ XWPOUC EVPAEKTOTNTAC amayopey-

1011 Xprion TOU {nyavApaTog.

« Mnv tomoBeteite Bapéa kau emkivuva avtikei-
JEva 0To pnydvnpa.

« Amevepyomotiote ONeG TIC Aettoupyieg Kat aro-
ouvdéoTe To Puopa petd T xprion.

« BeBawbeire ot n {ohvn Kivnong eival Tetapévn
Tipw T Xprion.
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4. OAHTIEZ AINAQZHX

Agou avoiete To xaptokiBwrio, Ba Bpere Ta mapa-
katw e§aptpata. Katahoyog Twv e§aptnpatav. (A)

AP. | ONOMAZIA REMARK |10
1| KYPIOMAAISIO 1
4R | AKPH R
9 | YIOAOTIETHS 1
23 | KAEIDIASOANEIAS 1
24| BIoA M5 | 4
s P00
47 | KANQAIO IEXYOS 1
67 | AYNTHPIO 0”:220* 10
69 | BIAA M10°20 | 6
70| BIoA M10*ss | 4
84 | KAEIAIALLEN s |1
85 | KAEIAI ALLEN 6 | 1

BHMA 1 (B) - Avoi€te To yaptovi kat TomoBeTr}-
ote 10 KYPIO MAAIZIO (1) oTo mdtwpa. Zuvdéote
10 KATQ KAAQAIO (17) & TO MEZAIO KAAQAIQ
TOY YMOAOTIZTH (44), eykataotriote v AKPH
(4L / Roe Tét01a Béon, wote n katevBuvon Tou
Béhoug va Seixvel To KYPIO MAAIZIO(1). Xpn-
olponoote v BIAA M10%20 (69),mv BIAA
M10*55 (70), 011*020*t2.0 POAEAA (67), yla va
eykataotrjoete v AKPH (4L / R). (pnv Pidwvete
TIOAU 0QIYTd).

BHMA 2 (C) - Zuvdéote To KATQ KAAQAIO
TOY YNOAOFIZTH KAI TO MEZAIO KAAQAIO TOY
YNOAOTIXTH (44). Xpnowonowote v BIAA
M10%20 (69) kat v POAEAA 011020%2.0 (67),
yiava acgahioete Tov YIOAOMZTH (9) otnv AKPH
(4L/R). (Bidwate opiytd Oheg Ti Bidec.)

BHMA 3 (D) - 3 Xpnotpomoujote Ti¢ BIAEX M4*15
(24), ya va Biéwaete To MMPOXTINO KAAYMMA
(33L / 33R) otic AKPEX (4L / R). TomoBetrote To

GR| OAHIIEX SrPOKeY

KAEIAI AXOAAEIAY. (23).

NPOXOXH

ENéy&re 611 n mhfpng ouvappodynon mou mept-
Ypdgnke mapandvw éxel yivel 6wotd Kal o@iSte
OMeg TG Pidec. Exteléote TV akohoudn evépyela
Aol eNéySere 0TI Oha eival eviddel.

MiaPdote mpooekTIKA TIC 08nyiec mpw Ypnatpio-
Toloete Tov ddpoio.

INKWOTE TO pnxdvnpa Kat TpaPiéte o pexpt va
QAKOUOETE €val «KNIK» TIOU YIVETaL 10w TOU TIPO-
otaTeuTiKo mepIBAuaTog mou €xel aopahiogl
TOV TIVEDHATIKG KOAWGpoO.

6. OAHTIEZ ANAAINAQZHX AIAAPOMOY

Khwronote ehagppd T MPOOTATEVTIKO XITAVIO e
70 Todt oag kat Tpaigte To pnydvnpa mpog Ty
KatehBuvon Tou BEhoug. 2T ouvéxela To pnxdvn-
Ja Ba méoel opald.
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7. OAHTIEE KAIZHE

INCLINE+/- Zto Xetpohabripa umdpyet éva Kou-
i yia av§non kat peiwon e kNiong.

lia va puBpioete TV Kion eve TpéxeTe oTov di-
d6popo, matote 0 MARKTPO pia @opd/emimedo.
Kpatrote to miktpo yia mdvw amd 2 deutepohe-
ma, autopata Ba avgnbei i Ba pelwei.
Yndpyouv emiong koupmid uvtopevong 4, 8, 12.
H EIKONA 1 Seigvet v Khion «0»,

H EIKONA 2 Seiyvel v khion «20».

8. OAHTOX AEITOYPTION (E)

AEITOYPTIEX

« ,SPEED” EpgaviCer v Tpéyouoa Taylma,
bpog Taxuntag: 1-22.0 km/h. Katd my xprion
TIPOYPAMLATIONEVAY TIpOypapIdTwY, Ba Elea-
viCetat, P01-P02---P25-HR1-HR2-HR3-FAT".
JIME” Epgaviel Tov Xpovo doknong, €0pog
Xpdvou 0:00-99:59.

,DISTANCE” Epgaviet Ty amdotaon mou dia-
vUBnke, ebpog amdatacng 0.00-99.9.
,CAL/PULSE” EppaviCer Ti¢ kapéveg Beppideg
o€ €0pog 0-999. EpgaviCel Tov mahpd o ebpog
50-200.

LINCLINE” EpgpaviCet To tpéyov enimedo Khiong,
70 €0pog Twv emmédwv 0-20.

KEY FUNCTION

« To, START" Eekwa Tov 81d8pojo, 10, STOP” ota-
Jatdet Tov 81adpopo.

« SPEED"+": mMiktpo ab§nong g Taxutnta,
Katd mv xprion matiote yia va mpoaéoete 0,1
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KM/H pe kdBe némpa, kpatrioTe To yia peya-
\tepo ypovikd didotnua yia ouvexr avénon
NG TayvTnTag.
SPEED"-": m\fjkTpo agaipeong Taxutntag, Katd
NV Xprion matnote yia va pelwoete 0,1 KM/H
e kdBe maTnpa, KPATAGTE TO Yla peyaNlTEpo
XPOVIKO SldoTnpa yia ovvexn peiwon g Ta-
xotnrag.
LINC +'; Au€dvel To enimedo Kkhiong katd v
XPon, KPATAGTE TO Yia HeYaNUTEPO XPOVIKO
didotnpa yia autdpatn adénon Tov emmédov
Khiong.
LJNC-" Mewver To eminedo khiong katd v
XPon, KPATAGTE TO Yia HeYaNUTEPO XPOVIKO
didotnpa yia qutopaTn peiwon Tou emmédov
Khiong.
MODE: Koupni Aertoupyiag mou xpnotomot-
ital o¢ kardotaon npepiac. Mmopeite va
emMéCeTe TV avtioTpoen p€Tpnon Xpévou,
NV avtiotpo@n pétpnon XINOPETPWY Kat TV
avtiotpogn pétpnon Beppidwv.
Hyeio Bluetooth yia avanapaywyn pouaiki.
Kovpma tayvtntac:
FAST(12KM/H), MIDDLE(8KM/H) , SLOW(4KM/H)
Koupmd khiong: HIGH(12), MIDDLE(8), LOW(4)
PROG: Xpnotpomouote auto To Koupni yia va
emNéeTe mpoypdppata:

P01-P25 eivar mpoypappatiopéva mpo-

Ypdppata

HR1-HR2-HR3  Mpoypdppata  pétpnong

TaAuQV

FAT: Kavet teot oto wpatikd Aimog

QUICK START (ypriyopn ekkivnon)
(xewpoxivnn Aerroupyia)
1. Evepyomouote Ty Tpogododia, N payvnTiki
Ao@ANeLa KNEWBWHEVN GWOTA 0TOV TrivaKa.
2.NMatote T0 Koupni “START’, 0 oUotpa Ba
Sewvijoel a avtiopopn  pétpnon  TpLwv
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devtepoNémtwy, evepyomoteital o BopPntic,

1| avTioTpoQn PETpON Xpovou, n avtiotTpoen

étpnon Tpiwv deutepolémtwy, Tote 0 diddpo-

Jog Eekdel e Taxunta Tkm/h.

3. Metd v exkivnon, xpnotpomoote ta mhj-
Kktpa, SPEED+",,SPEED - yia va puBpiioete v
TayUtnTa Sladpdpov. Xpnatpomotiote Ta Kou-
pmd ,INC+ INC-" yia va puBpioete Ty Khion
Tou 81adpopov.

KATA THN AIAPKEIA TPEZIMATOX

1. “Speed —" 10 MATPO Pelcvel Ty TaxlTTa TOU
d1a8popou.

2."Speed +"10 MAiTpo aLEAvel T TayiTnTa TOU
d1adpopou.

3. NMatdyvrag o Koupmi ,Stop” Ba oTapaTAoEL 0
d1dpopoc.

4. Natrote Ta Kovpmid khiong“Incline”yia va pud-
pioete Ty Khion Tov Stddpopiov.

5.0tav kparape v Aapi pétpnong maApol pe
Ta 800 ¥épia, 0 maApog Ba Slaaotei ped amd
TIEPIMOU TEVTE dEUTEPONETTAL.

MPOrPAMMATA HRC (n Aertoupyta Siatife-

Tat povo o€ Stadpopo pe mpoypappa hrc)

1.Z€ Katdotaon npepiag, Xpnowomoote 1o
m\iktpo ,PROG” yia va emhéete To mpoypap-
Ha HR1, HR2 i HR3 kat otn ouvéyela To Koupni
“Start”yia exkivnon.

+ MNpoypappa «HR1», n péylom taxoTa
evat 8km/h, nhiia 30, mpoemAeypévog
maApoc 150
Mpoypappa“HR2', n péylotn taxutnra eivat
9km/h, nhiia 30, mpoemheypévog mahudg
160
Mpoypappa“HR3', n péylotn taxvra eivat
10km/h, nhikia 30, mpoemAeypévog maApog
170

2. Xpnoonoote 1o koupmi “Mode” yia va opi-
oete ™V nAikia. To mapdBupo taxuttag Ba
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ppavioel 1o «30» Kal 0 Xpriotng pmopei va ah-
Ma€et v nhikia xpnotpomolwvag Ta Koupmd
Khiong Tou Stadpdpou. Hhkia 15-80.

3. AgoU opioete TV nAikia, ypnotpomoiote To
koupmi “Mode”. To avotnpa Ba epgavioel Tov
ouvIoTOHEVO Tahud Kat Ba To epgavioel 0To
napdbupo. Qotdgo, ypnaIpomoIWVTAC Ta Kou-
pmd khiong Twv dladpopwy, pmopeite va pub-
pioete Tov mahpd avaloya pe v Katdotaon
TOU 0WHATOG 00¢ auEAvovTag f PelwvovTag Tov
mahpo. Mmopeite va puBpioete Tov maAud oag
ano6 86-179.

4. Apol puBicete o enimedo nAikiag kai maou,
0 XpRoTNG matwvTag To koupni “Mode” Ba &t-
0€NBeL 0T pUBIoN Wpag. Ao mpoemtoy, Ba
eppaviorei n évdegn 10:00, wotooo pmopeite
va aAAGSETe TV 6pa XPNOIHOMOIWVTAG Td KOU-
pumd khiong Tou Stadpdpov. To €lpog xpovou
Kupaivetat amd 5 éw¢ 99 Aema.

5.Matqote 0 MAqKTpo «Mode» yia va pmeite
0TNV KATGOTAGN QVapoVAG I} TATHOTE T0 KOV
«Start» yla va §exwijoete.

6. Kata t didpkeia tov mpoypdupatog HRC, o
Xpriotng pmopei va pnotpomotei ta mARKTpa
Tayitnrag kat khiong, wotdgo 1o clotnua Ba
puBpiCel axkopa Ty TaxvTTa Kat Ty KAion
oTov KaBopiopévo mahyo.

7. Meta v exkivnon Tou mpoypdupatog HRC, o
TIPKYTO AemTo €ivat o xpovog mpoBéppaven, 1o
obotnua dev Ba pubpioel Ty TaybTa f TV
Khion. Metd amd 1 Aemtd, 1o obotnpa Ba pubyi-
(e1kaBe popd v TaynTa Katd 0,5 km/h g
v kaBoptopévn Tayitna. Edv n taxnta ei-
val péyiotn kat o maApog Sev @Tavel akopa oto
oT0x0 0ag, To obotnHa Ba avénoel T Khion
Tou 1adpopov. Edv o mahudg €ivar vpnhote-
pog amd Tov KaBoplopévo aToyo, To obeTnpa Ba
pelwoel 1o emimedo khiong katd 1 emimedo/10
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devtepohemta ewg 1o 0. Edv o mahyudg oag Ba €i-
val akOpa vYPnAGTEPOC amd Tov OTéX0 0, TOTE
10 0boTna Ba petwvel katd 0,5 km/h kdde 10
Sevtepohena.

Inpeiwon: Xpnoipomouote évav acuppa-
10 Ipdvta oto 6Tfog yia mpoypdppata
HRC.

ANTQAHL IXTOX

1.0tav 0 01d0popiog Ppioketal o€ Katdotaon
Slakommg, méote T0 mAiktpo ,PROG" Kat
eMAEGTe "FAT".

2.PoBpion mapapétpwy, F-1 Sex(Oodo), F-2
Age(Hhwia), ~ F-3, Height (0poc) , F-4,
Weight(Bapoc), F-5 FAT(Amwdng  totéc.
Xpnotomotwvtag to mhiktpo Tayitntag Ba
pmopeite va puBpioete Tic mapapétpoug F1-
F4. BaMte Ta xépla oag otic AaPéc pétpnong
modpev. Metd ané 5-10 devtepodena, To F-5
Ba epgavioet To emimedo owpaTKoL 0ag Aimoug.

3.To F-1 Ba epgaviotei mpwta. O apiBpog
01 oupPoliCer dvtpa, ka To 02 yvvaika.
Xpnotporowote To koupmi TayiTnTag yia va
aMdgere To podo.

4. Natwvrag to koupni “Mode” Ba petaBeite oty
napapetpo F-2. Xpnowomojote To Koupmi
TayltnTag yia va pubpioete v nhikia oag and
10-99

5. Mateyvtag To koupmi “Mode” Ba petaeite oy
napapetpo F-3. Xpnowomojote to Koupmi
TayiTnTag yla va pubpioete To VYo oag.

6. NMatwvrag o koupmi “Mode” Ba petapeite
ot mapapetpo F-4. Xpnowomourjote o
Koupmi TaxuTnTag yia va pubpicete To Bdpoc.
Natwvrag to koupni “Mode” Ba petapeite oty
napdyetpo F-5. Oa eppaviotody ---, Bakte Kat
Ta 800 épia otic Aapéq yia t pétpnon mahpov,
petd amd 8 deutepohenta Ba eppaviotei T
eninedo owpatikoy Aimoug.
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7. Tompdtumo owpatikod Nmoug 6mw¢ mapakdtw:

F-1 | OYAO T-ANAPAL | 2-TYNAIKA
F-2 | HAIKIA 10-99
F-3 | YWOX 100-200
F-4 | BAPOX 20-150
<19 YTEP. AENTO
=(20---24) | KANONIKO
F-5 | AINOX
=(25---29) | YMEP.BAPY
>30 TAXYXAPKO

AEITOYPTIA KAEIAIO'Y AZOAAEIAX

e kaBe mepimwon, tpaBiste To kKAewi aopa-
\eiag, 0 81adpopio¢ Ba oTapaTAOE apéow yia va
TIPOOTATEVOEL TOV XPHOTN).

EZ0IKONOMHZH ENEPTEIAX

Edv Gev ypnoomoleite T ouoKeun, petd amo
10 Nemd n ovokevr) Ba petapei ot Aettoupyia
€§0IKOVOUNONG €VEPYELOG Kat PopeiTe va matr-
€TE OMOI0SNTTOTE KOV Y1a va EMAVEKKIVIOETE
N OUOKEUN.

AEITOYPTIA MP3

Mnopeite va ypnotpomonioete to smartphone
Jéow Tou nxeiou Bluetooth ato &ddpopio yia va
Tai€eTe POUOIKN, Hmopeite va pubpioeTe Ty évia-
01 Tou nyeiov oTo smartphone.

ITAMATHMA AIAAPOMOY

e kdBe mepimtwon pmopeite va Slakopete T
Tapoxr) PEVUATOC Yia Va OTAATAGETE TO pNXd-
VnHa.
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EMIAYZH NPOBAHMATON

KOQAIKOZ
BAABHX

MEPITPA®H BAABHX

EMIAYZH BAABHZ

E07

To khewdi aoaheiac Sev éxel puBpotei owotd/
0 Magnetron Sev éxet tpapnytei

pubpiote To Kheldi aopaleiag otn owotr) Bon/pubpi-
0Te T0 magnetron oTn owoTr Béon

E01

H 0Bovn dev éxel Apet orfpa

A. Emavaouvdéote T pioa

B. AvtikataoToTe T ypappr orpatog

I EykataoTnote TV Kovooha

A. AMd€te Tov mivaka eNéyyou

MiBavéc artiec:

A. H n\etpovikn ypapp ofjpatog pohoytod Sev éxel
ouvdeBei owotd 1) éxet kakr emagn

B. H nhektpoviki) ypappn orjpatog poloylob éxel
ool

I'H ypappn ofjpatog eivat kateotpappévn

A. Hypappn kivnong eivat kateotpappévn

E02

2vdeon HoTEéP Kat mivaka eNéyxou

A. EnavacuvdéoTe Tov KvnTipd 1) avTiKaTaoTrote
Tov KvnTipa

B. AMagte v makéta eheyktn

I. Ztapatiote T xprion, {ntrote amd nhektpohdyo va
\UoeL To mpOBAnpa

MiBavn artia:

A. o0voeon Kahwdiwv

B. Xahaopévo IGBT (&tmoikd TpavdioTop e povwpévn
moAn)

I H1don €06dov eivat moAv yapnh

E03

Aev umapye! orjpa aloBnTrpa TayvnTag

A. ENéyére To 0fjpa TayinTag 1 aviikataotioTe Tov
abntipa

B. AMagte v makéta eheykty

MBavé artieg:

A. Hypappn orjpatog taxutntag dev eivat ouvdedepévn

1| 0 10BN pag ival ENATTWHATIKOG
B. 0 atobntrpag eivar aoBeviig

E04

H tdon tou Kwnrpa eivat oA vnhi

A. Yneppoptwon kvntipa

B. BAdBn atobntripa tayinrag

I. AdUvapn makéta eNeykTr

MiBavéc arriec:

A. YmepBoikd apog xpriotn i Aimavon tng mhdkag
Kivnong

B. EAéy&te T Bé0n Tou anoBntiipa tayUTnTac, mpémetva
Bpioketat ot owotr Béon

I. AMayR Tou mivaka eAéyxou
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A. Yneppoptwpévo

To NAeKTPIKG pela Tou KvnTApa ival moAd|B. To Tyrpa petddoong ivat phokaplopiévo
VYo I Eswtepiko PpayukikAwpa Tov Kivntrpa
1. 0 08nyoc éxet kaei

E05

A. Htdon eivaimoo xapnn

B. 0 kdtw mivakag e\éyxou

MBavé artiec:

A. ENéyére av n Tdon eivau kdtw am6 200V.

B. EAéyéte Ta ouvdedepéva kahdia i} avtikataotriote
oV mivaka eAéyyou

E06  |Tdon

Oeppidec 1. 01pdvrac Kivnong amokhivel mpog Ta
Khion oto eninedo 0, To Tpé€ipo 1 X Kaier 70,3 apotepd
Beppidec. Ekkwviote o pnyévnua pe tayotnta 5-6 km/h
70,3 x Tayomnra (km / h) x Xpovog (0pa) x (1+  XWPIC 9OpTwON, Xpnoiyorouote To Khetdi yia va
enineSo Khionc%) |1(;'1V;T€ m ﬁiéa VG'K(']VEI 1/4 Ifl'JK}\OU ((5)\. Z)(r’]uq
. 2T GUVEELT, KAVTE TO Pnyavnpa va Aettoupyei
9. XPHEH AABIOY ZIAIKONHZ Xwpic opTwon yla 1-2 Aentd. Pubpiote o £tol
. (0TE 0 1pavTag va pebei oty péon.
2. 01pdvrag Kivnong amokhivel mpog Ta
deia
Ekkiviote To pnydvnpa pe taxotnta 5-6 km/h
Xwpic popTwaN, Xpnotpomoote To KAeWdi yia va
Kkavete T Pida va kdvet 1/4 kokhov (BA. Zxnpa
2). I ouvéyela, KAvTe To pnydvnpa va Aerrovpyei
Xwpic opTwon yia 1-2 Aentd. Pubpiote To £tol

Tpapngre kahd Tov (avta Kivnong. 2Tn ouvéxela,
Bdte To AddL othikovng 0To Mmvaka Tpegipatoc.
T GUVEXELa SeKvIOTE To pPnydvnpa yia 3 Aemtd
Xwpic poptwon. Eivarmpotipdtepo va diatnpeital @0t 0 qudvrac va BpeBel oty péon.

£101 KABe 30 WPeC Aettoupyiag Tou UnyavrparTog. 3. Ipdvrag kivnon logjam

AUI'() pmopei va e{qtkovour}osl 0WOTa T ldpKE  pay o AviaG Kivnone Bpioketal oF veKpr|
(wic Twv eapmudtoy. KaTdoTaon, pnotHomotoTe To KAetdi yia va Kdvete
10. PYOMIZH IMANTA KINHZHZ 0 Bida va kdvet 1/2 kokhou (BN. Zxnpa 2kukhov
aploTepd kai e€1d wote va dpet To KwAupa.

Vé % 11. KAOHMEPINH LYNTHPHEH

1. NapakaloUpie amoguvdEaTe TV Mapoy pEUPATOS
TipW eNéyEeTe T oUoKeLN] 1 Tov Kabapiopd.
2. ENéyére kau 0gi€te Tig ideg kat Ti¢ otheg oT0

ﬁ ;% ONpEi0 OTEPEWONG.
~ 3.Mnv kpepdte polya | GMa avtikeipeva oto

Hnxdvnpa
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HR UPUTE ZA UPORABU

Hvala sto ste kupili nas proizvod.
Prije upotrebe, pazljivo procitajte ovaj prirucnik i pohranite ga na prikladno mjesto

1. NAPOMENA

Da histe izbjegli ozljede, procitajte ovaj priru¢nik
prije uporabe.

« Zbog sigurnosnih razloga, nemojte stajati na
traku tijekom starta.

« Prestanite odmah koristiti ako se ne osjecate
dobro.

« Zabranjeno je podesavanje trake tijekom upo-
rabe.

« Ne preporucuje se koristenje trake za malu dje-
cu, starije osobe, i Zene tijekom trudnode

« Zakacite sigurnosni klju¢ na odjecu tijekom
uporabe.

2. SIGURNOSNE NAPOMENE

« Postavite uredaj na ravnu podlogu. Uredaj se ne

smije postavljati na sljedecim mjestima:

1.1zvan prostorije (uredaj je namijenjen za
unutarnju uporabu)

2. Na nagnutoj podlozi

3.Na mjestu izlozenom suncu ili blizu radija-
tora.

U slucaju nestabilnog napajanja, uredaj moze

prikazivati pogresku. Nemojte koristiti istu uti¢-

nicu s uredajima vece snage.

« Prilikom koristenja uredaja preporucuje se no-
siti sportske cipele i odjecu

« Polako povecavajte ili smanjujte brzinu.

HR | upute za uporabu sPOReY

« Budite oprezni prema djeci i drugim predme-

tima tijekom sklapanja i rasklapanja uredaja.

« Ne postavljajte uredaj u blizinu mokrih pred-

meta. Kontakt s vodom mogze rezultirati prika-
zom pogreske.

3. NAPOMENE O UPORABI

« U slucaju zdravstvenih problema, prije prve

upotrebe posavjetujte se s lijecnikom ili tre-
nerom.

- Nasa tvrtka nije odgovorna za bilo kakvo neo-

dgovarajuce koristenje od strane korisnika koja
(e rezultirati osobnim ozljedama.

« lzvucite utika nakon upotrebe.
« Prilikom pomicanja ili zamjene dijelova ureda-

jaizvucite utikac iz uticnice.

« Uredaj treba stajati na ravnoj podlozi. Ne

postavljajte nikakve predmete unutar 2 m od
uredaja.

« Ne pustajte uredaj nakon sklapanja.
- Zastitite od prodiranja vode u uredaj, posebno

umotor, kabela za napajanje i uticnice.

« Opasnost moZe nastati ako tijekom uporabe

nosite duge haljine ili neku drugu neprikladnu
odjecu.

« Zabranjena je upotreba u zatvorenim prosto-

rijama, bez cirkulacije zraka i lako zapaljivoj
sredini.

« Na uredaj ne stavljajte nikakve teske i opasne

predmete.

« Iskljucite sve funkcije nakon uporabe i izvucite

utikac.

« Prije porabe treba provjeriti je i traka skopcana.
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4. UPUTE ZA MONTAZU
Nakon otvaranja kartona, naci cete sljedece kom-
ponente: (A)

NAPOMENA

Provjerite je li gore navedena montaza pravilno
izvedeno i jesu li svi vijci zategnuti.

Nakon provjere je li sve u redu, izvrsite narednu

KORAK 1 (B) - Otvorite karton i postavite GLAV-
NI OKVIR (1) na podlogu. Povezite DONJI KABEL
(17) i SREDNJI KABEL RACUNALA (44), montirajte
VERTIKALNE NOSACE (4L/R) u takvu poziciju da,
smijer strelice pokazuje na GLAVNI OKVIR (1).
Koristite VIJKE M10*20 (69), VIJKE M10*55 (70),
11%20%2.0 PODLOSKE (67), za montazu VERTI-
KALNIH NOSACA (4L/R). (ne pritezati jako).

KORAK 2 (C) - Povezite DONJI KABEL RACUNALA
SA SREDNJIM KABELOM RACUNALA (44). Koristite
VIJKE M10%20 (69) i PODLOSKE 11%20%2.0 (67), za
pricvricivanje RACUNALA (9) na vertikalne nosace
(4L/R). (ne pritezati jako.)

KORAK 3 (D) - Koristite VIIKE M4*15 (24), za
pricvricivanje PREDNJE ZASTITE (33L/33R) na
VERTIKALNE NOSACE (4L/R). Umetnite SIGURNO-
SNIKLIUC (23).
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BR. | NAZIV OZNAKA |KOM|  gperagijy
1 | GLAVNIOKVIR 1 Pazljivo procitajte upute prije upotrebe trake.
4R | VERTIKALNINOSAC | LR | 2 | 5. upUTEZA MONTAZU KUCNE
9 | RACUNALO 1 TRAKE ZA TRCANJE
23 | SIGURNOSNI KLIUC 1
24 | VIJAK M4*15 4
N ITE
47 | KABEL NAPAJANJA 1
67 | PODLOSKA om :220* 10
69 | VIJAK M10*20 | 6
70 | VIJAK M10*55 | 4
84 | IMBUS KLJUC S5 1
85 | IMBUS KLJUC S6 1

Podignite uredaj | povlacite sve dok ne Cujete,
“klik” od prednje L/ R bocne zatite koje blokiraju
pneumatski cilindar.
6. UPUTE ZA SKLAPANJE KUCNE

TRAKE ZA TRCANJE

uredaj u smjeru strelice. Uredaj ce Kliznuti prema
dolje.

sroKeY HR | upute za uporabu



7.1UPUTE ZA NAGIB UREDAJA

INCLINE+/- Na rukohvatu se nalazi gumb za
povecavanje i smanjenje nagiba.

Za postavljanje nagiba tijekom tréanja na traci
za tréanje treba pritisnuti na gumb jednom/
vodoravno.

Pridrzati gumb malo viSe od 2 sekunde, nastupit
(e automatski povecanje ili smanjenje.

Postoje takoder izravne tipke 4, 8, 12.

SLIKA 1 prikazuje nagib,,0",

SLIKA 2 prikazuje nagib, 20"

8.VODIC ZA FUNKCUE

(E)

FUNKCIJE

.

.

.

.

.

,SPEED” Prikazuje trenutnu brzinu, raspon
brzina: 1-22,0 km/h. Kada koristite ve¢ progra-
mirane programe, prikazat ce se ,P01-P02---
P25-HR1-HR2-HR3-FAT".

,TIME” Prikazuje vrijeme vjezbanja, vremenski
raspon 0:00-99:59.

LDISTANCE” Prikazuje prijedenu udaljenost,
raspon udaljenosti 0.00-99.9.

,CAL/PULSE" Prikazuje sagorene kalorije u ras-
ponu 0-999. Prikazuje plus u rasponu 50-200.
LINCLINE” Prikazuje trenutnu razinu nagiba,
razine raspona 0-20.

KEY FUNCTION

,START” pokrece traku, ” STOP” zaustavlja traku.
SPEED"+": gumb za povecanje brzine, tijekom

HR | upute za uporabu srPOKeY

tréanja pritisnite da biste dodali 0,1 km/h sa
svakim klikom, drZite ga dulje za kontinuirano
povecavanje brzine.
SPEED"-": gumb za smanjenje brzine, dok tréi-
te pritisnite da oduzmete 0,1 km/h sa svakim
klikom, drZite ga dulje za kontinuirano sma-
njenje brzine.
,INC+", Povecava razinu nagiba tijekom trca-
nja, drZite duze kako biste automatski povecali
razinu nagiba.
,INC-" Smanjuje nagib tijekom trcanja, drZite
duZe kako biste automatski smanjili nagib.
MODE: Gumb nacina rada koristi se u praznom
hodu. MoZete odabrati vrijeme odbrojavanja,
odbrojavanje kilometara i odbrojavanje kalo-
rija.
Zvucnik Bluetooth za reprodukdiju muzike.
Gumb brzine; FAST (12 km/h), MIDDLE (8
km/h), SLOW (4 km/h)
Gumb nagiba: HIGH (12), MIDDLE (8), LOW (4)
PRAG: Upotrijebite ovaj gumb za odabir pro-
grama.
P01-P25 Ve programirani programi
HR1-HR2-HR3 programi za mjerenje pulsa
FAT: Testiranje masnog tkiva.

QUICK START (brzi start) (rucni nacin)
1. Ukljucite napajanje, magnetska sigurnosna

blokada odgovarajuce je skrivena u panelu
ispod pozicije blokade sigurnosti.

2. Pritisnite na gumb “START", sustav ¢e zapo-

Ceti odbrojavanje u trajanju od tri sekunde,
ukljucuje se zujalica, odbrojavanje vremena u
trajanju od tri sekunde i tada ce staza kretati
brzinom 1km/h.

3. Nakon ukljucivanja gumba ,SPEED +’,,SPEED

- za postavljanje brzine trake; Koristiti gumb
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LINC + INC-" za podesavanje nagiba trake za
tréanje.

UTIJEKU KRETANJA TRAKE

1."Speed —" gumb smanjuje brzinu.

2."Speed +" gumb povecava brzinu.

3. Pritiskom na gumb “Stop” zaustavlja se traka.

4. Pritisnite gumb za nagib “Incline” za podesa-
vanje nagiba trake.

5. Kad objema rukama uhvatimo drZac za brzinu
otkucaja srca, ocitanje ¢e nastupiti nakon otpri-
like pet sekundi.

HRC PROGRAMI (funkcija dostupna samo za

trake za trcanje s hrc programima)

1.U stanju mirovanja pomocu gumba ,PROG”
odaberite program HR1, HR2 ili HR3, a zatim
pritisnite gumb),, Start”za pokretanje.

+ Program “HR1, maksimalna brzina je
8 km/h, dob 30 godina, zadani otkucaji
srca 50

+ Program “HR2’, maksimalna brzina je
9 km/h, dob 30 godina, zadani srcani ri-
tam 160

+ Program “HR3’, maksimalna brzina je 10
km/h, dob 30 godina, zadani srcani ri-
tam 170

2. Upotrijebite gumb “Mode” za podeavanje
dobi. Prozor brzine prikazat ¢e “30’, a korisnik
moze promijeniti dob pomocu gumba za nagib
staze. Raspon dobi od 15-80 godina.

3.Nakon postavljanja dobi, koristite gumb
“Mode”. Sustav ce prikazati preporuceni broj
otkucaja srca i prikazati ga u prozorcicu. Me-
dutim, korisnik pomocu gumba nagiba trake
za tréanje mozete postaviti brzinu otkucaja srca
u skladu sa svojim tijelom povecanjem ili sma-
njenjem broja otkucaja srca od 86-179.

4. Nakon postavljanja dobi i razine pulsa, Korisnik
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moze pritiskom na gumb “Mode” postaviti
vrijeme. Prema zadanim postavkama prikazat
Ce se 10:00, ali to vrijeme moZete promijeniti
pomocu gumba za nagib na traci za tréanje.
Vremenski raspon od 5-99 minuta.

5. Pritisnite gumb “Mode” za ulazak u stanje pri-
pravnosti ili pritisnite gumb “Start” za pocetak.

6. Tijekom HRC programa, korisnik i dalje moze
koristiti gumbe za brzinu i nagib, no sustav ¢e
i dalje prilagoditi brzinu i nagib odredenom
otkucaju srca.

7. Nakon pokretanja programa HRC, prva minuta
je vrijeme zagrijavanja, sustav tijekom tog vre-
mena nece prilagoditi brzinuili nagib. Nakon 1.
minute sustav e svaki put prilagoditi brzinu za
0,5 km/h sve dok ne postigne oznacenu brzinu.
Ako je brzina maksimalna, a otkucaji srca jos
uvijek ne postizu oznaceni ilj, sustav ce pove-
Cati nagib trake. Ako je va$ otkucaj srca vedi od
postavljenog cilja, sustav ce sniziti nivo nagiba
za 1 razinu/10 sekundi na 0. Ako je va3 otkucaj
srca jos vedi od ciljanog, tada ce sustav svakih
10 sekundi smanjivati 0,5 km/h
Napomena:

Koristite beZi¢ni grudni pojas za HRC pro-
grame.

MASNO TKIVO

1.Kad je traka za tr¢anje zaustavljena, pritisnite
gumb “PROG"i odaberite “FAT".

2. Postavite parametre, F-1 Sex (Spol), F-2 Age
(Dob), F-3, Height (uzrast) , F-4, Weight (tezi-
na), F-5 FAT (masno tkivo. KoriStenje gumba za
brzinu omogucit ¢e postavljanje parametara
F1-F4. Stavite ruke na rucke za mjerenje ot-
kucaja srca. Nakon 5-10 sekundi pozicija F-5
prikazat ce razinu masnog tkiva.
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3. Prva se prikazuje funkcija F-1. Broj 01 oznacava
muskarca, a 02 Zenu. Koristite gumb brzine, za
promjenu spola.

4. Pritiskom na gumb “Mode” doci cete do para-
metra F-2. Pomocu gumba za brzinu postavite
svoju dob u rasponu od 10 do 99

5. Pritiskom na gumb “Mode” doci ¢ete do para-
metra F-3. Pomocu gumba za brzinu postavite
svoju visinu.

6. Pritiskom na gumb “Nacin” doci cete do para-
metra F-4. Pomocu gumba za brzinu odredite
svoju tezinu. Pritiskom na gumb “Mode” doci
Cete do parametra F-5. Prikazat ce se ---, tada
stavite obje ruke na rucke za mjerenje otkucaja

srca, nakon 8 sekundi prikazat ce se razina tje-
lesne masnoce.
7. Standard masnog tkiva kao u tabeli u nastavku.

FUNKCIJA SIGURNOSNOG KLJUCA

U bilo kojoj situaciji, izvucite sigurnosni kljuc,
traka za tréanje odmah ce se zaustaviti kako bi
zatitila korisnika

USTEDA ENERGIJE

Ako ne upotrebljavate uredaj, nakon 10 minuta
uredaj Ce prijeci u nain ustede energije i moze-
te pritisnuti bilo koji gumb da biste ga ponovno
pokrenuli.

RJESAVANJE PROBLEMA

F-1 | SPOL 1-MUSKARAC|  2-ZENA
F-2 | DOB 10-99
F-3 | VISINA 100-200
F-4 | TEZINA 20-150
<19 NISKA
. | =(20---24) | STANDARDNA
F-5 | MASNOCE
=(25---29) | PREVISOKA
>30 PRETILOST
FUNKCUJA MP3

MoZete koristiti pametni telefon putem Blueto-
oth zvucnika na traci za reprodukciju glazbe, a
moZete podesiti glasnocu zvu¢nika na pametnom
telefonu.

ZAUSTAVLJANJE TRAKE ZA TRCANJE
U svakom trenutku moZete iskljuciti napajanje,
kako biste zaustavili traku.

KOD

GRESKE OPIS GRESKE

POPRAVAK GRESKE

Sigurnosni klju¢ pogresno postavljen/Magne-

E07 .
tron nije privucen

postavite sigurnosni klju¢ u pravilan poloZaj/postavite
magnetron u pravilan polozaj

E0T  (Zaslon nije primio signal

A. Ponovno prikljucite konektor

B. Zamijenite signalnu liniju

C. Ugradite konzolu

D. Promijenite upravljacku plocu kontrolera

Mogudi uzroci:

A. elektronska signalna linija nije ispravno povezana
iliima lo$ kontakt

B. prekinuta je signalna linija elektronickog sata
C.signalna linija je ostecena

D. pogonska linija je ostecena

HR | upute za uporabu sPOReY
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£02

Povezivanje motora i ploce kontrolera

A. Ponovno prikljucite motor ili zamijenite motor

B. Promijenite upravljacku plocu

C. Prestanite koristiti, pitajte elektricara da rijesi
problem

Mogudi uzrok:

A. kabelska veza

B.IGBT (bipolarno izolirani tranzistor ulaza) slomljen
C. Ulazni napon prenizak

E03

Nema signala sa senzora brzine

A. Provjerite signal brzine ili zamijenite senzor
B. Promijenite upravljacku plocu

Mogudi uzroci:

A. Linija signala brzine nije povezanaili je senzor
neispravan

B. Senzor je slab

E04

Previsok napon na motoru

A. Preopterecenje motora

B. Ostecen senzor brzine

C. Losa upravljacka ploca

Mogudi uzroci:

A. Prekomjerna tezina korisnika ili slaba podmazanost
ploce trake za tréanje

B. Provjerite polozaj senzora brzine, mora biti u isprav-
nom polozaju

C. Promijenite upravljacku plocu

E05

Previsoka struja napajanja motora

A. preopterecenje motora

B. prijenosni dio je blokiran

C. unutarniji kratki spoj motora
D. kontroler uredaja je izgorio

E06

Napon

A.Napon je prenizak

B. Donja ploca upravljaca

Mogudi uzroci:

A. Provjerite je li napon ispod 200 V.

B. Provjerite spojene kabele ili zamijenite upravljacku
plocu

KALORLJE

Nagib vodoravan 0, brzina 1 km/h spaljuje se 70,3 kalorija.
70,3 x Brzina (km/h) x Vrijeme (sati) x (1 razina nagiba%)
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9. APLIKACLJA SILIKONSKOG ULJA

(ursto povucite traku za tréanje. Nakon toga

nanesite silikonsko ulje. Zatim pustite uredaj 3
minute bez opterecenja. Gornji postupak prepo-
rucuje se ponoviti svakih 30 sati rada uredaja. To
¢e vam pomodi produfiti Zivot dijelova.

10. REGULACJA PASA

~N
1. Traka uredaja se naginje ulijevo
Pustite uredaj da radi brzinom 5-6 km/h bez
opterecenja, koristite kljuc, da zategnete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 2). Zatim pokrenite uredaj
bez opterecenja na 1-2 minute. Podesite tako da
se traka nade na sredini.
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2. Traka uredaja se naginje udesno
Pokrenite uredaj brzinom 5-6 km/h bez opte-
recenja, koristite kljuceve, da okrenete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 1). Zatim pokrenite ureda-
ja bez opterecenje na 1-2 minute. Podesite tako
da se traka nade u sredini

3. Blokiranje trake

U slucaju blokiranja trake, koristite kljuc da okre-
nete vijak za 1/2 okretaja (slika 2) ulijevo a zatim
udesno da se traka odblokira.

11. DNEVNO ODRZAVANJE

1. Iskljucite napajanje prije servisiranja ili ¢iS¢enja
uredaja.

2. Provjerite i pritegnite vijke na mjestu pricvrsci-
vanja.

3. Ne vjesajte odjecu ili druge predmete na uredaj.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad jsigijote musy produkta. PraSome atidziai perskaityti Sia instrukcija
pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

1. DEMESIO

Kad ivengtuméte suZalojimy, prieS naudojima
atidZiai perskaitykite $ig instrukcija.

+ Saugumo sumetimais nerekomenduojama
stori ant dirZo paleidZiant jrenginj.

« Nedelsdami nutraukite vartojima jei blogai
pasijausite.

- Bégtakio  nerekomenduojama  naudoti
maziems vaikams, pagyvenusiems Zmonéms
ar néscioms moterims. Naudojimo metu prise-
kite saugos rakta prie drabuziy.

2. PASTABOS APIE SAUGUMA

.

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. Ne-

statyti jrenginio Siose vietose:

1. Lauke (jrenginys specialiai sukurtas naudoti
tik patalpose).

2. Pasvirusiame pagrinde

3. Saulétoje vietoje ar Salia Sildytuvo.

Esant nestabiliam maitinimui, jrenginyje gali

buti rodoma klaida. Nenaudokite to paties lizdo

su dudelés galios jrenginiais.

Naudojant jrenginj, rekomenduojama dévéti

sporting avalyne ir sportine apranga.

Létai padidinkite arba sumazinkite greit].
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« Sulenkdami ir atlenkdamijrenginj bikite atsar-
qus, saugokités vaiky ir kity daikty.

« Nestatykite jrenginio Salia Slapiy daikty. Dél
kontakto su vandeniu gali bati rodoma klaida.

3. PASTABOS DEL NAUDOJIMO

« Jei kyla sveikatos problemy, pries pirmajj var-

tojima pasitarkite su gydytoju ar treneriu.

Musy jmoné néra atsakinga uz bet kokj netin-

kama naudojima, dél kurio vartotojas gali bati

suzeistas.

Po naudojimo istraukite kiStuka.

Perkeliant ar keiciant jrenginio alis, iStraukite

kistuka iS elektros lizdo.

Jrenginys turéty stovéti ant lygaus pavirsiaus.

Nedeékite jokiy daikty 2 m atstumu nuo jren-

ginio.

Nepaleiskite jrenginio po to, kai jis buvo su-

lankstytas.

Apsaugokite nuo vandens patekimo j jrenginj,

ypac j variklj, maitinimo laida ir kistuka.

Pavojus gali kilti, jei naudojant jrenginj dévite

ilgas sukneles ar kitus netinkamus drabuZius.

Draudziama naudoti uZdarose, degios patalpo-

se, be oro cirkuliacijos.

Nedeékite ant jrenginio jokiy sunkiy ir pavojingy

daikty.

Po naudojimo iSjunkite visas funkcijas ir iStra-

ukite kiStuka.

« PrieS naudodamiesi jsitikinkite, kad bégimo
dirzas gerai jtemptas.
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4. SURINKIMO INSTRUKCIJA
Atidare dézute rasite tokius elementus. Sudétiniy

daliy sarasas. (A)
ZENKLINI-| KIE-
NR. | PAVADINIMAS vl o
1| PAGRINDINIS REMAS 1
STATMENI ELE-
I ey w |2
9 | KOMPIUTERIS 1
SAUGUMO MYG-
B 1ukas !
2% | VARITAS ME15 | 4
30U/33R | PRIEKINSDANGTIS | LR | 2
47| MAITINIMO KABELLS 1
*| %
67 | POVERZLES ontgzo 10
69 | VARTTAS W02 | 6
70 | VARITAS MI0*s5 | 4
SESIAKAMPIS
8| Rakmas ST
SESIAKAMPIS
& | Rakmas 6|1

1 ZINGSNIS (B) - Atidarykite dézute ir padéki-
te PAGRINDIN] REMA (1) ant grindy. Prijunkite
APATIN] KABEL| (17) ir KOMPIUTERINIO VIDURIN]
KABEL] (44), pritvirtinkite STATMENUS ELE-
MENTUS (4L/R) tokioje padétyje, kad rodyklés
kryptis rodyty PAGRINDIN] REMA (1). Panaudo-
kite VARZTA M10%20 (69), VARZTA M10*55 (70),
011*020%t2.0 POVERZLE (67), kad primontuotu-
méte STATMENUS ELEMENTUS (4L/R). (neprisuki-
te per stipriai). .

2 ZINGSNIS (C) - ZINGSNIS Prijunkite APATIN]
KOMPIUTERIO KABEL] ir VIDURIN) KOMPIUTERIO
KABEL) (44). Panaudokite VARZTA M10*20 (69)
| POVERZLE 011020*t2.0 (67), kad primontuotu-
méte KOMPIUTER] (9) prie STATMENY ELEMENTY
(4L/R). (Tvirtai priverZkite visus varztus).

3 ZINGSNIS (D) - Panaudokite VARZTA M4*15
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(24), kad prisuktuméte PRIEKIN) DANGT] (33L /
33R) prie STATMENY ELEMENTY (4L /R). Uzdékite
SAUGUMO RAKTA (23).

DEMESIO

Patikrinkite, ar visas auksciau aprasytas surinki-
mas atliktas tinkamai, ir priverzkite visus varztus.
Prie$ pradedant naudoti bégtakj atidZiai perskai-
tyti naudojimo instrukcija:

5.BEGTAKIO SULANKSTYMO INSTRUKCUJA

Pakelkite bégtakio dirza auktyn, kol isgirsite
,spragteléjima”. Dabar pneumatinis cilindras bus
uzblokuotas

6. BEGTAKIO ISLEIDIMO INSTRUKCIJA

Koja lengvai spirkite  cilindro dangtj ir traukite
masing rodyklés kryptimi. Tada bégtakio dirZas
nukris Zemyn ir masina bus paruosta naudojimui.
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7. PASVYRIMO INSTRUKCUJA

INCLINE+/- Ant turéklo yra mygtukas, kuriuo
galima padidinti ir sumazinti nuolyd;.

Norédami nustatyti nuolydj bégiojant bégtakiu,
vieng karta paspauskite mygtuka INCLINE +/-
Laikykite mygtukq ilgiau nei 2 sekundes, jvyks
automatiskas pakilimas arba nusileidimas.

Taip patyra 4, 8, 12 spartieji klavisai.

1 PIESINYS rodo pasvyrima“0’;

2 PIESINYS rodo pasvyrima “20".

8. FUNKCIJY VADOVAS
(3]

FUNKCLJOS

« ,2.1,SPEED" rodo esamg greit], greicio diapa-
zonas: 1-22.0 km/val. Kai naudojate uzprogra-
muotas programas, jis rodys,,P01-P02 --- P25-
HR1-HR2-HR3-FAT".

« 2.2,TIME” Rodo pratimy laika, 0:00-99:59 laiko
intervalas.

+ 23 ,DISTANCE" Parodo nubégty atstuma,
0,00-99,9 atstumo diapazonas.

« 24 CAL/PULSE” Parodo sudegintas kalorijas
0-999 diapazone. Rodo Sirdies ritmas 50-200
intervale.

« 2.5,INCLINE” Parodo dabartinj nuolydzio lygj,
0-20 lygiy diapazonas.

MYGTUKY FUNKCIJOS

« START” paleidzia bégtakj, ,STOP“ sustabdo
bégtakj.
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SPEED"+": greicio didinimo mygtukas, bégant

paspauskite, kad pridétuméte 0,1 km/val. su

kiekvienu paspaudimu, palaikykite nuspausta
ilgiau, jei norite nuolat didinti greit].

SPEED"-": grei¢io mazinimo mygtukas, bégant

paspauskite, kad atimtuméte 0,1 km/val. su

kiekvienu paspaudimu, palaikykite nuspausta
ilgiau, jei norite nuolat mazinti greitj.

,INC+", Padidina nuolydzio lygj bégant, palai-

kykite ilgiau, kad automatiskai padidintuméte

nuolydzio lygj.

,INC- Sumazina nuolydZio lygj bégant, palai-

kykite ilgiau, kad automatiskai sumazintuméte

nuolydzio lygj.

MODE: Rezimo mygtukas naudojamas nevei-

kiant. Galite pasirinkti atgalinj laiko skaiciavi-

ma, kilometry ir kalorijy skaiciavima.

,Bluetooth” garsiakalbis muzikai groti.

Greicio mygtukai: FAST (12 km/val.), MIDDLE (8

km/val.), SLOW (4 km/val.)

Nuolydzio mygtukas: HIGH (12), MIDDLE (8),

LOW (4)

PROG: Naudokite 3j mygtuka programoms

pasirinkti.

P01-P25 tai uzprogramuotos programos
HR1-HR2-HR3 Sirdies ritmo matavimo
programos
FAT: Tikrina riebalinj audinj.
QUICK START (greita pradzia)
(rankinis rezimas)

1. Jjunkite maitinima, magneting apsaugine
blokada tinkamai paslépta skydelyje Zemiau
saugos blokavimo padéties.

2. Paspauskite mygtuka ,START", sistema pradés

trijy sekundziy atgalinj skaiciavima, pasigirs

qarsinis signalas, laikas bus skaiciuojamas,
jvyks trijy sekundziy atgalinis skaiciavimas,
tada bégtakis pradés veikti 1 km /val. greiciu.
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3. Pradéje naudoti mygtukus ,SPEED +, ,SPEED
-“ nustatykite bégimo tako greitj; Mygtukais
LINC+ INC-" sureguliuokite bégtakio nuolyd;.

BEGANT

1., Speed -” mygtukas sumazins bégtakio greitj.

2. ,Speed +" mygtukas padidins bégtakio greitj.

3. Paspaude mygtuka, Stop sustabdysite bégtakj.

4. Paspauskite,,Incline” nuolydzio mygtukus, kad
nustatytuméte bégtakio nuolydj.

5.Kai laikome Sirdies ritmo monitoriy abiem
rankomis, Sirdies ritmas bus nuskaitomas maz-
daug po penkiy sekundziy.

HRC PROGRAMOS (funkdija tik bégtakyje su

hrc programomis)

1. Poilsio rezimu naudokite mygtuka ,PROG", kad
pasirinktuméte programa HR1, HR2 arba HR3,
tada paleiskite mygtuka,, Start”.

« Programa ,HR1", didZiausias greitis yra
8 km/val., amZius 30, numatytas Sirdies
ritmas 150

« Programa ,HR2", didZiausias greitis yra
9 km/val., amZius 30, numatytas Sirdies
ritmas 160

« Programa ,HR3", didZiausias greitis yra
10 km/val., amZius 30, numatytas Sirdies
ritmas 170

2. Norédami nustatyti amziy, naudokite mygtuka
,Mode". Greicio langelyje bus rodoma 30", o
Vartotojas gali pakeisti amZiy naudodamas
bégtakio nuolydzio mygtukus. 15-80 amzZiaus
diapazonas.

3. Nustate amziy, paspauskite mygtuka ,Mode".
Sistema parodys rekomenduojama Sirdies ritma
ir rodys jj lange. Taciau, Vartotojas bégdamas,
naudodamas bégtakio nuolydZio mygtukais
gali nustatyti pulsa pagal savo savijauta, padi-
dindami arba sumazindami Sirdies ritma. Gali-
ma nustatyti Sirdies ritma nuo 86 iki 179 lygyje.
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4. Nustacius amziy ir pulso lygj, Vartotojas spaus-
damas mygtuka ,Mode" pereis j laiko nusta-
tyma. Pagal numatytuosius nustatymus bus
rodomas 10:00, taciau 3j laika galite pakeisti
naudodami bégtakio nuolydzio mygtukus.
Laiko intervalas nuo 5 iki 99 minuciy.

5. Paspauskite mygtuka, Mode”, kad jjungtuméte
laukimo rezima, arba paspauskite mygtuka
JStart”, kad paleistuméte.

6. HRC programos metu Vartotojas vis dar gali
naudotis greicio ir nuolydzio reguliavimo myg-
tukais, taciau sistema vis tiek sureguliuos greitj
ir nuolydj pagal nustatyta Sirdies ritma.

7.Paleidus HRC programa, pirmoji minuté tai
apsilimo laikas, sistema nesureguliuos greicio
ar nuolydzio. Po 1 minutés sistema kaskart re-
qguliuos greitj iki nurodyto greicio padidindama
ji kas 0,5 km/val. Jei greitis yra maksimalus,
o Sirdies ritmas vis tiek nepasiekia nustatyto
tikslo, sistema padidins bégtakio nuolydj. Jei
Sirdies ritmas yra didesnis nei nustatytas tiks-
las, sistema sumazins nuolydzio lygj 1 lygiu kas
10 sekundziy iki 0. Jei Sirdies ritmas vis tiek yra
didesnis uz nustatyta tiksla, tada sistema kas
10 sekundziy sumazins greitj 0,5 km/val.
Démesio:

HRC programoms naudokite belaidj kri-
tinés dirza.

RIEBALINIS AUDINYS

1. Kai bégtakis yra sustabdytas, paspauskite myg-
tuka,PROG" ir pasirinkite,, FAT".

2. Nustatykite parametrus: F-1 Sex (Iytis), F-2 Age
(amzius), F-3, Height (agis), F-4, Weight (svo-
ris), F-5 FAT (riebalinis audinys). Greicio requ-
liavimo mygtuko naudojimas leidZia nustatyti
F1-F4 parametrus. Padékite rankas ant Sirdies
ritmo matavimo rankeny. Po 5-10 sekundziy
F-5 pozicija parodys riebalinio audinio lygj.
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3. Pirmiausia bus rodomas F-1. Skaicius 01 reiskia
vyra, 0 02 reiskia moterj. Norédami pakeisti
Iytj, naudokite greicio mygtuka.

4.Paspaude mygtuka ,Mode”, pereisite j F-2
parametra. Norédami nustatyti savo amZiy
nuo 10 iki 99 intervale, panaudokite greicio
mygtuka.

5. Paspaude mygtuka ,Mode”, pereisite j F-3 pa-
rametra. Norédami nustatyti savo igj, naudo-
kite greicio mygtuka.

6.Paspaude mygtuka ,Mode”, pereisite j F-4
parametra. Norédami savo svorj, naudokite
greicio mygtuka. Paspaude mygtuka ,Mode”,
pereisite j F-5 parametra. Bus rodoma ---, uz-

dékite abi rankas ant Sirdies ritmo matavimo
rankeny, po 8 sekundziy bus rodomas riebali-
nio audinio lygis.

7. Riebalinio audinio norma pagal standarta:

SAUGUMO RAKTO FUNKCIJA

Bet kurioje situacijoje iStraukite saugumo rakta,
bégtakis iSkart sustos, kad vartotojas bty ap-
saugotas.

ENERGIJOS TAUPYMAS

Jei nenaudojate jrenginio, po 10 minudiy jren-
ginys pereis j energijos taupymo rezim ir galite
paspausti bet kurj mygtuka, kad i$ naujo paleis-
tuméte jrenginj.

TRIKCIY SALINIMAS

F-1 | YTIS 1-VYRAS | 2-MOTERIS
F-2 | AMZIUS 10-99
F-3 | 0GIS 100-200
F-4 | SVORIS 20-150
<19 PER LIESAS
=(20--24) NORMA
F-5 | RIEBALAI
=(25---29) | PER SUNKUS
=30 APTUKES
MP3 FUNKCIJA

Galite naudoti iSmanyjj telefong muzikos groji-
mui per bégtakyje esancia , Bluetooth” kolonéle,
galite reguliuoti kolonélés garsuma su iSmaniu
telefonu.

Bégtakio sustabdymas
Bet kurioje situacijoje norint sustabdyti masing
galite iSjungti maitinima

GEDIMO

KODAS GEDIMO APRASYMAS

GEDIMY TAISYMAS

Neteisingai nustatytas saugumo raktas /

&7 Magnetronas nepritrauktas

nustatykite saugumo rakta j tinkama padétj / nustaty-
kite magnetrong  tinkama padétj

E0T  [Ekranas negavo signalo

A. Vel prijunkite jungtj

B. Pakeiskite signalo linija

C. Jdiekite konsole

D. Pakeiskite valdiklio plokste

Galimos priezastys:

A. elektroninio laikrodZio signalo linija néra tinkamai
prijungta arba turi silpna kontakta

B. nutriiko elektroninio laikrodzio signalo linija
C.signalo linija pazeista

D. varymo linija pazeista
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£02

Variklio ir valdiklio plokstés sujungimas

A. Vel prijunkite variklj arba pakeiskite variklj

(. Pakeiskite valdiklio plokste

C. Nustokite naudotis, paprasykite elektriko iSspresti
problema

Galima priezastis:

A. Kabeliy sujungimas

B. IGBT(bipolis tranzistorius su izoliuotais vartais)
sugadinta

C. Per maza jéjimo jtampa

E03

Néra greicio jutiklio signalo

A. Patikrinkite greicio signala arba pakeiskite jutiklj
(. Pakeiskite valdiklio plokste

Galimos priezastys:

A. greicio signalo linija neprijungta arba jutiklis
sugadintas

B. jutiklis silpnas

E04

Variklio jtampa per auksta.

A.Variklio perkrova

B. Sugedes greicio jutiklis

C. Silpna valdiklio ploksté

Galimos priezastys:

A. Per didelis vartotojo svoris arba bégimo plokstés
tepimas

B. Patikrinkite greicio jutiklio padétj, jis turéty bati
teisingoje padétyje

(. Pakeiskite valdiklio plokste

E05

Variklio elektros srové per didelé

A. perkrauta

B. transmisijos dalis uzblokuota
C. variklio trumpasis jungimas
D. sugedes valdiklis

E06

|tampa

A. Jtampa per maza

C. Apatiné valdiklio ploksté

Galimos priezastys:

A. patikrinkite, ar jtampa mazesné nei 200 V.

B. Patikrinkite prijungtus laidus arba pakeiskite valdiklio
plokste

KALORIJOS
0lygio nuolydis, nubégus 1km sudeginama 70,3 kalorijos.
70,3 x Greitis (km/val.) x Laikas (valanda) x (1+ nuolydzio lygis %)
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9. SILIKONO ALYVOS TAIKYMAS

Tvirtai patraukite bégimo dirza. Tada patepkite
silikonine alyva. Tada paleiskite masing 3 mi-
nutéms be apkrovimo. Auk3ciau apradyta proce-
diira rekomenduojama pakartoti kas 30 jrenginio
veikimo valandy. Tai padés prailginti daliy tarna-
vimo laika.

10. DIRZO REGULIAVIMAS

~N
1. Bégtakio dirZas pasvyra j kaire
Paleiskite masing 5-6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verZliarakéiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirzas bty
centre.
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2. Bégtakio dirzas pasvyra j desine
Paleiskite masing 5-6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verZliarakéiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Surequliuokite taip, kad dirzas bity
centre.

3. DirZas uzstringa

Jei dirzas uzstriges, verZliarakéiu pasukite varzta
1/2 apsisukimo j kaire ir deine, kol uZstrigimas
bus pasalintas.

11. KASDIENE PRIEZIURA

kite maitinima.

2. Patikrinkite ir priverzkite varztus tvirtinimo
vietoje.

3. Nekabinkite drabuziy ar kity daikty ant jrenginio
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Paldies par muisu izstradajuma iegadi. Pirms ta lietosanas sakSanas uzmanigi izlasiet
lietosanas instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. UZMANIBU!

Laiizvairitos no traumam, pirms ierices lietosanas
sak3anas uzmanigi izlasiet 3o instrukciju

« Drodibas apsvérumu dé| nav ieteicams no-
staties uz joslas ierices iedarbinasanas laika.

« Sliktas padsajutas gadijuma nekavéjoties par-
trauciet lietot ierici.

« Joslu nedrikst requlét ierices lieto3anas laika.

- Bémiem, vecaka gadagajuma cilvekiem un
gritniecém nav ieteicams lietot ierici.

« Lieto3anas laika nostipriniet drodibas atslégu
pie apgérba.

2. PIEZIMES PAR DROSIBU

« Uzstadiet ierici uz plakanas virsmas. Nenovie-
tojiet ierici $adas vietas:

1. arpus telpam (ierice ir ipasi projektéta tikai
lieto3anai iekstelpas);

2. uzsslipas virsmas;

3.saules staru iedarbibai paklauta vieta vai
radiatora tuvuma;

« Nestabilas barosanas gadijuma ierice var
paradit kluami. Nepieslédziet ierici vienai kon-
taktligzdai kopa ar citam lieljaudas iericem.

« lerices lieto3anas laika ieteicams valkat sporta
apavus un vingrosanas térpu.

« Leni paaugstiniet un samaziniet atrumu.

« lerices salik$anas un izjauk3anas laika pievér-
siet uzmanibu bérniem un citiem objektiem.
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« Nenovietojiet ierici slapju priekSmetu tu-
vuma. Saskare ar ideni var novest pie klames
paradisanas

3. PIEZIMES PAR LIETOSANU

« Veselibas problému gadijuma sazinieties ar
arstu vai treneri pirms pirmas lietosanas reizes.
Masu uzpémums neatbild par jebkadu nepa-
reizu lieto3anas veidu, kas var izraisit traumas.
Péc lietosanas pabeigsanas izvelciet kontakt-
daksu no kontaktligzdas.

lerices pamesanas vai tas daju nomainas gadi-
juma izvelciet kontaktdakSu no kontaktligzdas.
lericei ir jastav uz lidzenas virsmas. Nenovie-
tojiet nekadus priekSmetus 2 m attaluma aiz
ierices.

Neiedarbiniet ierici péc tas salikSanas.
Aizsargajiet ierici pret dens iekliSanu tas
iek3a, jo Tpasi dzinéja, barosanas kabell un
kontaktdaksa.

Apdraudéjums var notikt, ierices lieto3anas la-
ika valkajot garas kleitas un citus nepiemérotus
apgérbus.

lerici nedrikst lietot slégtas telpas bez gaisa
cirkulacijas, kur atrodas viegli uzliesmojosi
materiali.

Nelieciet nekadus smagus un bistamus
priekSmetus uz ierices.

Péc ierices pabeigsanas izslédziet visas funki-
jas un izvelciet kontaktdak$u no kontaktligz-
das.

Pirms lietosanas saksanas parliecinieties, ka
skrieSanas josla ir nospriegota
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4. SALIKSANAS INSTRUKCIJA
Kartona iepakojumam ir jietver talak noraditas sa-
stavdalas. Sastavdalu saraksts (A)

DAU-
NR. |NOSAUKUMS |PIEZIME | DzU-
Ms
1| GALVENAIS RAMIS 1
WR | STIEN w2
9| DATORS 1
23| DROSIBAS ATSLEGA 1
2 | SKROVE M5 | 4
PRIEKSEIAIS
e f w2
BAROSANAS
Y| kaeLs !
6 | WASHER 0”:320* 10
69 | SKROVE M10'20 | 6
70 | SKROVE M10ss | 4
8 | SEKANSUATSLEGA | S5 | 1
85 |SESKANSUATSLEGA | 6 | 1

1. SOLIS. (B) - Atveriet kartona iepakojumu un
novietojiet GALVENO RAMI (1) uz gridas. Pieslé-
dziet DATORA APAKSEJO KABELI (17) un VIDEJO
KABELI (44), uzstadiet STIENI (4L/R) tada pozicija,
lai bultina noraditu GALVENO RAMI (1). lzmanto-
jiet SKROVIM10 x 20 (69), SKRUVIM10 x 55 (70)
un PAPLAKSNIQ 11 % 020 X £ 2,0 (67), lai uzstadi-
tu STIENI (4L/R). (Nepievelciet tas parak stingri).

2. SOLIS. (C) - Pieslédziet DATORA APAKSEJO KA-
BELI un VIDEJO KABELI (44). Izmantojiet SKROVI
M10x 20 (69) un PAPLAKSNI 0 11 x 020 X t 2,0
(67), lai nostiprinatu DATORU (9) pie STIENIEM (4
L/R). (Stingri pievelciet visas skraves.)

3. SOLIS. (D) - Izmantojiet SKRUVI M4 X 15 (24),
lai pieskravetu PRIEKSEJO PARSEGU (33L/33R)
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pie STIENIEM (4L/R). Uzstadiet DROSIBAS ATSLE-
GU (23).

PIEZIME

Parliecinieties, ka iepriek$ aprakstita montaza ir
veikta pareizi, un pievelciet visas skriives.

Péc tam, ja viss ir kartiba, veiciet talak aprakstito
operaciju.

Pirms skrejcelina lieto3anas sakSanas ripigi izla-
siet instrukciju.

5. SKREJCELINA SALIKSANAS INSTRUKCUJA

Paceliet ierici un pavelciet to, lidz dzirdams klik-
Skis, kas rodas, ja aizsargkorpuss bloké pneima-
tisko cilindru.

6. SKREJCELINA SAJAUKSANAS INSTRUKCIJA

ieridi athilsto3i bultinas virzienam. Tad ierice plus-
todi nokitis.
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7. NOLIEKSANAS INSTRUKCUJA

INCLINE+/- Uz margam atrodas nolieces paka-
pes paaugstinasanas un samazinasanas poga.
Lai iestatitu nolieci skriesanas laika, nospiediet
pogu vienu reizi/limeni.
Turot pogu nospiestu ilgak par 2 sekundém, no-
lieces pakape tiek automatiski paaugstinata vai
samazinata.
Ir ariisinajumtaustini 4, 8, 12.
1. ATTELS rada nolieci 0.
2. ATTELS rada nolieci“20".
8. CELVEDIS PA FUNKCIJAM
(E)
FUNKCIJAS
« “SPEED” rada aktualo atrumu, atruma diapa-
zons ir 1-22,0 km/h. leprogramméto prog-
rammu lietosanas laika tiek radits “P01-P02--
-P25-HR1-HR2-HR3-FAT".
“TIME” rada vingringjumu laiku, laika diapa-
zons ir 0:00-99:59.
“DISTANCE” rada noskrieto distandi, distances
diapazons ir 0,00-99,9.
“CAL/PULSE” rada sadedzinatas kalorijas
diapazona 0-999. Tas rada pulsu diapazona
50-200.
« “INCLINE”rada aktualo nolieces pakapi, pakap-
ju diapazons ir 0-20.

KEY FUNCTION
« “START” iedarbina skrejcelinu, “STOP” aptur
skrejcelinu.

.

.

.
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“SPEED +": atruma paaugstinasanas poga.
Nospiediet to skrieSanas laika, lai pievienotu
0,1 km/h ar katru klikski, paturiet to ilgak, lai
nepartraukti paaugstinatu atrumu.
“SPEED —": atruma samazinasanas poga. No-
spiediet to skriesanas laika, lai atnemtu 0,1
km/h ar katru klikski, paturiet to ilgak, lai ne-
partraukti samazinatu atrumu.
“INC +" paaugstina nolieces pakapi skrieSanas
laika. Paturiet to ilgak, lai automatiski paaug-
stinatu nolieces pakapi.
“INC -" samazina nolieces pakapi skrieSanas
laika. Paturiet to ilgak, lai automatiski samazi-
natu nolieces pakapi.
“MODE": rezima poga, kas tiek izmantota gata-
vibas rezima. Var izvélieties laika, kilometru vai
kaloriju atskaiti.
Bluetooth skalrunis mizikas atskanoanai.
Atruma pogas:  FAST(12KM/H), MIDDLE(8K-
M/H), SLOW(4KM/H)
Nolieces pakapes pogas:
LE(8), LOW(4).
“PROG": izmantojiet S0 pogu, lai izvélétos
programmas.
P01-P25 ir ieprogrammeétas programmas.
HR1-HR2-HR3 pulsa mérisanas programmas.
“FAT" veic taukaudu testu.

QUICK START (atra iedarbinasana)
(manualais rezims)

HIGH(12), MIDD-

1.leslédziet baroSanu, magnétiskais drosibas
blokétajs atbilstosi paslépts paneli zem drosi-
bas blokétaja pozicijas.

2. Nospiediet pogu “START", sistéma sak 3 sekun-
7u atskaiti, ieslédzas zummers, laika atskaite,
tris sekunzu laika atskaite, péc tam skrejcelins
iedarbojas ar atrumu 1km/h.

3. Péc skrejcelina iedarbinasanas izmantojiet po-
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gas, SPEED +', “SPEED " lai iestatitu skrejceli-
na atrumu. Izmantojiet pogas “INC +", “INC -,
lai regulétu skrejcelina nolieces pakapi.

SKRIESANAS LAIKA

1. Poga“Speed —"samazina skrejcelina atrumu.

2. Poga“Speed +"paaugstina skrejcelina atrumu.

3. Nospiezot pogu“Stop’, skrejcelins tiek apturéts.

4. Nospiediet nolieces pakapes pogu “Incline’, lai
estatitu skrejcelina nolieces pakapi.

5. Ja rokturis pulsa mérisanai tiek turéts ar abam
rokam, mérijums tiek veikts péc aptuveni pie-
cam sekundém

HRC PROGRAMMAS (funkcija pieejama tikai

skrejcelinos ar hrc programmam)

1. Gatavibas reZima izmantojiet pogu “PROG", lai
izvélétos programmu HR1, HR2 vai HR3, un
pogu “Start’, lai saktu.

« Programma HR1 - maksimalais atrums ir
8km/h, vecums 30, nokluséjuma pulss 150.

« Programma HR2 - maksimalais atrums ir
9km/h, vecums 30, nokluséjuma pulss 160.

+ Programma HR3 - maksimalais atrums
ir 10 km/h, vecums 30, nokluséjuma
pulss 170.

2. lzmantojiet pogu “Mode’, lai iestatitu vecumu.
Atruma lodzins rada “30". Lietotajs var izmainit
vecumu, izmantojot skrejcelina nolieces paka-
pes pogas. Vecuma diapazons 15-80.

3.Péc vecuma iestatisanas izmantojiet pogu
“Mode”. Sistéma rada ieteicamu pulsu lodzina.
Lietotajs var iestatit pulsu athilstosi sava ker-
mena stavoklim ar skrejcelina nolieces pogam,
paaugstinot vai samazinot pulsa limeni. Pulsa
[imeni var iestatit diapazona 86—179.

4.Péc vecuma un pulsa limena iestatisanas lie-
totajs, nospiezot pogu “Mode’, pariet uz laika
iestatijumu. Péc nokluséjuma tiek radits 10:00,
tacu 3o laiku var izmainit, izmantojot skrejceli-
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na nolieces pakapes pogas. Laika diapazons ir
5-99 minates.

5. Nospiediet pogu “Mode’, lai ieietu gatavibas
rezima, vai nospiediet pogu “Start’, lai saktu.
6.HRC programmu laika lietotajs var turpinat
lietot atruma un nolieces pakapes pogas, tacu
sisttma pielago atrumu un nolieces pakapi

uzdotajam pulsa limenim.

7. Péc HRC programmas iedarbinasanas pirmaja
minité notiek iesildisana, sistéma nepielago
atrumu un nolieces pakapi. P&c 1 mindtes sis-
téma katru reizi pielago atrumu par 0,5 km/h
lidz uzdotajam atrumam. Ja atrums ir maksi-
mals, tacu pulsa limenis joprojam nesasniedz
uzdoto mérki, sistéma paaugstina skrejcelina
nolieces pakapi. Ja pulss parsniedz iestatito
mérki, sistéma samazina nolieces pakapi par
vienu limeni ik péc 10 sekundém lidz 0. Ja Jusu
pulss joprojam parsniedz mérki, sistéma sama-
zina 0,5 km/h ik péc 10 sekundém.

Piezime.
Lietojiet bezvada kriiSu jostu HRC prog-
rammam.

TAUKAUDI

1.Ja skrejcelin ir apturéts, nospiediet pogu
“PROG" un izvélieties “FAT".

2. lestatiet parametrus F-1 Sex (Dzimums), F-2
Age (Vecums), F-3 Height (Garums), F-4 We-
ight (Svars), F-5 FAT (Taukaudi). lzmantojot
atruma pogas, var iestatit parametrus F1-F4.
Novietojiet rokas uz rokturiem pulsa méridanai.
Péc aptuveni 5-10 sekundém pozicija F-5 rada
taukaudu limeni.

3. Viispirms parada F-1. Numurs 01 nozime virieti,
un 02 — sievieti. lzmantojiet atruma pogu, lai
izmainitu dzimumu.

4. Nospiediet pogu“Mode’, lai parietu uz parame-
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tru F-2. lzmantojiet atruma pogu, lai iestatitu
savu vecumu diapazona 10-99.

5. Nospiediet pogu “Mode’, lai parietu uz parame-
tru F-3. lzmantojiet atruma pogu, lai iestatitu
savu garumu.

6. Nospiediet pogu“Mode”, lai parietu uz parame-
tru F-4. lzmantojiet atruma pogu, lai iestatitu
savu svaru. Nospiediet pogu “Mode’, lai parietu
uz parametru F-5. Tiek raditas “~--", novietojiet
abas rokas uz rokturiem pulsa mérisanai, péc 8
sekundém tiek radits taukaudu limenis.

7. Taukaudu limenis atbilstosi standartam:

DROSIBAS ATSLEGAS FUNKCUJA
Jebkura situacija izvelciet drosibas atslégu, skrej-
celin3 tlit apstajas, lai aizsargatu lietotaju.

ENERGLJAS IETAUPISANA

Ja ierice netiek lietota, ta péc 10 mindités pariet
enerdijas taupibas reZima. Nospiediet jebkuru
pogu, lai atkartoti iedarbinat ierici.

F-1 | DZIMUMS | 1-VIRIETIS | 2-SIEVIETE
F-2 | VECUMS 10-99
F-3 | GARUMS 100-200
F-4 | SVARS 20-150
<19 PARAK VIEGLS
fs TAUKAU- | =(20--24) | NORMALS
DI =(25---29) | PARAK SMAGS
>30 APTAUKOJIES
MP3 FUNKCUJA

Ar skrejcelina Bluetooth skalruni var izmantot
viedtalruni mizikas atskanosanai. Skalruna
skalumu var regulét viedtalruni

SKREJCELINA APTURESANA
Jebkura situacija var atslégt barosanas avotu, lai
apturétu ierici.

PROBLEMU RISINASANA
AV:(:‘I;]SAS AVARUAS APRAKSTS AVARJAS NOVERSANA
£07 Drosibas atsléga uzstadita nepareizi./Magne- | Uzstadiet droSibas atslégu pareiza pozicija./Uzstadiet

trons nav pievilkts

magnetronu pareiza pozicija.

E0T  |Displejs nav sanémis signalu.

A. Atkartoti pieslédziet savienojumu.

B. Nomainiet signalu liniju.

C. Uzstadiet konsoli.

D. Nomainiet kontrollera plati.

lespéjami iemesli

A. Signalu finija elektroniska pulkstena ir nepareizi
pieslégta vai tai ir vajs kontakts.

B. Elektroniska pulkstena signalu linija ir partraukta.
C. Signalu linija ir bojata.

C. Piedzinas linija ir bojata.
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£02

Dzingja un kontrollera plates savienojums

A. Atkartoti pieslédziet dzinéju vai nomainiet dzinéju.
B. Nomainiet kontrollera plati.

C. Partrauciet lietoanu, vérsieties pie elektrika pro-
blémas risinasanai.

lespéjams iemesls

A. Kabelu savienojums

B. IGBT(bipolarais tranzistors ar izolétu aizvaru) bojats.
C. Parak zems ieejas spriegums.

E03

Atruma sensora signala neesamiba

A. Parbaudiet atruma signalu vai nomainiet sensoru
pret jaunu.

B. Nomainiet kontrollera plati.

lesp&jami iemesli

A. Atruma signalu linija nav pieslégta vai sensors
bojats.

B. Sensors ir vajs.

E04

Dzingja spriegums ir parak augsts.

A. Dzingja parslodze.

B. Bojats atruma sensors.

D. Viaja kontrollera plate.

lespgjami iemesli

A. Parak augsts lietotaja svars vai gaitas platnes
ieel|osana.

B. Parbaudiet atruma sensora poziciju. Tam ir jaatrodas
pareiza pozicija.

C. Nomainiet kontrollera plati.

E05

Parak augsta elektriska strava.

A. Parslogots.

B. Transmisijas dala ir blokéta.

C. Dzingja iek3&jais Tssavienojums.
D. Kontrollers ir pardedzis.

E06

Spriegums

A. Parak zems spriegums.

B. Apaksgja kontrollera plate.

lesp&jami iemesli

A. Parliecinieties, ka spriegums ir zem 200V.

B. Parbaudiet pieslégtus kabelus vai nomainiet kontro-
llera plati.

Kalorijas

Nolieces pakape ir 0, noskrienot 1km, var sadedzinat 70,3 kaloriju.
70,3 x atrums (km/h) x laiks (h) x (1 + nolieces pakape %)

srPoKeY LV | lietosanas instrukcija
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9. SILIKONA ELLAS LIETOSANA

Stingri pavelciet uz augsu skrieSanas joslu. Péc
tam uzkljiet silikona ellu. ledarbiniet ierici bez
slodzes uz 3 mindtém. leprieks minéto darbibu
ieteicams atkartot ik péc 30 stundam ierices
darbibas. Tas lauj pagarinat dalu kalposanas
laiku.

10. JOSLAS REGULESANA

~N
1. Skriesanas josla noliecas pa kreisi
ledarbiniet ierici ar atrumu 5—-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skrivi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atslégu (sk. att. 1). P&c tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 minatém. Noreguléjiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.
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2. Skriesanas josla noliecas pa labi
ledarbiniet ierici ar atrumu 5—-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skravi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atslégu (k. att. 2). Pec tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 minatém. Noregul@jiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.

3. Joslas iespriidums

Joslas iespraduma gadijuma, izmantojot atslégu,
pagrieziet skrivi par 1/2 apgrieziena (sk. att. 2)
pa kreisi un pa labi, lidz iespraduma novérsanai.

11. IKDIENAS TEHNISKA APKOPE

1. Pirms ierices tehniskas apkopes vai tirisanas
atslédziet tas baro3anas avotu.

2. Parbaudiet un pievelciet skriives stiprinasanas
punkta.

3. Nepakariet apgérbus vai citus priekSmetus uz
jerices.
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PT MANUAL DE INSTRUCOES

Agradecemos por adquirir nosso produto. Leia este manual cuidadosamente antes de
usar o produto e guarde-o em um local adequado.

1. ATENCAO

Para evitar ferimentos, leia este manual cuidado-
samente antes de usar o produto.

« Por razdes de seguranca, ndo é recomendavel
ficar na cinta enquanto a passadeira estd a
ligar-se.

« Pare de usd-la imediatamente em caso de se
sentir mal.

« F proibido ajustar a cinta durante o uso da
passadeira.

« A passadeira nao é recomendada para criancas
pequenas, idosos ou mulheres gravidas.

« Prenda a chave de seguranca na sua roupa
durante o uso.

2. NOTAS DE SEGURANCA

« Coloque a méquina em uma superficie plana.
Néo coloque o aparelho nos sequintes locais:

1. Ambientes externos (A mdquina foi projeta-
da especialmente para uso interno)

2. Piso inclinado.

3. Areas ensolaradas ou perto de um aquece-
dor.

« Em caso de uma fonte de alimentagéo instavel,
o aparelho pode exibir uma mensagem de erro.
Néo compartilhe a mesma com dispositivos de
alta poténcia.

« Recomenda-se usar calcados esportivos e ro-
upas de gindstica ao usar o aparelho.
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Aumente ou diminua lentamente a velocidade.
Tenha cuidado com criancas e outros objetos ao
abrir e fechar o aparelho.

Néo coloque o aparelho préximo a objetos mol-
hados. O contato com a dqgua pode resultar na
exibicdo de um erro.

3.NOTAS DE USO

« Em caso de problemas de satde, consulte o

seu médico ou treinador antes da primeira
utilizacao.

Nossa empresa ndo é responsavel por qualquer
uso indevido pelo usudrio que resulte em feri-
mentos pessoais.

« Retire 0 plugue da tomada apds o uso.

Ao mover ou substituir partes do aparelho,
retire o plugue da tomada.

0 aparelho deve ficar no nivel do solo. Nao co-
loque nenhum objeto em até 2m do aparelho.
Néo ligue a méquina depois de dobrada.

« Proteja contra o contato com dgua no aparelho,

em particular no motor, cabo de alimentacdo
e plugue.

Pode haver riscos se o usudrio usar vestidos
longos ou outras roupas inadequadas durante
0US0.

« Eproibido usar o produto em recintos fechados,

sem circulacdo de ar e inflamével.

« Nao cologue objetos pesados ou perigosos

sobre a mdquina.

« Desative todas as fungdes e retire o plugue da

tomada apds o uso.

« Antes de usar o aparelho, verifique se a cinta

estd bem tensionada.
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4. INSTRUCOES DE MONTAGEM
Apés abrir a caixa, sdo encontrados 0s sequintes com-
ponentes. Lista de componentes. (A)

Ne | NOME NOTA |QmD.

T 1
PRINCIPAL

4R | COLUNASVERTICAIS | LR | 2
9 | consoLE 1
” m\éi DESEGU 1
2 | PARAFUSO W15 | 4
30U/33R | PROTECAO FRONTAL | LR | 2
. %\\&(\)ODEALIMEN 1
67 | ARRUELA 0”220* 10
69 | PARAFUSO MI0°20 | 6
70 | PARAFUSO mi0ss | 4
84 | CHAVEALEN K
85 | CHAVEALEN K

PASSO 1 (B) - Abra a caixa e cologue a ESTRU-
TURA PRINCIPAL (1) no chao. Conecte o CABO
INFERIOR (17) & O CABO CENTRAL DO CONSOLE
(44), monte as COLUNAS VERTICAIS (4L / R) em
uma posicdo em que a direcdo da seta aponte
para a ESTRUTURA PRINCIPAL (1). Use PARAFUSO
M10%20 (69), PARAFUSO M10 * 55 (70), 011*
020% 2.0 ARRUELA (67) para montar as COLUNAS
VERTICAIS (4L/R). (ndo aperte demais).

KROK 2 (C) - Conecte o CABO INFERIOR DO CON-
SOLE E 0 CABO CENTRAL DO CONSOLE(44). Use
PARAFUSO M10%20 (69) E ARRUELA 011020*t2.0
(67) para conectar o CONSOLE (9) as COLUNAS
VERTICAIS (4L/R). (Aperte todos os parafusos com
firmeza.)

PASSO 3 (D) - Utilize o PARAFUSO M4*15 (24)
para aparafusar a PROTECAQ FRONTAL (33L/33R)
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as COLUNAS VERTICAIS (4L/R). Coloque a CHAVE
DE SEGURANCA (23).

ATENGAO

Verifique se amontagem completa descrito acima
foi feita corretamente, aperte todos os parafusos.
Execute a seguinte operagdo apds verificar que
tudo esté em ordem.

Leia atentamente as instrugdes antes de usar a
esteira.

5. INSTRUCOES DE MONTAGEM DA ESTEIRA

Levante a mdquina e puxe-a até ouvir um,,clique”
feito pela carcaca de protegdo, que bloqueou o
clindro pneumatico.

6. INSTRUCOES DE DESMONTAGEM DA ESTEIRA

€ puxe a maquina na direcdo da seta. A maquina
entdo caird suavemente.
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7. INSTRUCOES PARA A INCLINACAO

INCLINE+/- Na barra de apoio, hd um botdo
para aumentar e diminuir a inclinacdo.

Para ajustar a inclinacdo enquanto corre na estei-
ra, pressione o botao uma vez.

Mantenha o botdo pressionado por mais de
2 sequndos para aumentar ou diminuir automa-
ticamente.

Existem também os botdes de atalho 4, 8, 12.
FIGURA 1 mostra inclinagdo “0",

FIGURA 2 mostra inclinagdo “20".

8. GUIA DE OPERACAO (E)

FUNGOES

- ,SPEED” Exibe a velocidade atual, faixa de
velocidade: 1-22,0 km/h. Ao usar fungdes pro-
gramadas, serd exibido ,P01-P02---P25-HR1-
HR2-HR3-FAT".

L TIME” Exibe o tempo de exercicio, intervalo de
tempo 0:00-99:59.

,DISTANCE” Exibe a distancia percorrida, faixa
de distancia 0.00-99.9.

,CAL/PULSE” Exibe calorias queimadas em
um intervalo de 0-999. Exibe o pulso na faixa
50-200.

LINCLINE” Exibe o nivel atual da inclinagdo,
niveis entre 0-20.

FUNGAO-CHAVE

- START” inicia a esteira, “ STOP” faz a esteira
parar.

« SPEED"+": botdo de aumento de velocidade,
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pressione durante a corrida para adicionar

0,1 KM/H a cada clique, mantenha-o pressio-

nado por mais tempo para aumentar a veloci-

dade continuamente.

SPEED"-": botdo de diminuicdo de velocidade,

pressione durante a corrida para adicionar

0,1 KM/H a cada clique, mantenha-o pressio-

nado por mais tempo para diminuir a velocida-

de continuamente.

,INC+", Aumenta o nivel de inclinacdo durante

a execugdo, pressione por mais tempo para au-

mentar o nivel de inclinagdo automaticamente.

,INC-" Diminui o nivel de inclinaao durante a

execucdo, pressione por mais tempo para di-

minuir o nivel de inclinagdo automaticamente.

MODE: Botdo usado quando no modo ocioso.

£ possivel escolher o tempo de contagem re-

gressiva, a contagem de quilometros percorri-
dos e contagem de calorias gastas.

Alto-falantes Bluetooth para ouvir misica.

Botdes de velocidade: FAST(12KM/H), MID-

DLE(8KM/H) , SLOW(4KM/H)

Botdes de inclinagdo: HIGH(12), MIDDLE(8),

LOW(4)

PROG: Use este botdo para selecionar programas
P01-P25 séo os programas programados
HR1-HR2-HR3 sdo os programas de fre-
quéncia cardiaca
FAT: Testa o nivel de gordura corporal.

QUICK START (inicio rapido) (modo manual)

1. Ligue a trava de seguranca magnética, devida-
mente posicionada no painel abaixo da posicao
de trava de seguranca.

2. Pressione o botdo “START’, o sistema iniciara
uma contagem regressiva de trés sequndos,
a campainha serd ligada, o tempo diminuird,
uma contagem regressiva de trés segundos e a
esteira comegard a uma velocidade de 1km/h.
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3. Apés iniciar, use os botdes ,SPEED +’,,SPEED
-, para definir a velocidade da esteira; Use os
botdes ,INC + INC-" para ajustar a inclinagdo
da esteira.

DURANTE A CORRIDA
1."Speed =" 0 botdo reduzird a velocidade da

esteira.

2."Speed +" 0 botdo aumentard a velocidade da
esteira.

3. Pressione o botdo, Stop” para parar a esteira.

4. Pressione os botdes de inclinagdo para ajustara
inclinado da esteira.

5. Quando segurar o sensor de frequéncia cardia-
cacom as duas méos, ela serd lida apds cerca de
cinco segundos.

PROGRAMAS HRC (fungao disponivel so-

mente na esteira com programas HRC)
1. No modo ocioso, use o botdo, PROG" para sele-
cionar o programa HR1, HR2 ou HR3 e, em se-
quida, pressione o botdo,, Start” para comegar.
+ Programa “HR1’, a velocidade méxima é
de 8 km/h, 30 anos, a freqiiéncia cardiaca
padréo é 150

+ Programa “HR2’, a velocidade méxima é
de 9km/h, 30 anos, a fregiiéncia cardiaca
padréo é 160

+ Programa “HR3’, a velocidade méxima é
de 10km/h, 30 anos, a freqiiéncia cardiaca
padréo é 170

2. Use 0 botdo “Mode” para definir a idade. A ja-
nela de velocidade exibird“30" e o usudrio pode
alterar a idade usando os botdes de inclinacdo
da esteira. A faixa etdria é de 15-80.

3. Depois de definir a idade, use o botdo “Mode”.
0 sistema exibird a frequéncia cardiaca reco-
mendada e a exibird na janela. No entanto, a0
usar os botdes da esteira inclinavel, é possivel
definir sua frequéncia cardiaca de acordo com
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a condicdo do seu corpo, aumentando ou di-
minuindo sua frequéndia cardiaca, ou seja, de
86 169.

4. Apds definir a idade e o nivel de pulso, ao pres-
sionar o botdo “Mode” o usudrio pode definir
a hora. Por padrao, serd exibido 10:00; no en-
tanto, é possivel alterar esse tempo usando os
botdes de inclinagdo da esteira. 0 intervalo de
tempo € de 5-99 minutos.

5. Pressione o botdo “Mode” para entrar no modo
de espera ou pressione o botdo “Start” para
iniciar.

6. Durante o programa HRC, 0 usudrio ainda pode
usar os botdes de velocidade e inclinacdo, no
entanto, o sistema ainda ajustard a velocida-
de e a indlinacdo para a freqiiéncia cardiaca
determinada.

7. Depois de iniciar o programa HRC, o primeiro
minuto é o tempo de aquecimento, o siste-
ma ndo ajusta a velocidade ou a inclinagdo.
Apés 1 minuto, o sistema ajustard cada vez
a velocidade em 0,5 km/h para a velocidade
designada. Se a velocidade for a maxima e a
frequéncia cardiaca ainda ndo atingir a meta, o
sistema aumentard a inclinagdo da esteira. Se a
frequéncia cardiaca for maior que a meta defi-
nida, o sistema diminuird o nivel de inclinagdo
em 1 nivel/10 segundos para 0. Se a frequéncia
cardiaca ainda estiver mais alta que a meta, o
sistema reduzird 0,5 km/h a cada 10 sequndos.
Atencao: Use uma cinta peitoral sem fio
para programas de HRC.

GORDURA CORPORAL

1.Quando a esteira estiver parada, pressione o
botdo,PROG" e selecione “FAT".

2.Ajuste os parametros, Sex (sexo) F-1, Age
(Idade) F-2, F-3, Height (Altura), F-4, Weight
(Peso), F-5 FAT (gordura corporal). O uso do
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botdo de velocidade permitird definir pard-
metros F1-F4. Coloque as mdos nos sensores
para medir a freqiiéncia cardiaca. Apds 5 a 10
segundos, a posicdo F-5 exibird o nivel de gor-
dura corporal.

3.F-1 serd exibido primeiro. O nimero 01 signi-
fica homem e 02 significa mulher. Use o botdo
de velocidade para alterar o sexo.

4. Ao pressionar o botdo, Mode” 0 usudrio serd le-
vado ao parametro F-2. Use o botdo de veloci-
dade para definir sua idade na faixa de 10a 99.

5. Ao pressionar o botdo ,Mode” o usudrio sera
levado ao parametro F-3. Use o botdo de velo-
cidade para definir sua altura.

6. Ao pressionar o botdo ,Mode’, o usudrio serd
levado ao parametro F-4. Use o botdo de ve-
locidade para definir o peso. Ao pressionar o

botdo,Mode” o usudrio serd levado ao pardme-
tro F-5. Serd exibido --- coloque as duas méos
nos sensores para medir a freqiiéncia cardiaca;
apds 8 segundos, o nivel de gordura corporal
serd exibido.

7.0 padrao de gordura corporal é 0 abaixo:

FUNGAO CHAVE DE SEGURANCA

Em qualquer situacdo, o retirar a chave de se-
guranga, a esteira ird parar imediatamente para
proteger o usudrio

FUNGAO MP3

Mozesz uzywac smartfona przez gtosnik Blueto-
oth w biezni do odtwarzania muzyki, mozesz
regulowac gtosnos¢ gtosnika w smartfonie.

F-1 | SEXO 1-HOMEM | 2-MULHER
F-2 | IDADE 10-99
F-3 | ALTURA 100-200
F-4 | PESO 20-150
<19 MUITO MAGRO
=(20---24) NORMAL
F-5 | GORDURA
=(25--29) |MUITO PESADO
>30 0BESO
ECONOMIA DE ENERGIA

Se ndo estiver usando o dispositivo, ele entrard no
modo de economia de energia apés 10 minutos
e vocé poderd pressionar qualquer botdo para
reiniciar o dispositivo.

PARANDO A ESTEIRA

Em qualquer situagdo, é possivel cortar a energia
para parar a maquina

SOLUGAO DE PROBLEMAS
0DIGO -
DAFALHA DESCRICAO DA FALHA REPARO DA FALHA

Chave de seguranca configurada incorreta-

&7 mente/Magnétron ndo foi atraido

coloque a chave de seguranca na posicao correta /
coloque 0 magnétron na posicao correta

E0T [0 visor ndo recebeu sinal

A. Reconecte o conector

B. Substitua a linha de sinal

C. Instale o console

D. Mude a placa controladora

Possiveis causas:

A. Alinha de sinal eletronico do reldgio nao estd co-
nectada corretamente ou tem um contato inadequado
B. Alinha do sinal eletrdnico do reldgio esté quebrada
C. Alinha de sinal estd danificada

D. Alinha de transmissdo estd danificada
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£02

Conexdo do motor e da placa controladora

A. Reconecte o motor ou substitua o motor

B. Mude a placa controladora

(. Pare de usar, peca a um eletricista para resolver o
problema

Possivel causa:

A. Conexdo do caho

B. IGBT (transistor bipolar de porta isolada) quebrado
C.Tenso de entrada muito baixa

E03

Néo hd sinal do sensor de velocidade

A. Verifique o sinal de velocidade ou substitua o sensor
B. Mude a placa controladora

Possiveis causas:

A. Alinha do sinal de velocidade no estd conectada ou
sensor esta com defeito

B. 0sensor estd fraco

E04

Tensdo do motor muito alta

A. Sobrecarregamento do motor

B. Sensor de velocidade danificado

C. Placa controladora ruim

Possiveis causas:

A. Peso excessivo do usudrio ou lubrificacao da placa
de rolamento

B. Verifique a posi¢do do sensor de velocidade, ele deve
estar na posicao correta

(. Mude a placa controladora

E05

A corrente elétrica do motor esté muito alta

A. Sobrecarregamento

B. A parte de transmissdo estd bloqueada
C. Curto-circuito interno no motor

D. 0 acionamento queimou

E06

Tenséo

A.Tensdo muito baixa

B. Placa controladora inferior

Possiveis causas:

A. Verifique se a tenséo estd abaixo de 200 V.

B. Verifique os cabos conectados ou substitua a placa
controladora

CALORIAS

Inclinagdo de 0, percurso de 1km, queima 70,3 calorias.
70,3 x Veelocidade (km/h) x Tempo (hora) x (1+ nivel de inclinagdo%)

PT | manual de instrucbes srPoOKed |79



9. APLICAGAO DO OLEO DE SILICONE

Puxe a cinta com firmeza. Em seguida, aplique
dleo desilicone. Em sequida, inicie a maquina por
3 minutos sem carga. Recomenda-se que o pro-
cedimento acima seja repetido a cada 30 horas de
operacdo da maquina. Isso ajudara a prolongar a
vida dtil das pegas.

10. REGULAGEM DA CINTA

~N
1. Acinta da passadeira esta inclinada
para a esquerda
Ligue a maquina a uma velocidade de 5-6 km/h
sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4
de volta (ver Fig. 1). Em sequida, inicie a maquina
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sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

ta fique centralizada.

2. Acinta da passadeira estd inclinada
para a direita

Ligue a maquina a uma velocidade de 5-6 km/h

sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4

de volta (ver Fig. 2). Em seguida, inicie a maquina

sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

ta fique centralizada.

3. Travamento da cinta

No caso de uma obstrugdo da cinta, use as chaves

para girar o parafuso 1/2 volta (ver Fig. 2) para a

esquerda e direita até que ela destrave.

11. MANUTENCAO DIARIA

1. Desconecte 0 cabo de alimentacdo antes de
fazer uma manutengdo ou limpar o aparelho.
2. Vlerifique e reaperte os parafusos no ponto de

fixacdo.
3.Ndo pendure roupas ou outros objetos na
maquina.
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RU UHCTPYKLUUA NO SKCMAYATALIUA

Cnacn60 3a noKynKy Hawero npoaykTa. lloxanyiicra, BHUMaTenbHo npoYuTaiite 370
PYKOBOACTBO Nepe UCnoNb30BaHUeM U XpaHuTe ero B NoAXoAsLLemM mecTe.

1. BHUMAHUE

Bo u36exaHue TpaBM, BHUMATENbHO NPOYMTaiiTe
3T0 PyKOBOACTBO Nepe/; UCMONb30BaHMEM.

B iensix 6e30MacHOCTI He CTOIATe Ha NEHTE BO
BpeMs CTapTa.

MpekpaTuTe UCMIONb30BAHNE HEMEZNEHHO B
C1yYae MNOXOro CamMouyBCTBHS.

PerynupoBKa neHTbI BO Bpems MCMofb30BaHus
3anpelLeHa.

lleti, noxunble itoan, GepemMeHHble KeHLu-
Hbl, HE IOMKHbI CMONb30BATH YCTPOICTBO.
MpukpenuTe Kntoy 6e30MacHOCTI K OAEX/E BO
BpeMA UCMONb30BAHMA.

2. 3AMEYAHWA N0 BE30MACHOCTU

RU | MHCTpYKUMA MO 3KCrlyaTaLummn SroKeY

[TomecTuTe MaLUMHY Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb.
He pasmeLuaiite ycTpoiicTBO B CnepytoLMX
MecTax:

1. CHapyxw (MawwHa cneuvansHo paspato-
TaHa [NA WCMonb30BaHUA TOMbKO BHYTPH
NOMELLEHWiA)

2. HaknoHeHHoi noBepxXHOCTH

3. ConHeuHad 30Ha UMK PpAZoM C oborpeBare-
nem.

B cnyyae HectabunbHoro nuTaHus, ycTpoiicTo

MoxeT otobpaxaTb oLmbky. He ncnonb3yitre

OIHY 1 Ty Xe PO3€TKY C yCTPOICTBAaMI CUNbHOI

motyHocT. Mpyu ncnonb3oBaHMM YCTpOiicTBa

PEKOMeHAYeTCA HOCUTb COPTUBHYK 06yBb 1

CMOpTUBHYIO OpMY.

MepnenHo yBenuuvBaiite AN yMeHbluaiite

CKOPOCTb.

Byabre ocTopoxHbl Npu ZeTAX U npu Apyrux
npeAMeTax Npu CknaablBaHUM 1 packnajblBa-
HU YCTPOIACTBA.

He pa3meLwaiite ycTpoiicTBo pAROM C MOKPbI-
Mi npegmeTami. KOHTaKT ¢ BOAOI MOXeT
NPUBECTY K 0TOOPAXKEHNIO OLINOKN.

3. 3AMEYAHUA N0 UCN0/1b30BAHUI

B cnyyae npobnem co 310poBbeM, MPOKOH-
CyNbTUpYVTeCH C BPAYOM NN TPEHepoM Nepes
nepBbIM UCMIONb30BaHMUEM.

Hawa KomnaHus He HeceT OTBETCTBEHHOCTH
3 Nitobble 3710ynoTpe6neHNs co CTOPOHbI Nofb-
30Barenia, KOTopble MOryT NpUBECTY K TpaBMe.
BbiTaLuuTe BUAIKY NOCNE UCMONb30BAHMA.

Mpn  nepemewjenun wnu  3ameHe  yacteii
YCTPOICTBA BbITALLMTE BIKY.

YCTpoiACTBO JOMKHO CTOATL HA POBHOI NOBEpX-
HocTy. He pa3melLuaiite Kakue-nnbo npeameTs
B Mpefienax 2 M oT yCTpoiicTBa.

He 3anyckaiite mMalmHy nocne Toro, KaK OHa
6bina CoxeHa.

awmwaiite YCTPOWCTBO OT NonagaHua Boabl
B YCTPOVICTBO, B YaCTHOCTY Ha fABUTaTENb, LUIHYP
TATHIUA 1 BUTIKY.

0nacHOCTb MOXET BO3HUKHYTb, €CI Bbl HOCUTE
LAMHHbIE NNATbA WM APYTyH HENOAXOAALLYI0
0fiex Ay BO BPeMA UCM0Nb30BaHMA.
3anpelleHo Mcnonb3oBaTb B 3aKpbITbX M0-
MELLEHNAX, NIerkoBocnnameHstLLmxe 1 6e3
LMPKYNALIMN BO3AYXA.

He knagute Hukakue TAxenble W onacHble
npeameTbl Ha MaLLKHY.

OTKntouuTe BCe GYHKLMM W BbITALLUTE BUKY
noCAe UCNonb3oBaHuA.

YbeauTech, nepes ucnonb3oBaHmem, uto bero-
BaA NIeHTa 3aKpeneHa.

81



4, UHCTPYKLIUA N0 CBOPKE
Mocne oTKpbITIA KOPOOKM Bbl HaiigeTe Cnenylolve
KOMMOHeHTbI. (A)

MAPKII-
Ho |uYACTb bonka | T
1| OCHOBHAT PAMA 1
4R | KONOHHbI w2
9 | KoMmbloreP 1
K10 BE30MAC-
B Hoctu !
24 |BAHT W15 | 4
30U/33R | MEPEHARKPBILKA | LR | 2
47| CUNOBOTI KABET 1
*| %
67 | WAMBA m1t320 10
69 | BT MI0°20 | 6
70| BUHT WI0%55 | 4
WECTHTPAHHbIE
B o s |1
WECTUTPAHHIA
5 | oy 6 |1

LIAT 1 (B) - Otkpoiite KopobKy 1 nomectute
OCHOBHYIO PAMY (1) Ha non. Coeaunute HM-
HUI KABENb (17) n KOMMBIOTEPHBII KABENb
(44), 3abnokvpoatb KONTOHHDI (4L / R) B Takoe
MONI0XKeHMe, UTobbl HanpaBrieHue CTPeNky yKa-
3b1Bano Ha OCHOBHYHO PAMY (1). Ucnonb3yiite
BUHT M10 * 20 (69), BUHT M10 * 55 (70), 011
* 020 * t2.0 WAWBA (67) ans cbopkmu KOMOHH
(4L /R). (He noBopauvBaiiTe CMLIKOM CUIBHO).
LAT 2 (C) - NMoacoeauute HKHBIA KABENb
KOMMBIOTEPA U KABENb CPEAHMIA KOMMbIO-
TEPA (44). Ucnonb3yiite BUHT M10 * 20 (69) U
LIAVIBY 011020 * 2.0 (67), uTo6bl NpUKpeNnUTL
KOMMBHOTEP (9) k KONOHHAM (4L / R). (Hagex-
HO 3aTAHUTE BCE BUHTbI.)

LUAT 3 (D) - Ucnonb3yiite BUHT M4 * 15 (24),
ytobbl  npukpyTutb  MEPEJHION  KPBILLKY
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(33L / 33R) k KOMOHHAM(4L / R). HapeHbte
KNtoY BE30MACHOCTH (23).

NPUMEYAHUE

Yoenutecb, uto nonHas cbopka, OMMCaHHaA
BbilLE, BbINOAHEHA NPaBUIbHO, U 3aTAHNUTE BCe
BUHTBI. BbinoniHuTe Cnepytolyto onepaumio no-
e NPOBEPKHY, UTO BCE B NOPSKE.
BHUMaTenbHO NpouuTaiiTe WUHCTPYKUMIo nepes
1CNONb30BaHVEM GeroBoi JOPOXKI.

5.C50PKA BET0BOI1 JIOPOXKKM

MogHuMmaiiTe MaLLMHY U TAHUTe ee 0 Tex nop,

Moka He YCTbILUMTe WENYoK Yepe3 3alyuTHbli

KOXYX, KOTOPbI/i 3a6M0KupoBan MHeBmaruye-

CKUVA LynuHAp.

6. MHCTPYKLINA N0 PACKNAIbIBAHUIO
BEFOBOW JOPOXKKKN

(nerka ypapbTe 3aLUWTHYI0 MWAb3y HOTOIA U No-
TAHUTE MaLUNHY B HanpasAexuy cTpeniku. Torga
6erosoe NonoTHo GyaeT NMaBHO NajaTb.
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7. UHCTPYKLINA N0 CKJIOHY

INCLINE-+/- Ha nopyuHe ecTb KHonKa Ana cno-
KEHNA 1 BbIYUTAHNA HaKNOHa.

Y706bI YCTaHOBUTb HAKMOH BO BpemaA 6era Ha
6€roBoii JOpoXKe, HAKMUTE KHOMKY OAWH pa3
/ ypoBeHb. YaepxuBaiiTe KHOMKY AonbLue 2 ce-
KyHZ, 6yeT aBTOMATUYeCKM YBENMYMBATHCA UM
YMEHbLUATbCA.

EcTb Take 4, 8, 12 ropaumx KnasuLu.

KAPTUHKA 1 noka3blBaeT HaknoH «0»,
KAPTWHKA 2 noka3biBaeT HaknoH «20».

8. PYKOBOZICTBO M0 OYHKLIMAM (E)

OYHKLK
«SPEED>» OT06pakaer TekyLuyio CKopocTb, Au-

anasoH ckopoctu: 1-22,0 km / u. Mpu ncnonb-
30BaHUN 3aMPOrPaMMIPOBAHHBIX NPOTPAMM
6yzer otobpaxarbca «P01-P02 - P25-HR1-
HR2-HR3-FAT».

« «TIME» OTobpasaeT Bpema TpeHUPOBKM, Aa-
nasoH Bpemenn 0: 00-99: 59.

« «DISTANCE» OTobparaeT npoiineHHoe paccTo-

AHue, AnanasoH pacctoanmii 0,00-99,9.

«CAL/PULSE» OTobpaxaet coxoxeHHble kano-

pum B Ananasone 0-999. OTobpaxaert nynbe B

nmanasoHe 50-200.

«INCLINE» OTo6paxaer TekyLLuit ypoBeHb Ha-

KNOHa, AvanasoH yposHeii 0-20.

OYHKLIMW KHOMKK

« ,START" 3anyckaer 6erosyto oposKy, “ STOP”
0CTaHaBNNBAET 6eroBylo AOPOXKKY..
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« SPEED"+": KHOMKa yBENMueHIa CKopocTy, BO
BpemA paboTbl HaxmuTe, ytobbl A06aBUTL
0,7 KM/ 4 CKaXzbIM LLeNYKOM, yAepxuBaiiTe
ee floNblue NA HeNMpepbIBHOTO YBeNnYeHus
CKOPOCTH.

SPEED"-": KHOMKA CHIKEHUA CKOpOCTH, BO
BpemA paboTbl HaXMWTe, uTobbl BblUMTATL
0,7 KM /4 npu KaX0M HaXaTum, yepuBait-
Te ee Haxaroii onblue ANA HenpepbiBHOTO
CHKEHUA CKOPOCTIA.

,INC +", yBenuuuBaet ypoBeHb HaknoHa Bo
BpeMA [BINKEHUA, YAepXuBaiiTe LoMblue,
yTo6bl ABTOMATUYECKU YBENMYUTL YPOBEHb
HaKMoHa.

,INC-" YMeHbLLaeT HaKMoH BO BpemA fiBIKe-
HIA, yIepxuBaiiTe Jonblue, 4Tobbl aBTOMATU-
YeCky YMeHbLUMTb HaKNOH.

MODE: KHonka pexwma, ucnonbyemas B
pexume oxupaHuA. Bbl moxete BbibpaTh
BpemA 06paTHOTO OTCYeTa, KUMOMeTpax W

Kanopuii.
« Bluetooth-auHamuk na Bocnpow3sBeseHua
My3bIKM.
« Knonkw ckopoctu: FAST(12 km / u), MIDDLE(8
Km/u), SLOW(4 km/u)
« KHonku HaknoHa:  HIGH(12), MIDDLE(8),
LOW(4)
« PROG: Wcnonb3yiite 3Ty KHomKy AnA Bbl6opa
nporpamm.
P01-P25 310  3anporpammupoBaHHble
MporpamMmb
HR1-HR2-HR3 Mporpammbl 13mepeHna
nynbca

FAT: TecTupyeT XupoBble 0TNOXKeHNA.
QUICK START - bbicTpblii cTapT
(pyuHoii pexum)
1. BKniouuTe NUTaHMe, MarHUTHbIA 3aMoK npa-
BUNbHO BIIUTHIBAETCA B NaHENbHINKe Nofoxe-
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HuA 6NoKVpoBKY 6e3onacHocTh.

2. Haxmute KHonky “START", cuctema HauHet
TPeXCeKyHAHbII 06paTHbIii OTCYET, BKMIOUMTCA
3ymMmep, 3aTem beroas JOPOXKa 3amycTuTca
€0 CKOPOCTbIO 1 KM/ ..

3.Mocne 3anycka ucnonb3yitte KHonkn «CKO-
POCTb +», «CKOPOCTb -» anA ycTaHoBKM
ckopocTu Gerooii fopoxku. Mcnonb3yiite
KkHonkn «INC + INC-» ana perynupoBkm Ha-

KI0Ha 6eroBoi JOPOXKIL.

BO BPEMA BETA

1. Kronka “Speed —" ymeHbLuuT ckopocTb Gero-
BOIT JOPOXKM.

2. Knonka “Speed +" yBenuunsaet ckopocTb 6e-
TOBOII JOPOXKMN.

3. Haxatne KHonkw “Stop” ocTaHoBUT Gerosyto
JLOPOXKY.

4. Haxmute KHomKi HaknoHa “Incline” utobbl
YCTaHOBMTb HaKMOH 6eroBoii JOpoXKy.

5.Korza Mbl [epXum MOHMTOP CepAeuHOro
putMa 06eMmi pykamil, YactoTa CepAeUHbIX
COKpALLIeHNil BYLET CUNTBIBATLCA MPUMEPHO
yepe3 NATb CekyHA.

MPOrPAMMbI HRC (31a ¢yHKuua TonbKo
Ana Gerosoii gopoxku ¢ yHKuuei hrc)
1.B pexum OXWFaHMA WCnonb3yite KHOMKY
“PROG" yTo6b! BbIOpaT Nporpammy HR1, HR2
wnu HR3, a 3atem KHonKy “Start” ans 3anycka.
« Mporpamma “HR1", MakcumanbHas cko-
pocTb 8 km / u, Bo3pacT 30, yacToTa cep-
JIeYHbIX COKpaLLeHuit no ymonuaHuio 150
« Mporpamma “HR2", MakcumanbHas cKo-
pocTb 9 km / u, Bo3pacT 30, yacToTa cep-
JIeYHbIX COKpaLLeHuit no ymonuaxuio 160
« Mporpamma “HR3", MakcumanbHas cKo-
poctb 10 kM / u, Bo3pact 30, yacTota cep-
JIeYHbIX COKpaLLeHuit no ymonuaxuio 170
2. Acnonb3yiite kHonky “Mode’, uTobbl ycTaHo-
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BUTb BO3PACT. B oKkHe ckopocT! oTo6pasTCa
«30», 1 MoNb30BaTesb MOXET U3MeHUTb BO3-
PacT ¢ NOMOLLb0 KHOMOK HaknoHa beroBoii
JAopoxku. BospacTHoli Ananason 15-80 net.

3.Mocne ycTaHoBKM BO3pacTa  UCMOb3YyiiTe
KkHonky “Mode”. Cuctema otoGpasut peko-
MeHfyeMblil MyNibC 1 0T06PasUT ero B OKHe.
OnHako monb3oBatenb, MCMOMb3ys KHOMKN
HaKnoHa 0eroBoil JOPOXKN, MOXeT YcTa-
HOBUTb YaCTOTy CePAEUHbIX COKpalLeHuii B
COOTBETCTBUM C TeM, Kak OH eb UyBCTBYeT
B0 Bpems Oera, yBeNMYMB WAM YMeHbILVB
4acToTy CepAeUHbIX COKpaLLieHmit. OH MoxeT
YCTaHOBUTb YacTOTy CePAEUHbIX COKpaLLieHHit
o186 0 179.

4.Mocne ycTaHOBKN BO3pacTa v YPOBHA Myfbca
Monb3oBatenb Haxwumaet “Mode” przejdzie
do ustawienia czasu. Domysinie zostanie
wyswietlone 10:00, , uTo6bl BBECTU HACTPOIAKY
BpemeH. 1o ymonuanmio bynet otobpaxarb-
cq 10:00, 04HaKO OH MOXET M3MEHUTb 3TO
BPeMA C OMOLLbHO KHOMOK HaKMOHa beroBoii
A0pOXKY. [lnanasoH BpemeHn oT 5-99 MUHyT.

5. Haxmue kHonky “Mode’, And Bxoza B pexum
OXUAAHNA UM HAXMUTE KHOMKY “Start” ans
3anycKa.

6. Bo Bpems nporpammbl HRC nonb3oBarens Bee
ellle MOXET MCMONb30BaTb KHOMKM perynu-
POBKM CKOPOCTM 1 HaKJIOHa, OAHAKO CicTeMa
BCe PaBHO OydeT perynupoBaTb CKOPOCTb
HaKMOH B COOTBETCTBUM C ONpe/eNeHHoit Ya-
CTOTOIA CePAAEUHbIX COKPALLEHNIA.

7.Mocne 3anycka nporpammbl HRC nepBas mu-
HyTa - 5T0 Bpem NPorpeBa, C1CTema He byaeT
PerynupoBatb CKOPOCTb AN HakmoH. Yepes
1 MuHyTy Cuctema Byaer kaxablii pa3 pery-
NMpoBaTb CKOPOCTb Ha 0,5 KM / 4 10 Ha3Ha-
YeHHoit ckopocTy. Ecnm Balwa ckopocTb Mak-
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CMManbHa, @ YacToTa cepAieyHbIX COKpaLLeHuit
BCe ellje He JOCTUaeT Balleli Lienu, cuctema
YBENMYUT HAKMOH 6eroBoil fopoxku. Ecm
Balll NybC Bbillle YCTAHOBEHHONO LieNeBoro
3HaYeHs, CuCcTeMa CHU3UT YpoBeHb HaKmo-
Ha Ha 1 yposeHb / 10 cekynp go 0. Ecm Baw
MyNbC BCe elle Bbillie LienieBoro, To cuctema
6yzet cHxatb 0,5 KM/ 4 Kaxable 10 cekyHa.
Mpumevanne.

Ucnonb3yiite 6ecnpoBoaHOil HarpyAHbIi
pemeHb ana nporpamm HRC.

KUPOBAA TKAHb

1.Korga 6eroBad fBopoOXKa HaXoAuTca B
OCTAHOBJIEHHOM COCTOAHNN, HaxmuTe “PROG”
1 BblbepuTe “FAT".

2.YctaHoBuTb napametpsl F-1 Sex (Mon), F-2
Age (Bospact), F-3, Height (Poct) , F-4,
Weight (Bec), F-5 FAT (upoBas TKaHb).
lcnonb3oBaHue  KHOMKM  PerynupoBKm
CKOPOCTY MO3BONAET YCTAaHOBUTH MapaMeTpbl
F1-F4. Tlonoxute pykn Ha pydku Ana
u3mepeHna mynbca. Yepes 5-10 cekynp F-5
NOKaeT ypoBeHb X1pa B BaLLieM Tene.

3.F-1 byger otobpaxarbca nepbim. Yuco 01
03HauaeT MyXuiHy, a 02 03HaUaeT KEHLLNHY.
Wcnonb3yiite  KHOMKY ~ CkopocTM, — uTOBbI
U3MEHUTb NOA.

4. Haxate kHonku «Mode» npusener Bac
kK napametpy F-2. Vcnonb3yiite KHonky
CKOPOCTY, YTOObI YCTAHOBUTb CBOIA BO3PACT B
Zamanasote 10-99.

5.Haxate kHonku «Mode» npusener Bac
k napametpy F-3. Vcnonb3yiite KHonky
CKOPOCTY, 4T0BbI YCTAHOBHTD CBOIA POCT.

6.Haxarue kHonkm «Mode» npusegeT Bac
k napametpy F-4. Vcnonb3yitte KHonKy
CKOPOCTW, 4TOObl YCTaHOBWTL CBOIT  BeC.
Haxate kHonku «Mode» npuseser Bac
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K napametpy F-5. lossutca coobuueHme
---- ToNOXUTe 06e PyKu Ha PyKoATKN Ans
U3MepeHIA YacToTbl CePAeUHbIX COKpALLIEHNI,
uepe3 8 ceKyHz 0T06pa3nTCA ypoBeHb Xupa B

opraHu3me.
7. (TaHZapT XUPOBOIA TKAHM:
F-1 [ non 1-myKuuHa | 2-MeHWmHa
F-2 | BO3PACT 10-99
F-3 | POCT 100-200
F-4 | BEC 20-150
<19 CULIKOM
TOHKWiA
=(20---24) | HopmanbHblii
F-5 | i CNLLIKOM
=(25---29) ;
TAXENbIi
530 CTpajatoLyyit
OXVPEHNEM |
K04 BE30MACHOCTU

Knioy 6e3onacHocTin CyXuT AnS MrHOBEHHO-
[0 BbIKKYEHINA MUTaHNA OETOBOW AOPOXKKY.
VicnonHaeT QyHKUMIO aBapuilHOii OCTaHOBKY.
Knioy 6e3onacHocTin cnesyeT BbIHUMATb TONbKO
B MCKMIOUNTENbHbIX CTyYasX, uTobbl 3aLnTUTL
1oNb30BaTeNs.

JKOHOMMA SHEPTUIA.

Ecnm BbI He ncnonb3yere ycTpoiicTso, yepe3 10
MUHYT YCTPOVICTBO NEPENAET B PEXMM SHEproc-
bepexeHna. Bbl MoxeTe HaxaTb Ntobyio KHOMKY,
yT06bI NEpe3arpy3uTb YCTPONCTBO.

OYHKLUA MP3

Bbl MoxeTe Mcnonb3oBatb CMApTGOH uepe3
InHamuk Bluetooth B GeroBoil popoxke ana
BOCTIPOU3BE/EHNA My3bIK, Bbl MOXeTe pery-
NMPOBATb FPOMKOCTb AMHAMIKA Ha CMapTOHe.
OCTAHOBKA GErOBOI [I0POXKU

B nto6oii cuyaLuv Bbl MOXeETe OTKNKUMUTb NUTa-
Hite, 4T06bI OCTAHOBWTb MALLHY.
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YCTPAHEHUE HEUCTIPABHOCTE

Koa MPOBNIEMA PELWEHUE

YCTaHOBUTb KN1t0Y 6E30MacHOCTY B NPaBuIbHOe
nonoxeue / yc MarHeTpoH B npas
TONIOXKEHUe

A. TlopkniounTe pazbem

B. 3aMeHuUTb CUrHanbHyio MMHMIO

C. YcTaHoBwTe KOHCONb

D. M3meHuTb nnaty KoHTponepa

Bo3moxHble MpUYMHbI:

A. cvrHanbHas NNHIA 3NEKTPOHHbIX YacoB He NoA-
KIK04YeHa NPaBUAIbHO UM UMeeT NNOXOiA KOHTAKT
B. HapyLueHa curHanbHas MMHIA INEKTPOHHbIX YacoB
C. curHanbHas MMHIA NOBPeX/eHa

D. lpusop nopexaeH

Kntou 6e3onacHocTy YCTaHOB/IEH HenpaBuib-

E07
Ho / MarHeTpoH He npuBnekaetca

E0T  |[ucnneit ve nonyuun curian

A. ToakntouwTe ABUraTeNb UK 3ameHwTe ABUTaTENb
B. Momenaitte nnaty KouTponnepa

C. Tpekpatute UCnonb30BaHMe, NONPOCUTE HMEKTPUKA
pewwmTb npobnemy

Bo3moxHas npuunHa:

A. kabenbHoe coeqHeHme

B.IGBT (61nonpHbIil TPRH3UCTOP C U30NMPOBaHHBIM
3aTBOPOM) CNIOMaH

C. CIMLIKOM HY3KOe BXOAHOE HanpsKeHue

MonknioueHme ABUraTeNs U NNaThi KOH-
Tpornnepa

E02

A. TlpoBepbTe CUrHan CKOPOCTY WU 3aMEHNUTe JaT4nk
B. Momenaitte nnaty KouTponnepa

Bo3moXHble MpUuMHbI:

A. CMrHanbHas IMHYA CKOPOCTY He MOAKAIoYeHa uan
JAaTuvK HeucnpaBeH

B. patuvk cnabbiit

E03  [HeT curHana gatumka ckopocti

A.Tleperpy3ka aguratens

B. noBpexzieH AaTuuk ckopocTi

(. Mnoxas nnata KoHTponnepa

Bo3moXHble npuumHbI:

E04  |CamwKom BbicoKoe HanpaxeHue Asuratena  |A. Ype3mepHblit BeC nonb3oBaTens um cmaska
6eroBoi NANTHI

B. TpoBepbTe nonoxeHue AaTuuka CkopocTH, OH
AoMKeH ObiTb B PaBUIbHOM NOMOXKeEHMM.

C. M3meHuTb nnaty KoHTponnepa
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E05
rarena

CNULLIKOM BbICOKWIA 3neKTpUYeckuii ToK fiBU-|B. nepeaaloLuas yacTb 3abnokmupoaqa

A. neperpyse

C. BHYTPEHHee KOpoTKoe 3aMblKaHiie ABUraTens
D. cropen BoauTens

E06  |HanpaxeHHocTb

A. CIMLLKOM HU3KOe HanpAxeHue

B. HuA nnata koHTponnepa

Bo3MOXHbIe NPUUHbI:

A. npoBepbTe, He Hke N HanpaxeHue 200 B.

B. MpoBepbTe NoaKMioyeHHble Kabenn unn 3amexuTe
nnaty KOHTponnepa.

KAJIOPUK

CknoH 0, npober 1 km oxuraer 70,3 Kanopuit.
70,3 x CkopocTb (km / 4) x Bpema (uac) x (1+
YpOBeHb HaKNoHa%)

9. NPUMEHEHUE CUTUKOHOBOI0 MACIIA

CUnbHO MoOTAHWTE GeroBylo NeHTy. 3aTeM Ha-
HecuTe CMNMKOHOBOE Macro. 3aTem 3anyctute
MaLLVHY Ha 3 MUHYTbI 6e3 Harpy3ku. Bbileyka-
3aHHYH0 NpoLeaypy PeKoMeHayeTca NoBTOPATL
kaxpble 30 yacoB paboTbl MaLLMHbI. ITO NOMO-
KeT NPOANUTL CPOK CNyX6bI AeTaneii.

10. PErYIUPOBKA JIEHTbI
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1. XopoBas neHTa HAaKNOHAETCA BNIEBO
3anycTuTe MaLMHy Ha cKopocTu 5-6 kM / Y 6e3
Harpy3Ku, C MOMOLLbIO KNKUa NOBEPHNUTE BUHT
Ha 1/4 obopora (cm. Puc. 1). 3atem 3anyctute
MaLLuHy 6e3 Harpy3ku Ha 1-2 muHyTbl. OTpe-
TynupyiiTe TaK, uTobbl pemeHb HaxoAWnCA no
LieHTpy.

2. XopoBas NeHTa HaKNOHAETCA BNIEBO
3anycTuTe MaLMHy Ha cKopocTi 5-6 kM / y 6e3
Harpy3Kku, C MOMOLLbIO KNKYa NOBEPHNTE BUHT
Ha 1/4 obopora (cm. Puc. 2). 3atem 3anycTute
MaLLnHy 6e3 Harpy3ku Ha 1-2 muHyTbl. OTpe-
TynupyiiTe TaK, uTobbl pemeHb HaxoAWACA no
LieHTpy.

3. 3acTonopeHue neHTbl

B cnyvae 3acTpeBaHWA pemHa ucnonbayiite
KNtou, 4To6bl NOBEPHYTb BUHT Ha 1/2 obopoTa
(cm. Puc. 2) BneBo u BnpaBo, Moka He Gypet
yCTpaHeHa 6noK1poBKa.

11. EKEQHEBHOE 0BCTYXUBAHUE

1. OTKKounTe NUTaHUe Nepef 06CHYXMBaHIEM
NN OYNCTKOI YCTPOVCTBA.

2.MpoBepbTe 1 3aTAHUTE BUHTbI B TOUKE Kpe-
nneHuns.

3. He Bewwaiite ofexay uau apyrve npegmetb
Ha MaLLuHy
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