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NARADI

#  POPIS MNOZSTVI
1 Hlavni rdm 1
12 Imbusovy kli¢ 5 mm 1
7 Bezpec¢nostni kli¢ 1
72 Lahvicka na olej 1

POZNAMKA! Neptipojujte jednotku ke zdroji napajeni, dokud neni zcela smontovana.
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POZOR: Neutahujte kabely na pfedni a zadni strané konektoru a dbejte na to, aby se nezachytily do trubek. Toto méjte na paméti i pfi
skladani a rozkladani bézeckého trenazéru.
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RE]STRH( + Pred cvi¢enim se poradte se svym lékatem, abyste urcili vhodnou frekvenci,
trvani a intenzitu cvi¢eni adekvatné k vasemu véku a fyzické kondici. Prestarite

Bezpe¢nostni pokyny n cvidit, pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi

Zaruka n nebo jakékoliv jiné nepfijemné pocity.

Montézni pokyny n

Presun a sefizeni 12

Trénink tepové frekvence 12

Trénink s finess aplikacemi 12 Pfi pohybu nedrite trenazér za sedlo.

Udriba 13

Bezpecnostni kli¢ 13

Mazani - Trenazér by méla v daném okamziku pouzivat vidy pouze jedna osoba.

Odstranovani problémi 14

Chybové kody 15 + Trenazér je uréen pro domdci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

Konzola 15

Programy 15 Za trenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste pfedesli nehoddm.

Pokyny k tréninkiam 16

Trenazér umistéte na ¢isty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec, ktery

by mohl branit ventilaci stroje.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Trenazér neumistujte venku nebo blizko vody.

A VAROVANT!
Nez zacnete cvicit, poradte se se svym Iékaiem. DiileZité je to zejména pro osoby se - Trenazér nepouzivejte k jinému tcelu nez k tréninku.
zdravotnimi problémy. Pred pouZitim trenaZéru si piectéte vsechny pokyny.
VirtuFit nenese Zddnou odpovédnost za zranéni nebo Skody na majetku + Optimalni teplota prostredi, kde mate trenazér umistény, je 10-35°C.
vyplyvajici z pouZivini tohoto zafizeni. Pied sestavenim a/nebo pouZitim

trenazéru si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaven a Ze jsou vSechny matice
a $rouby dotazeny.

ZARUKA

Montaz provadéjte s pomoci dalsi osoby.

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pfi¢inou zavady:
kazdy rok promazte vSechny pohyblivé ¢asti vazelinou (bez obsahu kyselin) nebo
silikonovym sprejem.
Udrzbaiské a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.

Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi. * Nesprévné poufiti, nedbalost a/nebo Spatnd tidriba.

Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu.

Vzdy noste ¢istou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvitata mimo dosah trenazéru. M()NTA 7Ni POKYNY (OBR. 1-5)

Pii pouwsivini trenazéru udriujte rovnovéhu, Chybéjici ¢asti: Pokud néjaké ¢asti v baleni chybi, nejprve peclivé zkontrolujte pénovy
polystyren a samotny spotfebi¢. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz k jednotce
Nevkladejte prsty nebo jiné predméty do pohyblivych ¢asti. phipevneny:
Chybové hlaseni: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé pripojeny. Hlinikové
nozi¢ky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani

zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté. Narovninim

nozicek miize chybové hlaseni zmizet.
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Srouby se Sestihrannou hlavou: Ujistéte se, ze je kli¢ se Sestihrannou hlavou zatlacen do

$roubu. Tim zabrénite ot¢eni hlavy nastr¢ného $roubu. n i: ; : ; :;

TRENINK TEPOVE FREKVENCE

PRESUN A SERIZENI Ru¢ni senzory
5 L Trenazér VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni tepové
Piesun a skladovéni frekvence. Ru¢ni senzory jsou ptipevnény k rukojeti a funguji pouze pti
dlouhodobém drzeni obou senzort. Pro optimalni vykon je dilezité,
POZOR! Trenazér skladujte na suchém misté, mimo dosah déti. Ujistéte se, ze aby byly ruce mirné vlhké a vyvijely na senzory konstantni tlak. Prili§

trenatér nemiZe spadnout na déti nebo zvitata. suché nebo mokré ruce mohou zapficinit abnormalni vysledky.

Jednotku sloZite zatéhnutim za kolik na fiditkéch.

Neskiipnéte kabely. Pozor: Nikdy nepouzivejte ru¢ni senzory v kombinaci s

bezdrétovym zatizenim, aby nedoslo ke vzdjemnému ruseni.
Place the treadmill against a wall or store it under a bed or closet. VY » 8y )

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran, jako je

Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s fitness

aplikaci tfeti strany, kontaktujte vyvojate dané aplikace.

Sefizeni bézeckého trenazéru

Navod

v

1. BéZecky pas se staci doleva: Zapnéte bézecky pas a nastavte rychlost
na 2 az 3 km/h. Pomoci imbusovéeho klice otocte Sroubem na levé

strané konce bézeckého trenazéru o ctvrt otacky doprava (1). Bézte na
bézeckém pasu 1 az 2 minuty bez zatéze. Postup opakujte, dokud
nebude bézecky pas presné uprostred. systémem Android nebo I0S, je vyzadovan skener QR kodu.

+ Chcete-li naskenovat QR kdd telefonem nebo tabletem se

Aplikaci pro skenovani QR kodu si mtizete stahnout z App Store
o . o nebo Google Play Store.

2. Bézecky pas se staci doprava: Zapnéte bézecky pas a nastavte

rychlost na 2 az 3 km/h. Pomoci $estihranného kﬁée otocte Sroubem + Naskenujte jeden z QR kodu niZze a prejdéte pfimo na stranku
na pravé strané konce bézeckého trenazéru o ¢tvrt otacky doprava (1).
Bézte na bézeckém pasu 1 az 2 minuty bez zatéze.

App Store nebo Google Play Store, kde si miiZete stdhnout fitness
aplikaci.
« Naskenujte QR kod vpravo pro piistup k prirucce fitness aplikace.
3. Bézecky pas se zasekl: Pomoci imbusového Kklice otocte ! VPrvo pro PSP AP P
$roub na pravé strané konce o pul otacky doprava a Nivod popisuje krok za krokem, jak pfipojit fitness aplikaci k
$roub na levé strané konce pul otacky doprava. Takto

zatizeni, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.
pokracujte, dokud se zablokovani nevyfesi (3).



Fitshow

APP STORE

GOOGLE PLAY MANUAL

UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivani lze dosdhnout pouze tehdy, je-li
trenazér spravné nainstalovan a udrzovan. Pouzité a/nebo poskozené dily
musi byt pfed opétovnym pouzitim vyménény. Trenazér by mél byt
pouzivain a  skladovan  pouze  uvnitf. Dlouhodobé vystaveni
povétrnostnim vliviim a zménam teploty/vlhkosti mize mit vazny dopad
na elektrické soucasti a pohyblivé ¢asti jednotky. Pred ¢isténim nebo

udrzbou jednotky vzdy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

Kaidodenni udrzba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstranite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni ¢istici prostfedky a chrante trenazér pred vihkosti.

Pololetni udriba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstranite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante trenazér pred vihkosti.

Doporucujeme nasledujici:
Po kazdém pouziti odpojte napdjeci kabel, zvldsté pokud jsou pritomny déti.
Po pouziti bézecky pas odistéte.
K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadiik.
Pouzivejte mékky, ¢isty hadtik a ¢istici prostfedek k odstranéni odolnych skvrn a
nedistot z bézeckého pasu.
Bézecky pas skladujte na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah vysokych

teplot a vody.
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POZOR!
Veskeré opravy musi provadét odborny technik, pokud dodavatel nebo
vyrobce nestanovi jinak.
Pokud byl bézecky pas pouzivan dvé hodiny, doporu¢ujeme pockat deset
minut, nez odpojite napdjeci kabel. Je to lepsi pro Zivotnost jednotky.
Abyste zabranili uklouznuti béhem cviceni, béZecky pas na trenazéru by
nemél byt ptilis volny. Abyste zabranili odéru mezi vilcem a bézeckym pasem
a aby byl zajistén spravny chod stroje, nemél by byt bézecky pas prilis
napnuty. Vzdalenost mezi stupackamia pasem Ize nastavit. Vzdalenost mezi

stupackami a pisem by méla byt na obou stranach 50 az 75 mm.

Cisténi

Pravidelné cisténi trenazéru prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym
otirdnim prachu. Nezapomeiite vycistit exponovanou oblast bézeckého pasu a stupacky

na obou stranach.

POZOR! Noste cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi gtrenazéru. Nejméné

jednou ro¢né sejméte kryt, abyste odstranili prach.

BEZPECNOSTNI KLIC

Vyjméte bezpe¢nostni kli¢ a bézecky pas se okamzité zastavi. Ve vsech oknech se zobrazi
»--- 3% zazni zvukovy signal ,B-B -“ a bézecky pds se zastavi. Pro opétovné spusténi

pripojte konec bezpecnostni $ntiry k pocitaci.

MAZANI

Bézecky trenazér je vybaven predmazanym bézeckym pasem nendroénym na drzbu.
Opotiebeni bézeckého pasu hraje dilezitou roli v provozu a zivotnosti trenazéru, proto
by mél byt pravidelné mazan. Doporucujeme pas pravidelné kontrolovat. Kontaktujte

nas, jakmile zjistite jakékoli poskozeni bézeckého pasu.

Doporucéené mazani bézeckého pasu

« Malo pouzivany (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né.
« Stfedni pouziti (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest mésict.
« Intenzivni pouZivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé t¥i mésice.

Obecné pravidlo: Namaite, pokud se Vam zd4 rohoz suchd. V piipadé pochybnosti
kontaktujte vyrobce. Pro mazéni bézeckého pasu pouzivejte vazelinu (bez kyselin) nebo

silikonovy olej.




Uvod

Zvednéte rohoz.
Naneste dvé az tfi kapky silikonového oleje po celé délce bézeckého pasu.
Zapnéte bézecky pds a nechte ho tfi minuty béZet, aniz byste na bézeckém pasu

stali.

POZOR! Pravideln udrzba prodlouzi Zivotnost bézeckého pasu a zabrani zranéni.

ODSTRANOVANI PROBLEMU

Abnormalni rychlost: Vezméte si kod chyby ,E03“ jako piiklad (seznam chybovych

kédu nésleduje po kapitole "Odstranovani problémd".

Z4dné napajeni: Zkontrolujte, zda je pipojena pojistka a zda je kabel senzoru pripojen

ke konzole.

Porucha motoru: Zkontrolujte, zda je nutné motor vyménit.

Spaleny motor: Zkontrolujte, zda neni spalend i konzole. Vyménte motor. Pokud

kontrola odhali, Ze je spalend i konzole, vyménte ji.

Funkce nakldnéni nefunguje spravné: Zkontrolujte, zda jsou motor pro nakldnéni a

3kolikovy kabel spravné ptipojeny ke konzole a postupujte podle nasledujicich kroki:

Odpojte kabel od senzoru ptipojeného ke konzole, zapnéte napajeni a na dvé
sekundy stisknéte malé tlacitko v pravém rohu konzoly. Jednotka automaticky
dosahne nejvyssi polohy. Priblizné po tfech minutach se jednotka sklopi do
nejnizsi polohy.

ukoncena. Po automatické detekci znovu pripojte konzolu opétovnym
ptipojenim kabelu senzoru, ktery byl odstranén v prvnim kroku. Pokud problém

pretrvava, vyménte konzolu.
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Vypadek napajeni: Zkontrolujte, zda je kabel snimace spravné ptipojen.

Displej nepracuje spravné: Vypnéte jednotku a restartujte motor. Zapnéte jednotku a
zkontrolujte, zda se displej vratil do normalniho stavu. Pokud se tim problém nevyresi,

vyménte konzolu.
Z4dné zobrazeni: Zkontrolujte, zda je spravné napéti a zda je napajeni 8V.

LCD obrazovka blika: Zkontrolujte, zda je napajeni zapnuto a zda je napajeni 8V.

Svételny displej neni jasny: Vypnéte jednotku a zkontrolujte, zda je spravné piipojen
kabel senzoru. Znovu jednotku zapnéte a zkontrolujte, zda je podsviceni displeje opét

jasné. Pokud se tim problém nevyfesi, je nutna vyména konzoly.

USB prehrava¢ nepfehrava hudbu: zkontrolujte, zda funguje MP3 ptipojeni. Pokud
nefunguje spravné, oteviete konzolu a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pripojeny k
zesilovaci. Znovu vlozte USB disk pro kontrolu, zda se hudba prehrava. Pokud problém

trvd, vymeérte konzoli.

Periferni zafizeni pocitate dongle nefunguje spravné: Zkontrolujte, zda je dongle
spravné pripojen. Oteviete konzolu a zkontrolujte, zda vypina¢ a kabel nejsou

poskozeny. Pokud problém pretrvava, vyménte konzolu.

Tlacitka konzoly nefunguji spravné: Pokud nékteré tlacitko nefunguje, oteviete
konzolu a zkontrolujte, zda neni tlacitko poskozeno. Pokud je tlacitko poskozené,
vyménte konzolu. Pokud vice nez jedno tlacitko nefunguje, restartujte konzolu a

zkontrolujte, zda tlacitka funguji. Pokud se tim problém nevyfesi, vyméiite madlo.

Tlacitka madla nefunguji spravné: Umyijte si ruce, diikladné je osuste a znovu tlacitka
vyzkousejte. Pokud se tim problém nevyftesi, zkontrolujte, zda nejsou poskozeny kabely
rukojeti a zda jsou spravné pripojeny ke konektoru. Pokud to stale problém nevyresi,
vyménte rukojet.

Rucni senzory nefunguji spravné: Umyjte si ruce, dobfe je osuste a znovu ru¢ni senzory
vyzkousejte. Pokud se problém nevyfesi, zkontrolujte, zda nejsou poskozeny kabely
madla a zda jsou spravné zapojeny do zésuvky. Pokud problém stale pretrvava, vyméite

madlo.




CHYBOVE KODY

EOT: Signal konzoly selhal

Reseni: Zkontrolujte, zda neni kabel senzoru poskozen a zda je spravné pripojen.

Pokud ano, vyméiite konzolu.

E02: Konzola nerozpoznava vykon motoru.

Reseni: Zkontrolujte, zda jsou kladné a zéporné kabely motoru spravné
piipojeny k rozhrani terminalu konzoly. Pokud je pfipojeni spravné,
zkontrolujte, zda neni poskozend napdjeci trubice (umisténa na konzole a

perifernich zafizenich). Pokud se problém trva, vyméite konzolu nebo motor.

E03: Konzola nerozpozna zobrazeni rychlosti, je-li motor v chodu

Reseni: Ovéite, ze motor bézi, kdyz je bézecky pas zapnuty a Ze je zobrazen
chybovy kod ,E03“. Zkontrolujte, zda svételny senzor funguje spravné.
Zkontrolujte, zda je kabel svételného senzoru zajistén a zda je spojka mezi
svételnym senzorem a ¢tyfmi bilymi koliky na konzole spravné zapojena. Pokud
je ve vyse uvedené spravné, zkontrolujte oblast ¢tyt bilych koliki na periferni
jednotce, zda neni poskozena, a zvazte vyménu konzoly a obvodové desky.
Pokud motor nefunguje, kdyz se zobrazi chybovy kod ,,E03%, zkontrolujte, zda

neni motor poskozeny, a zvazte jeho vyménu.

EO5: Kdyz motor bézi, je napéti vy$si nez ochrannd hodnota.

Reseni: Zkontrolujte, zda je motor v dobrém stavu a zda motoru ¢i jeho okoli

nent nic zachyceno,. Pokud je v$e vyse uvedené spravné, vymeénte konzolu.

EO7: Pocita¢ nerozpozna signal z bezpe¢nostniho klice, takze se na displeji zobrazi E07

Reseni: Zkontrolujte, zda jsou magnetické ¢asti bezpecnostniho klice pevné

piipojeny.

KONZOLE (OBR. 06)
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START: Stisknéte tlacitko ,START a bézecky pas se spusti po tiech sekundach
rychlosti 1 km/h.

+/-: Stisknéte tlacitko ,,+“ pro zvySeni rychlosti a tlacitko ,-“ pro snizeni
rychlosti. Minimalni rychlost je 1 km/h a maximalni rychlost 12 km/h.

MODE: Stisknéte tlacitko ,MODE® a na displeji se zobrazi ,SPEED, , TIME® a
»CALORIES". Displej se rozsviti kazdych pét sekund s udaji ,SPEED*, , TIME® a
»CALORIES®.

Funkce

PROGRAM: Stisknutim tohoto tlacitka vyberete program v manudlnim
rezimu: P1 --- P15 ---- ,FAT“.

MODE: Kdyz je bézecky pas pripraven, stisknutim tohoto tlacitka zvolte rezim:
odpocitavani v rezimu ¢asu, odpocitavani v rezimu vzdalenosti, odpoéitavani v
rezimu kalorii.

START: Stisknutim tohoto tlacitka spustite bézecky pds, po tfech sekundach se
STOP: Stisknutim tohoto tlacitka zastavite bézecky pas. Bézecky pds se pomalu
zastavi.

SPEED 1/ : Nastavuje rychlost. Stisknutim tohoto tlacitka upravite rychlost
béhem cviceni.

SPEED (3-6-9-12): Nastavuje rychlost v rychlych krocich.

TLACGITKO NA RUKOJETI (PRAVE): Tlaéitko rychlosti.

TLACITKO NA RUKOJETI (LEVE): Tla¢itko START/STOP.

TEST TEPOVE FREKVENCE: Pokud drzite rukojet obéma rukama, srdecni
frekvence se zobrazi na displeji po péti sekundéch. Pro presnéjsi méfeni
srde¢ni frekvence provedte test, kdyz se bézecky pas zastavi, a poté drzte
rukojeti déle nez 30 sekund. Zobrazena tepové frekvence se miize lisit od

skutec¢né tepové frekvence.

PROFRAMY (OBR. 07)

Bézecky trenazér disponuje 12 programy P1-P12. Pro nastaveni programi stisknéte
»PROG, kdyz je jednotka v pohotovostnim rezimu a stisknéte ,START® pro zapnuti
trenazéru Po zapnuti stisknéte tlacitko ,PROG nebo dvakrat stisknéte ,STOP“ a na
bézeckém pasu se zobrazi ,OFF® a prejde do rezimu spanku, aby se zobrazily viechny
programy. Programy jsou uvedeny na strané 9. Vodorovna ¢ara predstavuje cas a kazda
tecka predstavuje minutu a pul. Svisld ¢ara predstavuje rychlost a kazda tecka predstavuje

1 km/h. Kazdy program trva 30 minut.




POKYNY K TRENINKUM (OBR. 08, A-E)

Efektivni tréninkovy program zahrnuje zaht4ti, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program providéjte alesponl dvakrat, nejlépe vsak trikrdt tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po par mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napriklad na ¢tyfikrat az pétkrat tydné.

Zahiati

Utelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed zahdjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvy$uji tepovou frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skakani pres

$vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahfati a zklidnéni je velmi dilezité protdhnout svaly v teple. Piedejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cvideni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

piikladt protahovacich cvieni:

Predklony ke $pickim (page 10, Fig. 08-A)
ProtaZeni vnitfni strany stehen (page 10 - Fig. 08-B)
Hamstringy (page 10 - Fig. 08-C)

Protazeni Achillovych $lach (page 10 - Fig. 08-D)
Protazeni bo¢nich &sti trupu (page 10 - Fig. 08-E)

ZKklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci

tréninku.
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DESCRIPTION

Main frame

Left upright tube Q235

Right upright tube Q235
Handrail

Front roller

Back roller

Running board - M8*15
Running belt

Side rail - M6

Drive belt - M6

Top motor cover Q235
Bottom motor cover ABS
Top panel cover - M8*L30
Bottom panel cover - M12*81
iPad holder - M6*30 @10

End caps - ¢8.1*¢50*T22-PU
Hand knob

Transport wheel - 17035
Supporting food pad M8*L30
Food pad - 938*28

Oval plug M6

Round pipe plug M6
Connector wire plug Q235
Pull ring - ¢38*28-PP

Bolt

Compession spring - ST4.2*16
Sponge sheath

Damping washer - M6*55
Motor

Panel MDF

Control Board - M8*40
Switch ABS

Power cord

Safety key - ST4*16

Pulse sensor ABS

Philips Truss Head Selftapping screw
Pan head self drilling screw - ST4.2*16

Pan head screw with pad - M4*20
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DESCRIPTION

Socket cap screw M6*55

HEX screw M10*110

Countersunk hexagon socket screw
Socket cap screw M8*30

Half round head hex socket screw M8*35
Half round head hex socket screw M8*40
Hex socket butt joint screw M6*30
Self locking nut M4

Self locking nut M10

Self locking nut M6

Flange nut M8

Spring washer @8

Flat washer 926

Flat washer 96

Flat washer ¢8
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

INFORMACE O SPOLECNOSTI

Pro servisni pozadavek nebo nakup dilii navstivte; service@virtufit.nl. S dotazem vidy
uvadejte islo sluzby (ITS ¢islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni. Servisni pozadavek musi

byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formuldfe.

Mite problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis? Poté naskenujte QR kod vpravo a

vyplite nds servisni formuldf.
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