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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si prostudujte pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpe€nosti a pouzivani bézeckého
pasu.

PFfi pouzivani tohoto zafizeni byste
méli vzdy dodrzovat urcita
bezpelnostni opatfeni, vietné
nasledujicich:

1 Trenazér je uréen pro domaci
pouziti.

2 Na ftrenazéru mize v daném cCase
cvi¢it pouze jedna osoba. Hmotnost
uZivatele nesmi prekrocCit 150 kg.
3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola zUstal alespori 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
¢asti. Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilani otvor. Trenazér pouZivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim kliem. Bezpecnostni
klic musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpelnostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte
bezpelnostni kli¢ a chrante jej pfed
détmi a ostatnimi.

5 Pred pouzitim bézeckého pasu se
ujistéte, ze funguje spravné. Nikdy
nepouzivejte vadny pfistroj. 6 Majitel
zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je Fadné
informovana o] bezpecénostnich
opatfenich.

7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi

o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyte€nym
urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazeér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.
8 Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte madlo, dokud se

jednotka nezastavi.
10 PFi nastupovani a vystupovani di
zméné rychlosti pouZite madla,

Neskakejte na pas, je-li v pohybu.
11 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych &asti. Ruce, nohy ani jiné
predméty nedavejte pod pas trenazéru.
12 Nestljte na pasu, kdyz se
pohybuje.

13 PouZivejte vhodny odé&v a obuv,
dbejte na zavdzané tkaniCky. Abyste
zabranili zranéni a zbyte¢nému
opotfebeni pasu, ujistéte se, ze vase
obuv neni znecisténa.

14 Trenazér nepouzivejte venku.
15 Nedoporucuje se nechavat trenazér
déle na vlhkém misté, aby nerezivél.
16 Jednotku nepfemazavejte, aby by
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi,
které neni doporuceno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravne, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery ma zemnici vodi¢ a
zastrcku se  zemnicim  kolikem.
Zastrtka se smi pouzivat pouze s
vhodnou zasuvkou, spravné
nainstalovanou a uzemnénou Vv
souladu s mistnimi pfedpisy.

NEBEZPECI! Pokud neni zafizeni
spravné uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym  proudem. V pfipadé
pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
ZastrCku dodavanou se zafizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou  elektrickou
zadsuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotfebi€
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym uspofadanim kolikd jako
zastrcka. u tohoto zafizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
B Earth terminal

Sacket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotfebicu
vzdy dodrzujte nasledujici doporudeni:

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém Stitku a
otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.
2 Abyste sniZili riziko Urazu elektrickym
proudem, pfepnéte pfepinac nejprve do
polohy ,0“ a poté jej vytahnéte ze
zasuvky. Jednotku vzdy odpojte ze
zasuvky ihned po pouzZiti a pred
Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo
montaZe se ujistéte, Ze je bé&Zecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrické sité.

4 Neodpojujte bézecky pas tahanim za
sitovy kabel.

5 Trenazér nepouzivejte, pokud dojde k
poskozeni nebo opotfebeni napajeciho
kabelu

6 UdrZujte napdjeci kabel mimo dosah
horkych povrcha.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym jisti¢em k
ochrané elektronickych i elektrickych
obvodG. Je-li jednotka  vystavena
nadméré sile nebo teplu, bezpe€nostni
zafizeni se automaticky aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (VYPNUTO), viz obr.
B.

2.- Stisknéte tlaCitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.
3.- Poté prepnéte prepinaé (L) do
polohy ,I* (ON) a jednotka bude opét
pfipravena k pouziti.
Pokud se jisti¢ opakované vypne,
pravdépodobné pficiny jsou:

-abnormalni pracovni podminky,
-bé&Zecky pas potfebuje namazat,



-pouzitd maziva na bazi rozpoustédel
(pouzijte BH mazivo),
-pas je pfili§ napnuty. Pfipojte jednotku
do zasuvky ve zdi pomoci zemnici
svorky. Prepnéte pfepina¢ (L) do
polohy [1].

Obr. B
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MONTAZNIi NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
asistence dalSi osoby.

V8echny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 0.

(1) télo trenazéru; (2) leva svisla trubka;
(3) prava svisla trubka; (4) podpéra
konzoly; (5) monitor; (6), (7), (8), (9) kryt;
(10) levy kryt; (11) pravy kryt;(12) Sroub
M8x35; (13) Sroub MB8x15;(14) Sroub
M5x12; (15) podlozka M8;(16) Sroub
M3,5x12; (17) bezpeénostni kli¢; (18),
(19), (20) klice; (21) lahev maziva.

MontédZz provadéjte v nasledujicich
krocich:

1 Vyjméte jednotku z krabice a polozte
ji na podlahu.

2 Dale vezméte pravou svislou trubku
(3), pfipojte kabely vychazejici z pravé
svislé trubky a kabely vychazejici z
hlavni jednotky. Umistéte svislou
trubku (3) k podpéfe =zakladny a
upevnéte ji pomoci Sroubl (13) a
podlozek (15), viz obr. 1.

Vezméte levou svislou trubku (2) a
pfilozte ji k podpéfe zakladny a
upevnéte ji pomoci Sroubl (13) a
podlozek (15), obr. 1.

3 Kabel vychazejici z podpéry
monitoru (4) propojte s kabelem
vychazejicim z pravé svislé trubky (3),
obr. 2 (A). Umistéte drzak monitoru
pomoci Sroubll (13) a podlozek (15),
obr. 2.

Utahnéte vSechny 3rouby z 2. a 3.
kroku.

4 Propojte kabely vychazejici z
monitoru s kabely vychazejicimi z
drzaku monitoru, obr. 3. Monitor (5)
dejte na podpéru (4) a upevnéte jej
pomoci Sroubll (12) a podlozek (15),
obr. 3.

5 Pomoci Sroubl (16), obr. 4.,
pfipevnéte kryty (6), (7), (8), (9).

6 Levy (10) a pravy (11) kryt pfipevnéte
pomoci Sroubt (14), viz obr. 5.

7 Odstrarite zajistovaci hak
odstranénim Sroubl (22) ze zakladny a
z hlavniho ramu, obr. 7.

8 MAZANI

POZOR: Pied prvnim pouzitim
naneste pfiblizné polovinu lahviéky
lubrikantu do stfedni c¢asti pasu,
podél celé desky a na obé strany,
jak je znazornéno na obr. 8.

Pokud mate néjaké pochybnosti,
nazorné video je k dispozici na
strankach https://www.youtube.com/c/
BHFitnessS ervice/videos.



Duilezité informace:

- Pokud lahvicka s lubrikantem v krabici
chybi, vyZadejte si ji, abyste nepouzili
nevhodné mazivo.

- Zvlastni pozornost vénujte mazani oblasti,
kam nejvic pokladate chodidla pfi cvieni.

- Po namazani spustte program, aniz by
kdokoli trenazér pouzival, aby se pas
spravné pohyboval a promazaval. Pokud
mazani provedete ihned pocvieni, bude
promazani jesté lepsi.

- Po naneseni maziva byste trenazér neméli
nékolik hodin skladat ani pouzivat.

- Pokud pas za¢ne po mazani prokluzovat,
zkontrolujte napnuti pasu. Chcete-li pas
napnout, vezméte imbusovy kli¢ 6 mm a s
trenazérem nastavenym rychlost na 4 km/h
otocte Srouby (R & L) o jednu otacku ve
sméru hodinovych ruci¢ek.

UPOZORNENI: Pravidelna kontrola
promazani pasu je na odpovédnosti
uzivatele. Chcete-li trenazeér
promazat, odpojte bézecky pas z
elektrické zasuvky; umistéte jednu
ruku mezi pas a povrch desky,
abyste zajistili mazani obou povrchu,
zejména v oblasti, kam béhem
cvi¢eni pokladate nohy.

Upozoriiujeme, ze nedostate¢na
udrzba nebo pouziti nevhodnych
produktiT muize vést ke ztraté
zaruky.

Frekvence mazani:

Pro optimalni adrzbu trenazéru
doporuéujeme pouzivat vlastni

znackové mazivo na silikonové bazi.
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e Spolecnost BH doporucuje promazat
pas alespori jednou za mésic nebo
pfiblizné po kazdych 30 hodinach
pouzivani (podle toho, co nastane
drive).

o PouZiti ve velmi suchém, horkém nebo
prasném prostiedi, pouziti lidmi s
vysokou hmotnosti a/nebo pravidelnou
chlzi pomalym tempem (<5 km/h)
zvySuje potfebu mazani kazdych
patnact dni nebo dokonce kazdy tyden.

e PouZiti maziva jiné znacky nebo jiného
typu maziva mlze vyzadovat CastéjSi
mazani nebo dokonce poskodit pas a/
nebo desku a zplsobit poruchu motoru
¢i dalSich dilu.

9 SERIZENI PASU

POZOR: Pred pouzitim trenazér
zapnéte a zkontrolujte, zda je pas
vycentrovan. V pripadé potieby
postupujte podle nize uvedenych
krokd.

Pokud neni trenazér na podlaze usazen
stejnomérmmé& na  vSech  Ctyfech
kontaktnich bodech, maze dojit k tomu,
Ze se pas (X) vychyli do strany. V
takovém pfipadé trenazér zastavte.

VYCHYLENIi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi duleZity,
postupujte nasledovné. Pfi sefizovani
pasu uvedte stroj do pohybu rychlosti 4
km/h. Pokud se pas vychylil doprava,
oto¢te Sroubem (R) na pravé strané
stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruCicek. Sledujte polohu pasu; pokud po
jedné minuté nebude pas ve stfedu,
opakuijte tento postup. Pokud uvidite, ze
se pas posunul pfilis daleko doleva,
otoCte pravym Sroubem lehce proti
sméru hodinovych ruciek, obr. 9. Po
sefizeni pasu mlzete zacit znovu cvicit.



VYCHYLENI PASU DOLEVA
V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otolte Sroubem (L) na levé strané stroje
o 1/4 otdCky ve sméru hodinovych
ruci¢ek. Sledujte polohu pasu; pokud po
jedné minuté nebude pas zcela ve
stfedu, pak postup opakujte. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul pfili§ daleko
doprava, otolte levym Sroubem lehce
proti sméru hodinovych rucicek, viz obr.
9.

Dulezité: Nadmeérné utazeni pasu muze
vést ke snizeni rychlosti trenazéru a
dokonce k jeho roztazeni. Méjte na
paméti, ze jedno otoCeni pravého
Sroubu (R) ve sméru hodinovych rugi¢ek
ma stejny ucinek na polohu pasu jako
jedno oto€eni levého Sroubu (L) proti
sméru hodinovych ruci¢ek. V pfipadé
nadmérného pohybu pasu mizete
pouzit kterykoli z obou Sroubu, abyste
zabranili nadmérnému utazeni pasu.

SKLADANI TRENAZERU

BéZecky pas je vybaven sklopnym
mechanismem pro snadné skladovani.
Chcete-li jej pouzit, zastavte pas,
snizte vySku na minimum, odpojte
sitovy kabel a zvednéte jednotku,

dokud neuslySite zacvaknuti
aretac¢niho Sroubu na misto. Jednotku
skladujte na suchém misté a

nevystavuijte ji teplotnim vykyvim.

ROZKLADANI TRENAZERU
Chcete-li trenazér rozlozit, nejprve pas
béZeckého pasu lehce zatla¢te nahoru,
obr. 10, I., a poté vytahnéte aretacni
Sroub (P) ven, obr. 10, Il. Pomalu
spustte pas bézeckého pasu dolu k
podlaze.

1"

Pi skladani nebo rozkladani
bé&Zeckého trenazéru se ujistéte, Ze
kolem nejsou Zadné déti nebo
prekazky, které by mohly branit
manipulaci.

MANIPULACE A

SKLADOVANI

Jednotka je pro snadny pFesun
vybavena kole¢ky (72), obr. 11. Ujistéte
se, Ze je napajeci kabel vytazen ze
zasuvky. Pokud chcete bézecky pas
premistit, nejprve jej sloZte. Naklorite
bé&Zecky pas tak, aby koleCka (72)
spoCivala na podlaze. Abyste predesli
nehodam, NEPREMISTUJTE bézecky
pas po nerovnych podlahach.

PROVOZNI POKYNY

FITNESS

Byt fit znamena zit Zivot naplno.
Moderni spole¢nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnoZstvim
kalorii a tuk(. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cvi¢eni je vhodné zpUsob,
jak kontrolovat naSi vahu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi¢eni pod ur€itou udrovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cviCeni je v podstaté cviceni,
pfi kterém se vyuziva Kkyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepretrzité cviCeni bez pauz. Kromé
cukr a tukd potfebuje télo také kyslik.
Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svall a
souCasné zlepSuje funkci plic, srdecni
kapacitu a krevni obé&h. Energie
produkovanad béhem cvi€eni spaluje
kilokalorie (znamé jako kalorie).



CVICENi A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje
mimo jiné na energii (kalorie) pro nase
télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice Kkalorii, neZz snime,
zhubneme. Pfi odpo€inku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
zivotni funkce zUstaly aktivni. Vykon
se odrazi na frekvenci srde¢niho
rytmu (pulzaci), ktera se zvySuje s
rostouci zatézi a rychlosti. Vykon
zavisi na rychlosti. Pokud zvySite
rychlost, zvySi se také pracovni i
srdecni frekvence. Pokud se pracovni
frekvence udrzuje konstantni, srdecni
frekvence se zvy3uje aZ do bodu, kdy
srdce nebude bit rychleji i pfes
zvySujici se rychlost. Tento jev je
oznacovan jako maximalni srdeéni
frekvence a s vékem klesa. Znamy
vzorec pro vypocet této maximalni
srdec¢ni frekvence, kdy dochazi k
vycerpani, je 220 minus vas vek.

CviCeni by mélo probihat v rozmezi

65 %-85 % maximalni srdecni
frekvence po dobu 15-20 minut a
nemélo by pfekrocit 85 %.

Priklad: vék 50 let

220-50=tep170
Tepova frekv) Pulzace
Maximum 170
85% 144 ,
75% 127 Acrobn
65% 112
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Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho
programu je tfeba brat v Gvahu, Ze se
programy liSi v zavislosti na véku a
fyzické kondici. Poradte se se svym
lékafem, a na z&kladé jeho doporuceni
dosahnete lepSich vysledkd. Bez ohledu
na to, zda je vasim cilem byt v kondici,
redukovat hmotnost nebo zda jde o
fyzioterapii, nezapomernte, ze cvieni by
mélo byt postupné, planovane,
rozmanité a nepfilis narocné.
Doporucujeme cviCit 3x-5x tydné. Pred
zahdjenim kazdého cviCeni je dilezita
rozcvicka po dobu 2-3 minut pfi nizké
rychlosti. Chrani vaSe svaly a pfipravi
va$ kardiorespiracni systém.

Dalsi faze potrva 15-20 minut s tepovou
frekvenci mezi 65-75 % nebo mezi
75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli cvi€it.
Pozdéji, kdyz jsme jiz v lepsSi kondice,
muzeme tento Cas rozdélit mezi obé
urovng, ale vzdy méjme na paméti, ze
tepova frekvence nesmi prekrocit 85 %
(aerobni oblast) a nikdy nesmi
dosahnout maximalni srdec¢ni frekvence,
ktera odpovida naSemu véku.



Jakmile docvi¢ime, je dulezité uvolnit
svaly. Toho Ize dosahnout chuizi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti svald,
zejména po intenzivnim cvi€eni. Dale je
vhodné ukonéit program nékolika
relaxacnimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, Ze se vam bude trenazér libit.
Brzy zjistite, Ze se diky kontrolovanému
a planovanému cvieni budete citit
lépe, budete mit vice energie a budete
méné trpét stresem. Uvidite, Ze s BH
stoji za to zustat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Trenazér vypnéte a odpojte napdjeci
kabel. K o€isténi prachu pouZijte vihky
hadfik nebo ruénik. NepouZivejte
rozpoustédla. Okoli viditelnych soucasti
opatrné vysajte vysavacem. Miizete také
vysat spodni stranu jednotky poloZenim
na jednu ze stran. Podobné muzete
vysat vnitfek krytu motoru  (budte
opatrni pfi manipulaci s kabely).
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Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
upeviiovaci prvky fadné utazené a
piipojené. Kazdeé tfi mésice zkontrolujte
a utadhnéte v8echny soudasti trenazéru.
PouZiti trenaZéru s opotfebovanymi
soucastmi mlze zpuUsobit zranéni
uZivatele. K vyméné opotfebovanych
soucasti doporu€ujeme pouZit originalni
nahradni dily. PouZziti jinych nahradnich
dild mize zpusobit zranéni nebo ovlivnit
vykon trenazéru.

UPOZORNENI

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
upeviiovaci prvky fadné utazeny a
spravné pfipojeny.

Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utahnéte
vSechny dily trenaZéru.

PouZiti trenaZéru s opotfebovanymi dily
muUZe zpUsobit zranéni uzivatele.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asistenc¢ni sluzbu (viz
posledni strana pfirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RESENI

Monitor se nerozsviti. 1) Ujistéte se, Ze jgqPfipojte trenazér do sité
trenaZér zapojeny dgPfepnéte spina€ do
zasuvky, vypinac ON/OFHpolohy 1 a zasunts
v poloze 1, bezpecénostnibezpecnostni klic.
kli¢ je ve slotu

Monitor se zapne, ale|2) Zkontrolujte, zda je 2) Vypnéte trenazér 4

motor se nespusti. zatlacen jistic. zatlate  jisti€  dovnitf

Promazte pas bézeckéhd
pasu.

Chuze na pasu je trhana.

3.a) Zkontrolujte, zda je
pas promazany.

3.b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

3.c) Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu.

a) Promazte
posuvny pas

b) Upravte napnuti
pasu.
c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4) Resetujte tlacitko
pfetizeni pomoci vypinade
na ,0“ a namazte pas béz
pasu.

Uraz elektrickym
proudem pres madia.

5) Zkontrolujte zapojen
do uzemnéné sitové
Zz4asuvky.

5) ) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové
zasuvky.

BéZecky pas se vychyli
mimo stied.

6.a) Zkontrolujte, zda je
trenaZér rovné na
podlaze.

6.b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.
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Obr. 2

Obr.1

Obr. 3
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INCLINE

C ®@6 0o

SPEED

CRCHONO, B

D

CASTI MONITORU

A: Displej souCasné zobrazuje cas;
sklon/tepovou frekvenci; vzdalenost/
kalorie.

B: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (6 — 9 — 12 -14 km/h).

C: Klavesy rychlého pfistupu k funkci
sklonu (3-6-9-12).

D: Monitor ma 6 tlacitek: PROGRAM;
MODE; START; STOP; SPEED Km/h
(+-); INCLINATION (+-).
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E: Volume UP/DOWN key / Previous/
Next song key / Play/Pause.

F: MP3/USB/konektor.

START/STOP

Zapojte jednotku do uzemnéné
zasuvky a nastavte prepina¢ (L) do
polohy (1), obr. 1.

Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt vlozen
do slotu (E) obr. 2, jinak trenazér
nebude fungovat.



Jakmile je bezpecénostni kli¢ (g) na
svém mist&, monitor pipne a vSechny
displeje zobrazi hodnotu [00:00], coz
znamena, Ze je trenaZzér pfipraven k
pouziti.

FUNKCE USB/MP3

MP3 zafizeni vlozte do konektoru (F).
K ovladani funkce MP3 pouzijte MP3
zafizeni.

USB pero vlozte do konektoru (F). K
ovladani funkce USB pouzijte tlacitka

(E).

PROVOZNi POKYNY

QUICK START (RYCHLY START)
Stisknutim tladitka START spustite
trenazér do 3 sekund rychlosti 1 km/h.
Rychlost nebo nastaveni sklonu
muzete zvysSit nebo snizit stisknutim
tlaCitek SPEED +- nebo INCLINE +/-.
Stisknéte  tlaCitko START  pro
zastaveni cvi€eni.

Stisknéte START pro pokracovani ve
cviceni nebo stisknéte STOP pro
ukonéeni cvieni a navrat do hlavni
nabidky.

MANUALNI REZIM

U programl MANUAL mlzete zadat
délku cvi¢eni mezi 5 az 99 minutami,
vzdalenost mezi 1 az 99 a kalorie
mezi 20 az 990.
Pro vstup do manualniho rezimu
stisknéte tlaCitko MODE a tlaCitka
SPEED +/- pro nastaveni hodnoty
nebo stisknéte MODE pro nastaveni
dal$i hodnoty. Stisknéte START a
zagnéte  cvidit, Monitor ~ zacne
odpoditavat, dokud nedosahne nuly a
nékolikrat pipne, aby vam oznamil, Ze
jste dosahli cile.

20

Nastaveni rychlosti mozete zvysit
nebo snizit v MANUALNIM reZimu
stisknutim tladitek SPEED +-, mezi 1—
22 km/h nebo sklonu (0-15) stisknutim
tlaCitek +/-.

Trenazér zastavite stisknutim tladitka
STOP nebo vyjmutim
BEZPECNOSTNIHO KLICE.

PROGRAMOVY REZIM

Monitor je vybaven 8 programy (P1-
P8). U programu P1-P8 muzete
nastavit Uroven intenzity (L1-L8) a
délku trvani cviceni.

Grafy jednotlivych programd P1 az P8,
viz zavérec€né stranky.

KdyZz je monitor v hlavni nabidce,
stisknéte tlacitko PROGRAM pro
vybér  pozZadovaného programu,
stisknéte MODE pro nastaveni Urovné
intenzity (L1-L8). Stisknéte tladitka +/-
slouzi k nastaveni Casu. Vychozi
hodnota je 30 minut. Pro zahajeni
cviceni stisknéte tlaCitko START.
Nastaveni rychlosti mulzete kdykoli
béhem cviCeni zménit stisknutim
klaves SPEED+- nebo nastaveni
sklonu stisknutim klaves +/-.

UZIVATELSKY PROGRAM
Uzivatelské programy umoznuji
navrhnout grafy rychlosti a sklonu s
ohledem va$i kondici. KdyZ je monitor
pfipraven, stisknéte tlaitko USER a
zvolte U1-U2-U3. Stisknéte SPEED +/-
pro nastaveni ¢asu. Stisknéte MODE.
Pomoci tlagitek INCLINE +/- 2zvolte
poZzadovany stuperi sklonu pro prvni
stupen (mezi 0 az 15), stisknutim tlaCitek
SPEED +/- vyberte rychlost pro prvni
stupen v rozmezi 1 az 22 km/h.



Stisknutim  tlaCitka MODE  se
dostanete do druhé faze. Postupujte
stejné jako pfi zméné nastaveni
rychlosti a sklonu pro tuto fazi a tak
dale az do posledni faze, abyste
dokongili  nastaveni uzivatelského
grafu.

Stisknéte START a trenazér se spusti
po tfisekundovém odpocitavani
zobrazeném na centralnim displeji.
Nastaveni rychlosti mlzete zménit
kdykoli béhem cvi€eni stisknutim
tlagitek SPEED +/- a nastaveni sklonu
stisknutim tlagitek sklonu +/-.

PROGRAM TELESNEHO

TUKU

Program (,F* BODY-FAT) je navrzen
pro vypocCet procenta télesného tuku
uzivatele.

Stisknéte klavesu BODY FAT a zvolte
program FAT, poté stisknéte klavesu
MODE a pomoci klaves +/- vyberte
pohlavi (Muz 01 — Zena 02), stisknéte
klavesu MODE pro potvrzeni, pomoci
klaves +/- zadejte va$ VEK ( 10 — 99)
stisknéte tlagitko MODE pro potvrzeni,
pomoci tlagitek +/- vyberte VYSKU (100
- 200 cm), stisknéte tlacitko MODE pro

potvrzeni.
Pomoci tladitek +/- zadejte vasi
HMOTNOST (20 - 150 kg), pro

potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.

Polozte ruce na senzory na rukojeti
(R), jak je znazornéno na obr. 3, a po
nékolika sekundach se na obrazovce
zobrazi vysledek.
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FUNKCE TELESNEHO TUKU (FAT)
Funkce télesného tuku vam pomize
vypoditat procento télesného tuku.

Tabulka: TYP POSTAVY

Popis Zena Muz
Hubeny 10-13% 2-5%
Atleticky 14-20% | 6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Normalni 25-31% | 18-25%
Obézni 32+% 25+%

Na hlavni obrazovce se zobrazi typ
profilu pro vas typ postavy. Pokud se
objevi chybovy kéd ,---“, znamen4 to,
ze doSlo k chybé (umistéte ruce
spravné na snimace tepu (R), obr. 3).

Operacni systém iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad a

iPod Touch)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth. Zapnéte Bluetooth v
nastaveni na ,ZAPNUTO (ON)“
Stahnéte si aplikaci (z App Store
(ZWIFT, KINOMAP,...)., ktera

podporuje FTMS. Oteviete aplikaci a
spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve,
vyberte pfislusny BH modul ze
seznamu zobrazeného na zafizeni,
ktery chcete sparovat.

OPERACNI SYSTEM

ANDROID (kompatibilni se
zarizenimi Android)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth. Zapnéte Bluetooth v
nastaveni  zafizeni Android na

LZAPNUTO (ON)“. Stahnéte si aplikaci
u Google Play (ZWIFT, KINOMAP,
...)., ktera podporuje FTMS.



Oteviete aplikaci a spustte ji. Kdyz
vas aplikace vyzve, vyberte pfislusny
BH modul ze seznamu zobrazeného
na Android zafizeni, ktery chcete
sparovat.

Podivejte se na kompatibilni aplikace
na webu: www.bhfitness.com.
kod

Ziskejte  zdarma  aktivaéni

Kinomap na:
http: colectivos.bhonlinestore.com/
bh-by kinomap/.

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpeénost uZivatele je
tato jednotka vybavena
bezpecnostnim klicem (g) a tlacitkem
STOP. Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt
zasunut do svého slotu (E), obr. 2,
jinak se trenazér nespusti. Pokud
cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpeénostniho  kliCe k odévu.
Zatazenim za  kabel vytahnete
bezpeénostni kli¢ ze slotu a trenazér
se okamzité zastavi. Chcete-li
restartovat trenazér, jednoduse vlozte
klic zpét do slotu pro kli€. Kdyz
trenazér  nepouzivate, vytahnéte
bezpelnostni kli€ (g) a uchovaveijte jej
mimo  dosah déti. Stisknutim
Cerveného tlacitka oznateného STOP
se jednotka okamzité zastavi. Chcete-
li ji restartovat, stisknéte znovu tlaéitko
oznacené START.
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MERENi TEPOVE FREKVENCE
Tepovou frekvenci zméfite pfiloZzenim
obou rukou na snimace tepu (R),
kterymi  je elektronickd jednotka
vybavena. Po nékolika sekundach se
zobrazi udaj va$i o tepové frekvenci.

DULEZITE: Nejednd se o lékarsky
pfistroj, a proto je zobrazena tepova
frekvence pouze orientaéni.

FUNKCE PRIPOMENUTI MAZANI
Trenazér ma vestavénou vystrahu
mazani. Po ujeti vzdalenosti 300 km se
na monitoru zobrazi "OIL". To
znamena, 2ze trenazér potfebuje
promazat. Namazte femen, jak je
uvedeno v &asti MAZANI, a poté na 6
sekund stisknéte libovolné tlacitko. Tim
se vymaze varovani a resetuje se
vzdalenost do dalSiho mazani.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZI\[IENIT SPECIFIKACE SV\’(CH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



CHYBOVE KODY

PFipojte kabel mezi horni ovladac¢ a konzolu.

EO1 Mozna chyba kabelu.

E02 Porucha motoru. quntroIUJte Iv(gbely motoru. V pfipadé
potfeby vymérite motor.

EO03 Snimag rychlosti je bez | Zkontrolujte pfipojeni kabelu nebo

signalu. vymeérite snimag rychlosti.

EO04 Chyba kalibrace. Vymeérite Fidici desku.
a.- Namazte femen.

EO5 Mozné pretizeni motoru. | b.- Zkontrolujte, zda neni spaleny motor.

c.- Zkontrolujte, zda neni spalena fidici deska.

Pokud mate jakékoliv dotazy, nevahejte se obratit na technickou asistenéni
sluzbu a zatelefonujte na zakaznicky servis (viz posledni strana navodu).
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G6179TFT- G6512TFT

o Ho internet conmection... Go Gelti

SIGN IN

Welcome

PLEASE SIGHN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

MONITOR



VSEOBECNE POKYNY

Elektronicky monitor je navrzeny pro snadné a intuitivni pouziti. HlaSeni, ktera se objevi na
monitoru, provedou uzivatele celym cviCenim.

Doporuc€ujeme, aby si instruktor télocvicny pozorné piecetl navod k obsluze elektronického
monitoru a mohl uZivateli ukazat spravny postup.

ZAPOJENI

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel na transformatoru do uzemnéné elektrické zasuvky
100-240 V, jak je znazornéno na obr. 1.

Obr. 1

AUDIO PRVKY

Pfipojte audio prvky podle obr. 2.
A.- Konektor pro sluchatka.

B.- Audio vstup.

C.- USB konektor.

Obr. 2
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Tento model ma jednu klavesnici s nékolika tla€itky a rychlymi klavesami, obr. 3,
umisténou ve stiedni ¢asti. Ma také tlaCitka na obou Fiditkach.

Prasas this bufion 1o relunn main page

INCLIME e g SPEED
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ZAPINANI

Obrazovka 0

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

2
——— 3

Jakmile je zafizeni zapojeno a zapnuto, zobrazi se uvodni obrazovka, obrazovka 0.
Chcete-li vybrat moznost, stisknéte:

1 — HOST (GUEST). Prfihlaste se jako host a vstupte do hlavni nabidky. Pokud nejste
prihlaseni jako registrovany uzivatel, data nebudou nahrana na vas ucet.

Obrazovka 1

2 - PRIHLASENI (LOG IN). Pro prihlaseni jako registrovany uzivatel a vstup do hlavniho menu, viz

obrazovka 1. Uzivatel musi mit ucet na BH fitness platformé. Uzivatele Ize identifikovat pomoci e-mailové
adresy a hesla.
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3 - SIGN UP. K vytvofeni nového uctu na platformé BH Fitness si uzivatel musi vytvofit
ucet se jménem o délce az 12 znakl, e-mailovou adresou, heslem a datem narozeni. E-
mailem obdrzi ovéfovaci kod, ktery zada pro aktivaci uctu. Dale uZivatel zada vysku,
pohlavi, hmotnost a vybrat si avatara. Viz obrazovka 3 a obrazovka 4.

Udaje zadané v levém hornim rohu hlavni nabidky Ize upravit, viz obrazovka 5.

Obrazovka 2 Obrazovka 3
He GENDER
SIGN UP 2 ) HEIGHT [ WEIGHT

O F o
I -

Obrazovka 4 Obrazovka 5

CHOOSE YOUR AVATAR

:
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PROVOZNi POKYNY
Obrazovka 6

= 2023.06.1522:51

Z hlavni nabidky, obrazovka 6, vyberte pozadovanou moznost:

1.- Uprava profilu. Povoli Gpravu dat uzivatele.

2.- Zafizeni. Umozni pfipojeni bluetooth senzorl tepové frekvence.

3.- BT pfipojeni/wifi. Bluetooth a Wifi pfipojeni.

4.- Nastaveni. Nastaveni parametr( trenazéru.

5.- Programy. Programy se specifickymi a programovatelnymi profily.

6.- Rychly start. Spusténi cvi€eni pfimo bez nastavovani jakychkoli parametra.
7.- Média. Integrované aplikace a zrcadlo.

8.- Odhlaseni a navrat na uvodni obrazovku.
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NABIDKA NASTAVENI
Obrazovka 7

2023.06.16 02:58

Na hlavni obrazovce stisknéte tlacitko nastaveni v pravém dolnim rohu (1) pro zobrazeni
rdznych moznosti:

2.- Nastaveni pfipojeni: Wifi nebo Bluetooth.

Wifi: klepnutim na ikonu v pravé horni ¢asti obrazovky 8 a zapnéte Wi-Fi. Chcete-li se
pripojit k siti Wi-Fi, zvolte sit a zadejte heslo.

Bluetooth: klepnutim na ikonu v horni ¢asti obrazovky 9 zapnéte Bluetooth a vyberte
kompatibilni zvukové zafizeni.

Obrazovka 8 Obrazovka 9
WeFi a ?
N ©luctooth Devices
When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices

|
| a
| ar
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3 - Konfigurace trenazéru: Na této obrazovce muzete konfigurovat nasledujici moznosti:
datum, Cas, jas, hlasitost, jazyk, displej, rezim spanku, automatické pfihlaseni, détsky
zamek a zapnuti/vypnuti pipnuti. Viz obrazovka 10. Obrazovka 11 se objevi pfi zapnuti
détského zamku, kdyz vyjmete bezpecCnostni kli€. Stisknutim levého horniho rohu se
vratite do hlavni nabidky.

Obrazovka 10 Obrazovka 11
s:nuuamc.umlss " - M"':_-r . F_:‘
e 2029 L‘LL 0

c O c G| -G | o ol

4.- Aktualizace aplikaci. Ujistéte se, ze mate nainstalovanou nejnovéjsi verzi aplikaci.
Tlacitko aktualizace se rozsviti, pokud existuje aktualizovana aplikace.

Obrazovka 12

5.- Informace. Verze softwaru a celkovy Cas a ujeta vzdalenost.
Obrazovka 13

CDOSE3-54T-27 201

_
—
K aivd 6 54.0
_
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Obrazovka 14

2019.12.31 23:11

Pro zobrazeni moznosti kliknéte v hlavni nabidce na moznost MEDIA ve spodni &asti
obrazovky (1):

2.- Aplikace. Pristup k aplikacim ziskate kliknutim na ikonu, viz obrazovka 15. Pravidelné
kontrolujte, zda jsou vase aplikace aktualni, viz obrazovka 13.

Poznamka: Nelze instalovat nové aplikace, které nejsou zahrnuty v seznamu
predinstalovanych aplikaci.

Obrazovka 15
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3.- Zrcadlo. Vyberte operacni systém vaseho zafizeni. Obrazovka 16. Ujistéte se, Ze ma
zarizeni Wi-Fi pfipojeni.

iOS: Zapnéte na svém zafizeni zrcadleni. Obrazovka 17.

Android: Stahnéte si aplikaci ANPLUS Screen Mirroring a postupujte podle pokynu.
Obrazovka 18.

Obrazovka 16

Obrazovka 17 Obrazovka 18

MIRROR  I0s

Connect your moble Lo the tTaclitys WFInetwonl.,
Scan the loft GR code or search ‘ANPLUS Scraan
Mirorhg' opp inFlay Store and downioad. Open,

sabect the Dvice-X000, theo press -
Wi -name:
aniises
Davica-SUNRISE-S08
e -
RN
s
[ Ll Screen ’ VA Connect your mebile Lo Lhe laclity's WFi network.
. . - o ket Scan the left GR = 4 s
D errorlng an the code or soorch 'ANPLUS Screan

Mirarhg' app inPlay Store ond dowrdood, Open,
salect the Device-XXX', then press Stort Mimoring'.
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PROGRAMY

Z hlavni nabidky, viz obrazovka 6, zvolte PROGRAM a na monitoru se zobrazi obrazovka
19. Mlzete si vybrat ze seznamu raznych typa programu.

Obrazovka 19

= 2023.06.1523:26

Monitor je vybaven nasledujicimi programy:
1.- QUICK START: Spusti cvi€eni pfimo bez zadavani parametr(.
2.- CLASSICS: GOAL, HILL, RANDOM INCLINE. Vyberte program a zadejte hodnoty

pomoci tlaCitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY ve spodni ¢asti obrazovky, viz obrazovka 21.

Obrazovka 20 Obrazovka 21
@ S &)

TIME D|STRNCE CQLOFNES
55X MALE '

Jm. 2 ;.i L‘l&&i l“.mj

HEIGHT + 160.0 cm
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3.-INTERVALS : SPEED, HIIT, CUSTOM. Vyberte program a zadejte hodnoty pomoci
tlaCitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY ve spodni Casti obrazovky, viz obrazovka 23.

Obrazovka 22 Obrazovka 23

“~ L ]
”
SPEED

[irs e alimibts 4l

& 222

P LI'\:Id
4

4.- MARATHON : 5K, 10K. 21.5K. 42K. Vyberte program a zadejte hodnoty pomoci
tlaCitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY ve spodni Casti obrazovky, viz obrazovka 23.

Obrazovka 24 Obrazovka 25

@ »

5.- USER PROGRAM (uzivatelsky program). Vyberte program. Muzete si zvolit
predchozi profil (1) nebo vytvofit novy (2). Zadejte pozadovany profil sklonu a rychlosti a
zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY (3).

Obrazovka 26
Seon® 1

PROGRAM-ABCDEFG 201124 20:08
b e St o WL e e

TOTAL DISTANCE 000.0 @ qg k"@ IIII- — _i.n

¢ caomes 0000 . » e 8 . 00.0. /00:00 >

AVG RPM 000

AVG MET- 000 * » \

Ave 2 orme 000w/ 00:00

- - QLD



6.- VISION RUN (zobrazeni okolni krajiny) : TROPICAL, BEACHES, FORESTS,
MOUNTAINS. Vyberte program a zadejte parametry pomoci tlacitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY pfehravani ve spodni ¢asti, viz obrazovka 28.

Obrazovka 27 Obrazovka 28
EE?; DIS%ECE CAI@?IES

o i, a-s e~ o s s i dice

9939 UG89 98T

T:70KG

7O

__IH"IIII|IIIIWIlII'
> QD

7.-H.R.C : 60%. 70%. 80%. Zadejte maximalni pulz vypocitany jako 220 minus vék a
poté vyberte parametry pomoci klaves + a -.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY pfehravani ve spodni ¢asti, viz obrazovka 30.

Obrazovka 29 Obrazovka 30
° O
IBID“Z)IU 1‘5|2I

-

8.- FITNESS TEST : Air Force. Army. Coast Guard. Peb. Marine

Corps. Navy. Gerkin. Fyzické testy podle raznych protokoll. Vyberte program a poté
vyberte parametry pomoci tlaitek + a -.

Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY pfehravani ve spodni ¢asti, viz obrazovka 32.

Na konci ziskate vysledek vasi formy. Tabulka VO2 max na obrazovce 33 poskytuje
hodnoty pro muze a velmi zdatné Zeny.

'| GENDER
A ' s il
YT ! — ————r
160 €D 30 070
PN e el ad
= ,| = "

@™ 0
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Obrazovka 33

VO2 MAX Chart for males and very fit females.

AGE VeryPoor Poor Aez:?:ge Average A‘tg?:ge Good Excellent
18-25 <30 . 30-36 37-41 4L2-46 47-51 52-60 =60
26-35 <30 30-34 35-39 - 40-42 43-48 49-56 >56
36-45 <26 26-30 31-34 - 35-38 39-42 43-51 > 51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 > 45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 >4
65+ <20 20-21 22-25 26-28 29-32 33-37 >37
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TRENINKOVE KURZY

Po vybéru cviCeni zacne odpocitavani a zobrazi se nasledujici obrazovka:

Obrazovka 34

3 ) 3 = o
112 0 ,

1.- MIRROR

2.- Apps

3.- Wearables

4.- Bluetooth/Wifi connectivity
5.- Quick speed buttons

6.- Speed UP / Speed DOWN. Pomoci Sipek zvySite nebo snizite rychlost v krocich po
0,1.

7.- View.

Obrazovka 35 Obrazovka 36
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8.- Pause. Na chvili pferusi cviceni. Po dokonceni cviceni se na obrazovce zobrazi
shrnuti. Pokud je uzivatel pfihlaSeny, nahraji se data do cloudu.

Obrazovka 37 Obrazovka 38
arfbfﬁub"snlﬂl'ﬂ Gm! 1 5:4“1 :H(D ELAPSED '“3
o gy " e, 38 /00:10
- i : e [ .
v A - r
SAVE WORKOUT T0 USER < &

9.- Speed profile / Incline profile

10. - Volume
11.- Alarm
12.- Incline UP / Incline DOWN. Pomoci Sipek zvySite nebo snizite sklon v krocich po 1.

13.- Quick incline buttons

Pokud mate jakékoliv dotazy, nevahejte se obratit na technickou asisten¢ni
sluzbu a zatelefonujte na zakaznicky servis (viz posledni strana navodu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU BEZ
PREDCHOZ{HO UPOZORNENI.

3 Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku THI"TEG“
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
- Trinteco spol. s r.o.
o es 175 R B
IC: 052 54 175 ' ’
A Email: info@trinteco.cz
DIC:CZ05254175 Telefon: +420@725 552 257
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