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VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE .-

Tento stroj je vybavený dynamom, ktoré využíva energiu, ktorú vyprodukuje používate�� pri cvi�þení a tým napája 
elektronický monitor a brzdy.

Tento monitor reaguje na dotyk, takže na stla�þenie klávesu sta�þí priloži�" prst na obrazovku na uvedený kláves, 
ktorý je na ��om zobrazený.

Tento stroj obsahuje aj sadu batérií, ktoré umož��ujú po�þíta�þu fungova�" aj po skon�þení cvi�þenia.

Ak sa batéria vybije, môžete ju ���������# pomocou adaptéra dodaného so zariadením.

Ak chcete � �
�!���+�# monitor, � �
�"�������� cvi�"i�#.

VAROVANIE : Adaptér stroja by mal �����# zapojený do príslušnej zásuvky. Uistite sa, že napätie v zásuvke je 
kompatibilné s adaptérom dodaným so strojom.
Elektronický monitor je navrhnutý tak, aby sa používal ���������� jednoducho a intuitívne. Správy, ktoré sa zobrazujú v 
spodnej �"�
������ obrazovky (B), sprevádzajú �!�������'���
�������
 celým �,�����"�����'���$ Napriek tomu �����!���
�+�"�
�����0 aby si inštruktor 
v ���������,�����"���� pozorne preštudoval pokyny a oboznámil sa s elektronickým monitorom. Potom môže �!�������'���
������������ 
���)��� �
�#�0 ako �!���"�'���
�" správne �����������
�#�$

DÔLEŽITÉ: UISTITE SA, ŽE BATÉRIA FUNGUJE SPRÁVNE. PRE DLHODOBÉ A SPRÁVNE FUNGOVANIE 
BY SA MALA �������L�J���O LEN POMOCOU ADAPTÉRA DODANÉHO SO ZARIADENÍM.

PERSONALIZÁCIA ELEKTRONICKÉHO MONITORA:
V hlavnej ponuke �������
�"���� ���+�"�
������ �����
�"�������� RESET a "0" na 6 sekúnd. Na obrazovke sa zobrazí nápis "FACTORY
SETTINGS" (TOVÁRNE NASTAVENIA) (B), obr. 1. 
�H�����
�"���� �����
�"�������� "8" a vyberte softvér z nasledujúcej tabulky:

�H�����
�"���� �����
�"�������� "2" a pomocou �����
�"���������� �V a �W vyberte typ stroja E (eliptický),  B / R (kolo / Recumbent) alebo S 
(stepper). Ak chcete ���)�����"���# režim personalizácie, �������
�"���� �����
�"�������� STOP.

Ak chcete �������+�!���# do režimu personalizácie monitora, postupujte �!�������
 nasledujúcich pokynov: v hlavnej ponuke 
�������
�"���� ���+�"�
������ na 6 sekúnd �����
�"�������� "RESET" a "0". Na obrazovke sa zobrazí nápis FACTORY - SETTINGS 
(TOVÁRNE - NASTAVENIA) (B), obr. 1, potom �������
�"���� ENTER.

1) ZMENA z kilometrov na míle.-
Zobrazí sa nápis UNITS (Jednotky), �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a bliká nápis METRIC (Metrický) Pomocou �����
�"����������
�G�6�4�6�G�V �G�6�4�6�G�W vyberte jednotku rýchlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Miles) a potom �������
�"���� �����
�"�������� ENTER 
na potvrdenie. �J�
�"���� �������)�
�# nápis UNITS (Jednotky). Ak chcete ���
�����
�����# ��� �����
�����������# alebo �������)�����# kolesa, 
�������
�"�����'�� �����
�"�������
 LEVEL �V prejdite do ponuky "WHEELSIZE" �D�4�����)�����# kolesa). (Krok 2) Ak chcete ���)�����"���#
nastavenie, �������
�"���� �����
�"�������� STOP a na displeji sa zobrazí manuálny program (A).

2) ZMENA VZDIALENOSTI.-
Nápis "WHEELSIZE" musí �������)�
�#�0 potom �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a � �
�"���+ �������)�
�# �"�'�������,�� od 0 do 80. Vyberte požadovanú 
hodnotu pomocou �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V �G�6�4�6�G�W (modely H800, H895, G930 vyberú 80 ) a potvr�Ite.
�������
�"���� ENTER. Nápis "WHEELSIZE" bude �������)�
�#�$ Ak chcete ���
�����
�����# jazyk, �������
�"���� �����
�"�������� �G�6�4�6�G�V a vstúpte do 
ponuky "LANGUAGE" (krok 3). Ak chcete ���)�����"���# nastavenie, �������
�"���� �����
�"�������� "STOP".

BH300 H800, H895, G930, R250

BH200-YL H720, H775, G818

BH200-DK G815
E1 G824, G825

42



3) ZMENA JAZYKA.-
�K���I bliká nápis "LANGUAGE", �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER vstúpte do výberu jazyka. Pomocou �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V
�G�6�4�6�G�W vyberte požadovaný jazyk a výber �!�������
�I���� �����
�"���������� ENTER. Ak chcete ���
�����
�����# �"�
��, stla�"te tla�"idlo 
�	���
�"�������� LEVEL �V pre vstup do menu "SWR time" (Krok 4) Ak chcete ���)�����"���# nastavenie, kliknite na �����
�"��������
STOP.

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
�Z�K���I bliká nápis "SWR time", �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a � �
�"���+ �������)�
�# �"�'�������,�� 0 a 60. Pomocou �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V a 
�G�6�4�6�G�W vyberte požadovanú hodnotu a �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER �!�������
�I���� výber. Po nastavení "SWR
�"�
���O môžete �!�
���&���# na �I�
���(���� nastavenie pomocou �����
�"�������
 LEVEL �V�0 �"�'�� sa dostanete na nastavenie "SPR 
TIME". (Krok 5) Ak chcete ���)�����"���# nastavenie, kliknite na �����
�"�������� STOP.

5) SPR TIME.-
�K���I bliká nápis "SPR time", �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a ���������"�
���'�� �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V a �G�6�4�6�G�W nastavte �"�'�������,�� od 
20 do 60 sekúnd. Hodnotu �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. Po nastavení "SPR time" �D�[�
�� SPR) môžete 
prepnú�#��prejdite na �I�
���(���� nastavenie pomocou �����
�"�������
 LEVEL �V�0 �"�'�� prejdete na nastavenie "MANUAL T" - 
maximálny �"�
�� �,�����"�������
 (krok 6) Ak chcete ���)�����"���# nastavenie, kliknite na �����
�"�������� STOP.

6) MAX. ������  CVI�� ENIA.-
�K���I bliká "MANUAL T", �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a ���������"�
���'�� �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V a �G�6�4�6�G�W nastavte �"�
�� v rozsahu 0 
až 60 minút. Hodnotu �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. Po nastavení "MANUAL T"
Na �I�
���(���� nastavenie môžete �!�
���&���# pomocou �����
�"�������
 LEVEL �V�0 �"�'�� sa dostanete na nastavenie "TEXT". (Krok 7) 
Ak chcete ���)�����"���# nastavenie, kliknite na �����
�"�������� STOP.

7) ���C�������O UVÍTACIU SPRÁVU.-
�K���I bliká slovo "TEXT", �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a potom sa rozsvieti slovo ON alebo OFF. Pomocou �����
�"����������
�G�6�4�6�G�V a �G�6�4�6�G�W vyberte �������������#�$ Ak vyberiete �������������# ON, budete ���1�,�# � ���������# uvítaciu správu na 
monitore. Po výbere možnosti ON �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a na obrazovke sa objaví blikajúci kurzor (B). Pomocou
�����
�"�����������G�6�4�6�G�V �G�6�4�6�G�W zadajte uvítaciu správu po jednotlivých písmenách. Po �����)�����"�����' správy podržte
�������)�����)��sekúnd �������
�"������ �����
�"�������� ENTER, kým ����� �
�"����  �������)�
�# slovo "TEXT". Pomocou �����
�"�������
 LEVEL �V prejdite
na �I�
���(����nastavenie "SOUNDS" (krok 8). Ak chcete ���)�����"���# nastavenie, kliknite na �����
�"�������� STOP.

8) ZVUKOVÉ ZMENY.-
�K���I bliká nápis "SOUNDS", �������
�"���� �����
�"�������� ENTER a potom sa rozsvieti kontrolka ON alebo OFF. Vyberte 
�������������# pomocou �����
�"�������
 �G�6�4�6�G�V �G�6�4�6�G�W a výber �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. Nápis "SOUNDS" 
� �
�"���� �������)�
�#�$ Pomocou �����
�"�������
 "STOP" ���)�����"������ nastavenie a ���
���#���� sa na domovskú obrazovku. �J�
�"�������� �,�����"���# a 
všimnite si, že nastavené zmeny boli vykonané.
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PANEL NASTAVENÍ
Nastavenia Popis

Zmena rýchlosti z km na míle
Zmeny otá�"ok

Zmena jazyka
�����%�����������&�'�(�����������)�������* �(�������+�,�����)�������* �����,�����)���������* francúzština, �������)������, talian�)ina, �'�(�����������)������

�/���)�+�$�� ���������������0 �1���(���)���+ WATT.
Táto �����%�������0 je k dispozícii len na strojoch, ktoré obsahujú program WATT.
Možnosti: hodnota je v sekundách (minimálne 20, maximálne 60)
�/���)�+�$�� frekvenciu �1���(���)���+ impulzu
Možnosti: hodnota je v sekundách (minimálne 20, maximálne 60)

Nastaví maximálny �)�������1�� limit pre ���1���)���������� 
Možnosti: - 0 (nie je nastavený žiadny limit)

Hodnoty sú nastavené v minútach (maximálne 60)

Možnosti: - OFF (nie je nastavená žiadna uvítacia správa)
- ON (Nastavenie uvítacej správy, ktorú ste definovali) Správu si

môžete �(�������(�=�����7���0 �(���5�>�� svojich predstáv - napríklad si môžete �5���0 názov 
�����������1���)������

Povolí alebo zakáže zvukové správy, ktoré vydáva monitor. 
Možnos�": - ON (zapnuté)
- OFF (vypnuté)

PRVKY ELEKTRONICKÉHO MONITORA (OBR.1).-

Elektronický monitor sa skladá z dvoch odlišných oblastí: monitor nájdete na obrázkoch na stranách 2 a 3. Horná 
�������
���#�0 obr. 2 (A - B - C) pre DISPLAY.
Osobná �"�
���#�0 obr. 3 (D - F - G) pre TLA�ýIDLÁ.

DISPLEJ.-
Pozostáva z dvoch obrazoviek.
(A) V hornom poli LED sa v reálnom zobrazuje �+�
�������2 úsilia �!�������
 zvoleného programu.
(B) Na spodnej alfanumerickej obrazovke sa zobrazujú možnosti výberu �!�������'���
�������
 a cvi�"enia.

Na hornej obrazovke (A) sa zobrazujú rôzne prednastavené �,�����"�������� profily (programy), ktoré si môžete �������
�
�#
�!���"�
�� �,�����"�������
�0 a tiež sa zobrazuje aktuálna �+�
�������2 námahy.

Dolná alfanumerická obrazovka (B) slúži ako vodítko pre užívate��ov pri výbere cvi�þenia a zobrazuje informácie o 
cvi�þení, a to v priebehu cvi�þenia a potom následne aj po skon�þení. LED indikátory (C), ktoré sú umiestnené pod 
alfanumerickou obrazovkou, poskytujú odpo�þet SPEED / RPM (rýchlos�" / RPM), DISTANCE / CALORIES 
(vzdialenos�" / kalórie), WATT, PULSE RATE (tepová frekvencia) a ozna�þuje, ktoré informácie sa v priebehu 
cvi�þenia zobrazujú.
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�%���"�
�� �,�����"�������
 sa na LED displeji (C) zobrazujú nasledujúce údaje:

- SPEED:  Zobrazuje odhadovanú hodnotu lineárnej rýchlosti, ktorú by bicykel ���)�������"���� dosiahol na základe 
šliapania �!�������'���
�������
�$ Hodnota sa zobrazuje v kilometroch za hodinu (alebo ���'���
�,���E�$

-RPM: Zobrazuje aktuálnu �
���,���������# šliapania �!���"�
�� �,�����"�������
�$ Udáva �!���"���� celých �������"���) za minútu (RPM), ktoré 
�)�����)�� vykonajú.

-TIME: Zobrazuje �"�
���0 ktorý uplynul od � �
�"���
���)�� �,�����"�������
�0 alebo ak bol nastavený �"�
�������� , zobrazuje
�"�
�� zostávajúci do dosiahnutia tohto stanoveného limitu. �[�
��  sa zobrazuje v minútach a sekundách (mm:ss).

-DISTANCE: Zobrazuje ��� �����
�����������#�0 ktorú ste prešli od � �
�"���
���)�� �,�����"�������
�$ �4� �����
�����������# sa pomocou odhadovanej 
rýchlosti (SPEED) a zobrazené jednotky sú kilometre alebo míle.

-CALORIES: zobrazuje odhadovaný �!���"���� kalórií, ktoré ste doteraz spálili pri �,�����"�����'�$ Tento �����!���"���� je založený na 
energii a hodnotách, ako je ���������������# a vek (ak ich �!�������'���
������ zadal).

-WATTS: Zobrazuje množstvo energie, ktoré sa práve produkuje �!���"�
�� �,�����"�������
�$ Tento �����!���"���� je založený na 
úrovni úsilia a rýchlosti šliapania. Informácie sa zobrazujú vo WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdcovú frekvenciu �!�������'���
�������
 za predpokladu, že správne drží �����'���
�"��  srdcovej frekvencie 
alebo používa hrudný pás. Ak používa obe možnosti ���+�"�
�������0 údaje z hrudného pásu majú �!�
�����������# pred údajmi 
zo �����'���
�"����  srdcovej frekvencie. Viac informácií nájdete nižšie.

KLÁVESNICA.
Funkcie jednotlivých klávesov sú uvedené nižšie. Pozri obr. 3.

Monitor zaberá dotykovú klávesnicu. Táto klávesnica sa skladá z numerických klávesov (F) a �>�����)�"�����,�� klávesov 
(G)
- ���=�+�$���.�,�1�:���1�8�4�-�$�5�< (F) - (1- 0) sa používajú na zadávanie údajov požadovaných po�"íta�"om
- �K�=�/�1�(�/�: �)�8�'�(�.�%�8�4 (G) - reset; level �a ; �8�$�-�$�8�W�S enter; pause; stop; quick/start - slúžia na výber konkrétneho 
�,�-�.�(�$�/�.�'�9 zadanie požadovaných údajov, ovládanie úrovní úsilia pre �,�-�.�(�$�/�.�$ a �%�2�1�2�/�(�$�/�.�$ �,�-�.�(�$�/�.�'��
-reset - slúži na vymazanie údajov, ktoré boli zadané do monitora pri výbere programu.
�M�8�$�-�$�8�W - Používa sa na zníženie námahy. Po �������
�"�����' tohto �����
�"�������
 �!���"�
�� �,�����"�������
 sa �+�
�������2 námahy stroja zníži 
o jedna. �%���"�
�� výberu programu sa používa na prechod na �I�
���(���� obrazovku. .

-enter- Týmto �����
�"���������� potvrdíte výber a overíte ho. Používa sa �!���"�
�� programovania, výberu profilu,
potvrdenia zadaných údajov a spustenia �,�����"�������
�$ Používa sa aj �!���"�
�� programovania  �!�������'���
�������
,
na potvrdenie zadaného úsilia.

-pause- Pauza. Ak ho �������
�"�'���� �!���"�
�� �,�����"�������
�0 �,�����"�������� sa zastaví a �����!���"�'���
���
������ sa zastaví. Ak chcete 
�!���)�
�
�"�����
�# v �,�����"�����'�0 znova �������
�"���� �����
�"�������� PAUSE alebo �!���)�
�
�"���&���� v �,�����"�����'�$ Ak sa cvi�"enie
pozastaví, zostane pozastavený 45 sekúnd a potom sa monitor vypne. Ak �!���"�
�� režimu pauzy �������
�"�'���� �����
�"�������� STOP, 
�,�����"�������� sa bude �!�����
�������
�# za ���)�����"������  a ���)�����"�' sa.
Ak v režime pauzy �������
�"�'���� �����
�"�������� STOP, �,�����"�������� sa bude �!�����
�������
�# za ukon�"ené.

-stop- �	���
�"�������� STOP. Ak ho �������
�"�'���� �!���"�
�� �,�����"�������
�0 �,�����"�������� sa bude �!�����
�������
�# za ���)�����"������  a nastavenie úsilia 
klesne na minimálnu �+�
�������2�$ Zobrazí sa súhrn všetkých údajov o �,�����"�����' a potom sa vrátite na
na úvodnú obrazovku.
V režime START/READY podržte �����
�"�������� STOP 3 sekundy a �!���"�'���
�" sa automaticky prepne do režimu OFF.
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-rýchly štart- �	���
�"�������� rýchleho štartu. Po �������
�"�����' tohto �����
�"�������
 � �
�"�������� �,�����"���# v manuálnom režime.

ZA�� ÍNAME.-
Na zapnutie monitora je potrebné �(�����
�!�
�# do pedálov tak, sa �)�����"�)�
 �������"�
���
 �
���,���������#���� 45 �������"���) za minútu. Po 
dosiahnutí tejto rýchlosti sa monitor rozsvieti a zostane �������������# 60 sekúnd, aby ste ho mohli ���
�!�
���@�
�
�������
�#�$ 
Adaptér dodávaný so zariadením môžete � �
�!���&���# do elektrickej zásuvky a v ponuke možností musíte �������
�
�# 
�������������# ON (pozri krok 4). Po zapnutí monitora sa v poli pre manuálnu prevádzku zobrazí písmeno "M". V spodnej 
�"�
������ (B) sa zobrazí prednastavená uvítacia správa (WELCOME TO HI-POWER). �Q�����"�������� v manuálnom režime 
môžete � �
�"�
�# �������
�"�����'�� �����
�"�������
 QUICK/START. �H�����
�"�����'�� �����
�"�������
 �8�$�-�$�8�[ alebo �8�$�-�$�8�\ zvýšite alebo znížite 
�+�
�������2 námahy.

INŠTRUKCIE

USB PORT.-
�%���"�'���
�" je vybavený portom USB (D), ktorý ���������2���&�� ���
���'�&�
�# mobilný . Aby to fungovalo správne, je potrebné 
stroj musí �����# zapojený do elektrickej siete.

SLEEP MODE.-
Tento režim sa aktivuje, ak v pohotovostnom režime (45 sekúnd) nie je prijatý žiadny signál RPM. V tomto režime 
sa na monitore nezobrazujú žiadne informácie. Ak chcete monitor � �
�!���+�#�0 musíte � ���(�����
�!�����# nožný pedál a znovu 
�
�)�����������
�# displej.
Ak je adaptér zapojený do elektrickej zásuvky, konzola sa neprepne do režimu spánku.

P0 MANUÁLNY REŽIM.-
Hne��  ako je monitor zapnutý, zobrazí sa na LED displeji (A) obr. 2, profil a písmeno "M", ktoré zna�þní manuálny 
režim a na dolnej obrazovke sa zobrazí prednastavená uvítacia správa.
Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazená úrove�� námahy. Stla�þením kláves level�x  alebo level�z  môžete zvýši�" 
alebo zníži�" úrove�� námahy, a to medzi dvadsiatimi rôznymi nastaveniami.
Každých 10 sekúnd prepína alfanumerická obrazovka (B), obr. 2, medzi hodnotami, a to: (SPEED (rýchlos�") 
Mod.H800; H895 km/h alebo mph -míle; Mod.G930 kroky za minútu; Mod. R250 kroky za minútu); TIME (�þas); 
CALORIES (kalórie); PULSE (pulz) av druhej sekvencii: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 po�þet krokov v režime; 
kroky mod. R250); DISTANCE (vzdialenos�"); WATT a PULSE RATE (pulz).
Program je možné preruši�" stla�þením tla�þidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (�þas); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenos�"); CALORIES CONSUMED (spá-
lené kalórie) po�þas cvi�þenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrát - každá vždy na pä�" sekúnd.
Pokia�� po�þas doby, �þo sa zobrazujú tieto hodnoty, nedôjde k stla�þeniu žiadneho tla�þidla a neza�þnete znovu cvi�þi�", 
stroj sa vráti k manuálnemu programu.

PROGRAM.-
Táto �)�
���)�����
�"�)�
 má: 1 MANUÁLNY program; 8 prednastavených programov a �����'���
���������)�� �!�
���@�
�
�������
���������� profil 
(USER), tiež TEST, program riadený srdcovou frekvenciou (H.R.C) a wattový program (mod. H800 / H895) / odpor 
(mod. G930).

Všetky prednastavené programy nájdete na konci príru�5ky.
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P1 - P8 PREDNASTAVENÉ PROGRAMY.-
Po zapnutí monitora sa v hornej �"�
������ LED (A), obr. 2, zobrazí profil a písmeno "M" ako manuálny režim. �	���
�"�������� 
�G�6�4�6�G�V a �G�6�4�6�G�W sa používajú na zobrazenie rôznych prednastavených profilov. Po výbere konkrétneho 
profilu �����
�"�' �)�����)���+�# na �����
�"�������� ENTER.
Na LED displeji (A) sa zobrazí výzva na zadanie veku (rozsah od 10 do 99 rokov), zadajte svoj vek pomocou 
�"�'�����������,�� �����
�"���������� (F), obr. 3, a �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. �f�
�����& bude potrebné � �
���
�# vašu ���������������# 
(rozsah od 30 do 199 kg), ���!�L�# vyberte svoju ���������������# pomocou �"�'�����������,�� �����
�"���������� (F) a �!�������
�I���� �������
�"�����'�� 
�����
�"�������
 ENTER. Potom bude potrebné � �
���
�# �"�
�������� limit �,�����"�������
 (rozsah medzi 10 - 60 minútami), �������
�
�# �"�
�� 
pomocou �����
�"���������� (F), obr. 3, �!�������
�����# �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER a � �
�"�
�# �,�����"���#�$
V každom prednastavenom profile sú štyri rôzne úrovne obtiažnosti (L1-L4). Ak chcete ���
�����
�����# ���������
���������#, použite
�	���
�"�������� �G�6�4�6�G�V a LEVEL�W.

Po �����)�����"�����' �,�����"�������
 monitor zobrazí priemerné hodnoty na alfanumerickej obrazovke (B), obrázok 2.

Program je možné preruši�" stla�þením tla�þidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (�þas); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenos�"); CALORIES CONSUMED (spá-
lené kalórie) po�þas cvi�þenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrát - každá vždy na pä�" sekúnd.
Pokia�� po�þas doby, �þo sa zobrazujú tieto hodnoty, nedôjde k stla�þeniu žiadneho tla�þidla a neza�þnete znovu cvi�þi�", 
stroj sa vráti k manuálnemu programu.

�!���L�@�������]�����G PROGRAM (USER).-
Po zapnutí monitora sa v hornej �"�
������ LED (A), obr. 2, zobrazí profil a písmeno "M" ako manuálny režim. �	���
�"�������� 
�G�6�4�6�G�V a �G�6�4�6�G�W sa používajú na zobrazenie rôznych prednastavených profilov. Pomocou týchto �����
�"���������� 
vyberte program 9 (USER) a výber �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER.
Na LED displeji (A) sa výzva na zadanie veku (rozsah od 10 do 99 rokov), zadajte svoj vek pomocou �"�'�����������,�� 
�����
�"���������� (F), obr. 3, a �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. �f�
�����& bude potrebné � �
���
�# vašu ���������������# (rozsah od 30 
do 199 kg), ���!�L�# vyberte svoju ���������������# pomocou �"�'�����������,�� �����
�"���������� (F) a �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. 
Potom bude potrebné � �
���
�# �"�
�������� limit �,�����"�������
 (rozsah medzi 10 - 60 minútami), �"�
�� vyberte pomocou �����
�"���������� 
(F), obr. 3, �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. Teraz �������
�"���� �����
�"�������� RESET a môžete � �
�"�
�# ���
���
�������
�# profil 
�,�����"�������
�$ Ten je rozdelený na 21 �"�
�����'�0 prvé tri sú ���
�"������ na zahriatie a môžete tu � �
���
�# obmedzené hodnoty, aby 
ste zraneniu. Pre ostatné �"�
������ už nie sú žiadne obmedzenia. Ak chcete �������
�
�# prvú �"�
���#�0 kliknite na �����
�"�������� 
RESET, pomocou �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V a �G�6�4�6�G�W nastavte požadovaný odpor a �������
�"���� �����
�"�������� ENTER. Takto 
�!���)�
�
�"���&�����0 kým nenastavíte celý graf.

Ak �!���"�
�� nastavovania urobíte chybu, �������
�"���� �����
�"�������� RESET a zopakujte predchádzajúci krok. Potom �������
�"���� 
�����
�"�������� ENTER a � �
�"�������� �,�����"���#�$ Po �����)�����"�����' sa na monitore zobrazia priemerné hodnoty na alfanumerickej 
obrazovke (B), obrázok 2.

Program je možné preruši�" stla�þením tla�þidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (�þas); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenos�"); CALORIES CONSUMED (spá-
lené kalórie) po�þas cvi�þenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrát - každá vždy na pä�" sekúnd.
Pokia�� po�þas doby, �þo sa zobrazujú tieto hodnoty, nedôjde k stla�þeniu žiadneho tla�þidla a neza�þnete znovu cvi�þi�", 
stroj sa vráti k manuálnemu programu.

POZNÁMKA: Prvé tri kroky programu sú ���
�"������ na �
��� �,�����"���������$ Tento krok � �
���
�
�2���&�� možným zraneniam.

P10 - P11 MUŽSKÝ - ŽENSKÝ TEST KONDÍCIE.-
�Q���������� tohto testu je �!�����+�����# �+�
�������2 kondície �!�������'���
�������
�$ Na tento �+�"���� je potrebné �����
���
�# �
���,���������# šliapania v 
rozmedzí 70 - 80 �������"���) za minútu �!���"�
�� 5 minút. Rozdiel medzi mužským a ženským testom je vo wattoch. 
Hodnota pre mužov je stanovená na 150 W a pre ženy na 100 W.
Po zapnutí monitora sa v hornom poli LED (A), obr. 2, zobrazí profil a písmeno "M". Pomocou �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V a 
�G�6�4�6�G�W vyberte testovací program Male TEST alebo FEMALE TEST.
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Na spodnej alfanumerickej obrazovke sa zobrazí výzva na zadanie veku (hodnota v rozmedzí 10 - 99), zadajte vek 
pomocou �����
�"���������� (F), obr. 3, a �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER.

V hornom poli LED (A) na obr. 2 sa zobrazuje blikajúci symbol srdca. Položte ruky na �����'���
�"��  srdcovej frekvencie 
alebo použite hrudný pás, ak ho máte. TEST � �
�"�������� šliapaním do pedálov �
���,���������#���� 70 - 80 �������"���) za minútu a 
šliapte 5 minút. Ak sa budete �!�������������
�# v tomto rozsahu, na displeji monitora sa zobrazí "OK". Ak �!�
���)�
���"�'���� 
alebo klesnete pod požadované �������"�)���0 monitor zobrazí "R.P.M?".

Na konci testu dostanete známku od 1 �D���������� slabý) do 5 (výborný). Môžete však ���������
�# aj známku "0", �"�� 
znamená, že test nebol vykonaný správne (nebola dodržaná �
���,���������# šliapania alebo ste nesprávne držali �����'���
�"  
srdcovej frekvencie).
POZNÁMKA: Na vykonanie testu je dôležité � �����
�
�# si srdcovú frekvenciu pomocou �����'���
�"����  alebo hrudného 
pásu. Pred vykonaním tohto testu je dobré sa � �
���
���
�#�$

Maximálny �!���"���� úderov srdca, ktorý by �"���������) nemal �!�
���)�
���"���#�0 sa nazýva maximálna srdcová frekvencia a táto 
hodnota sa s vekom znižuje. Možno ju �����!���"�'���
�# pomocou jednoduchého vzorca, v ktorom sa váš vek �����!���"�'���
 od 
�"�'�����
 220. Vaša maximálna srdcová frekvencia by sa potom mala �!�������������
�# medzi 65 % a 85 %. �/�������!���
�+�"�
 sa 
�!�
���)�
���"���# 85 %.

Vždy, �)���I vaša srdcová frekvencia �!�
���)�
���"�' 85 % maximálnej srdcovej frekvencie, zobrazí sa blikajúci symbol 
srdca a pípanie, kým vaša srdcová frekvencia neklesne pod túto hodnotu.

Z ����� �!���"�������������,�� dôvodov �����!���
�+�"�
����  �����!�
���)�
���"���# 85 % maximálnej srdcovej �!���"�
�� �,�����"�������
!

P-12 PROGRAM RIADENÝ SRDCOVOU FREKVENCIOU (H R C).-

Pred �,�����"�����'�� �����!���
�+�"�
����  krátku �
��� �,�����"�)���$ Predídete tak prípadným zraneniam.

Tento program ���������2���&�� � ���������# tepovú frekvenciu (v rozmedzí 65 % - 85 % maximálnej tepovej frekvencie) a stroj 
potom automaticky upraví �+�
�������2 námahy tak, aby �!�������'���
������ udržal nastavenú tepovú frekvenciu. Pri tomto 
�,�����"�����' musíte �!�������'���
�# �����'���
�"��  srdcovej frekvencie a/alebo hrudný pás, �!�
���"���� nesmiete �!�
���)�
���"���# 85 % 
maximálnej srdcovej frekvencie.
Po zapnutí monitora sa v hornom poli LED (A), obr. 2, zobrazí profil a písmeno "M". Pomocou �����
�"���������� �G�6�4�6�G�V a 
�G�6�4�6�G�W vyberte program HRC a �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER.

�H�����
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER nastavte �,�����������+ tepovú frekvenciu a v okne LED sa zobrazí "ENTER PULSE SETTING 
<40-220>" �H�������"�
�&���� �"�'���������� �����
�"�������� �!�������
 požadovaného pulzu a na displeji LED sa zobrazí "PULSE = xxx" a 
zadaná hodnota bude �������)�
�#�$ Môžete � �
�������
�# hodnoty v rozsahu 40~220. �%�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER.
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AUTOMATICKÉ NASTAVENIA
Na � �
�"���
���)�� �,�����"�������
 stroj nastaví �+�
�������2 námahy na minimum, t. j. 50 W, kým sa ���������"�'���
 pulz. Po nastavení 
tepovej frekvencie bude program každých x sekúnd �!���"�'���
�# vašu tepovú frekvenciu (nastavte ju v rozsahu 20 - 60 
sekúnd).
Všetko je vysvetlené v nasledujúcich krokoch.

1.- �B�.�$�;�2�-�4 srdcová frekvencia je vyššia ako �5�1�=�)�2�(�/�4 srdcová frekvencia :
�K���I je rozdiel medzi �B�����]���@���! ���F�����������!  FREKVENCIOU A AKTUÁLNOU ���F�����������!  FREKVENCIOU 
rovný alebo ���L�"�(�' ako 15 �������"���) za minútu, AUTOMATICKÉ OVLÁDANIE � �
�"���� pomaly � �����(�����
�# krokové 
� �
�#�
���������� o 20 W. Ak je rozdiel menší ako 15 r.p.m, nastavenie sa bude automaticky ���������# v krokoch po 10 W, 
kým sa obe srdcové frekvencie nezhodujú.
2.- AKTUÁLNA ���F���������D  ���"���������D  FREKVENCIA je vyššia ako �B�����]���@�D ���"���������D  FREKVENCIA:
Ak je rozdiel medzi AKTUÁLNOU ���"�����������!  FREKVENCIOU a �B�����]���@���! ���"�����������!  FREKVENCIOU
rovný alebo ���L�"�(�' ako 15 �������"���) za minútu, automatická regulácia � �
�"���� pomaly � �����������
�# krokové � �
�#�
���������� o 20
W. Ak je rozdiel menší 15 �������"���) za minútu, nastavenie sa bude automaticky ���������# v krokoch po 10 W, kým sa
tieto dve hodnoty nezhodujú. Ak je rozdiel medzi AKTUÁLNOU TEPOVOU �"�G�B�H�������O���! a �B�����]���@���!
TEPOVOU �"�G�B�H�������O���! rovný alebo ���L�"�(�' ako 30 �������"���) za minútu, na alfanumerickej obrazovke (B) sa
zobrazí správa "REDUCE EXERCISE LEVEL, YOUR HEART RATE IS TOO HIGH " (ZNÍŽTE �F�"���@���_ VÝKONU, 
VAŠA TEPOVÁ �"�G�B�H�������O JE PRÍLIŠ VYSOKÁ ) a automatické ovládanie stroja zníži �+�
�������2 námahy na
minimum (50 W).
Ak sa �!���"�
�� �,�����"�������
 nezistí žiadna srdcová , na displeji bude �������)�
�# správa “ Heart rate value? ” . Ak táto situácia trvá 
dlhšie ako 60 sekúnd, zariadenie sa vráti do manuálneho režimu.

POZNÁMKA: Maximálny �!���"���� úderov srdca, ktorý by �"���������) nemal �!�
���)�
���"���# �!���"�
�� �,�����"�������
�0 sa nazýva 
maximálna srdcová frekvencia a táto hodnota sa s vekom znižuje. Jednoduchý �����!���"���� tejto hodnoty ���!���"�'���
 v 
tom, že od hodnoty 220 �����!���"�'���
���� svoj vek (v rokoch). Z tohto �"�'�����
 potom môžete �����!���"�'���
�# svoju maximálnu 
srdcovú frekvenciu, ktorá by sa mala �!�������������
�# v rozmedzí 65 % - 85 %. Pri správnom �,�����"�����' sa ���������!���
�+�"�

�!�
���)�
���"���# 85 % vašej maximálnej srdcovej frekvencie.
Z bezpe�þnostných dôvodov sa odporú�þa cvi�þi�" pod 85% maximálnej srdcovej frekvencie. Ak nepoužívate systém 
na meranie srdcového tepu, objaví sa na obrazovke symbol srdca a otáznik. Pokia�� aj na��alej nie je prijímaný žia-
dny signál o tepovej frekvencii, program sa zruší a vy budete musie�" vytvori�" nový cvi�þebný program

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-
Tento program ���������2���&�� ���
�����
�����# �+�
�������2 wattov (výkonu), pri ktorej chcete �,�����"���#�$ Výkon vo wattoch je založený 
na námahe a rýchlosti �,�����"�������
�$ Stroj automaticky reguluje �+�
�������2 námahy, aby �!�������'���
������ vždy vyvinul rovnaký 
výkon bez �������
���� na �
���,���������# šliapania.
Tento program používa prednastavenú �+�
�������2 námahy �!���"�
�� prvých štyridsiatich sekúnd, aby sa zahrial a predišlo 
sa prípadnému zraneniu. Po štyridsiatej sekunde stroj prevezme kontrolu nad nastavením odporu na základe 
rýchlosti šliapania �!�������'���
�������
�$
Pred použitím tohto programu sa �����!���
�+�"�
 krátko � �
���
���
�#�$ Predídete tak prípadným zraneniam. Po zapnutí 
monitora sa na hornom LED displeji (A), obr. 2, zobrazí písmeno (M) pre manuálny režim. Pomocou �����
�"����������
�G�6�4�6�G�V a �G�6�4�6�G�W môžete �!�
���,������� �
�# medzi rôznymi prednastavenými programami. Vyberte program WATT a 
�!�������
�I���� tento výber �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER.
Na dolnom alfanumerickom displeji (B) sa zobrazí výzva na zadanie hodnoty WATT. Pomocou �"�'�����������,�� �����
�"����������
(F), obr. 3, vyberte hodnotu v rozsahu 25 až 400 W a výber �!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. Na LED displeji sa 
zobrazí nasledujúca správa: "ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (Zadajte �"�
�� �,�����"�������
 <minúty>) a 
nasledujúce "?
10" . �H�����
�"�����'�� �"�'�����������,�� �����
�"���������� zadajte dvojmiestne �"�'������ �"�
���� (hodnoty: 10 ~ 60) . Zadanú hodnotu potom 
�!�������
�I���� �������
�"�����'�� �����
�"�������
 ENTER. Teraz môžete ���!���������# program.
Po zadaní posledného nastavenia �������
�"���� �����
�"�������� ENTER, �"�'�� uložíte všetky hodnoty. �U�
�������2 úsilia � �
�"�'���
 na 
hodnote 1 a každú minútu sa zvýši na �I�
���(�' riadok. Ak sú �������"�)�� príliš nízke, na hlavnom displeji sa zobrazí "RPM 
a šípka nahor" a �!���"�'���
�" sa na 15 sekúnd pozastaví.
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AUTOMATICKÉ NASTAVENIE
Po spustení tréningu program �����!���"�'���
 hodnotu WATT každých x sekúnd �D�!�������'���
������ môže ���
�����
�����# hodnotu x v 
programe SWR). Metóda nastavenia rýchlosti WATT je nasledovná:

1. - �%���"�
�� tréningu program porovnáva ���)�������"���+ hodnotu WATT s �,�������������� hodnotou WATT. Ak je ���)�������"���� 
hodnota WATT menšia alebo rovná 75 (%) �,�������������& hodnoty WATT, �+�
�������2 � �
�#�
���������
 sa automaticky zvýši v 
nasledujúcich krokoch od úrovne 3 po �+�
�������2 20.
2. - �%���"�
�� tréningu program porovnáva ���)�������"���+ hodnotu WATT s �,�������������� hodnotou WATT. Ak je ���)�������"���� 
hodnota WATT menšia alebo rovná 50 (%) �,�������������& hodnoty WATT, �+�
�������2 � �
�#�
���������
 sa automaticky zvýši v 
nasledujúcich krokoch od úrovne 2 po �+�
�������2 20.
3. - �%���"�
�� tréningu program porovnáva ���)�������"���+ hodnotu WATT s �,�������������� hodnotou WATT. Ak je ���)�������"���� 
hodnota WATT menšia alebo rovná 15 (%) �,�������������& hodnoty WATT, �+�
�������2 � �
�#�
���������
 sa automaticky zvýši v 
nasledujúcich krokoch od 1 po �+�
�������2 20.
4 .- �%���"�
�� tréningu program porovnáva ���)�������"���+ hodnotu WATT s �,�������������� hodnotou WATT. Ak je ���)�������"���� 
hodnota WATT ���L�"�(���
 alebo rovná 15 (%) �,�������������& hodnoty WATT, �+�
�������2 � �
�#�
���������
 sa automaticky zníži o 1 
�������!���2 na hodnotu 1.
5. - �%���"�
�� tréningu program porovnáva ���)�������"���+ hodnotu WATT s �,�������������� hodnotou WATT. Ak je ���)�������"���� 
hodnota WATT ���L�"�(���
 alebo rovná 50 (%) �,�������������& hodnoty WATT, �+�
�������2 � �
�#�
���������
 sa automaticky zníži o 2 
úrovne na hodnotu 1.
6. - �%���"�
�� tréningu program porovnáva ���)�������"���+ hodnotu WATT s �,�������������� hodnotou WATT. Ak je ���)�������"���� 
hodnota WATT ���L�"�(���
 alebo rovná 75 (%) �,�������������& hodnoty WATT, �+�
�������2 � �
�#�
���������
 sa automaticky zníži o 3 
úrovne na hodnotu 1.

POZNÁMKA: Naprogramovanú WATTY môžete �1�$�%�<�1�2�;�-�$�1 �3�2�(�'�5 tréningu �&�+�$�/�.�U pomocou �)�8�'�(�.�%�.�$�8 
LEVEL �d a LEVEL �W �R�(�'�5�2�-�: nastavenia nebudú ovplyvnené). Na displeji bude následne �������)�
�# nastavená 
WATTY.

Zariadenie je vybavené �
���"�������� �����'���
�"����  na meranie srdcovej frekvencie �!�������'���
�������
�$ Môžete �!���������# aj 
telemetrický hrudný pás.

�H���'���
�"�� srdcovej frekvencie sa používajú ���������� jednoducho - �����
�"�' ich pri �,�����"�����' pevne ���,�����!���# a �!���"�)�
�#�0 kým sa 
na displeji zobrazí údaj o srdcovej frekvencii. Táto hodnota sa nezobrazí okamžite, ale musíte �!���"�)�
�# �
���!���2 20 
sekúnd.

UPOZORNENIE: Pred � �
�"�
���'�� �
�)�������)���������) �,�����"������������ programu vám �����!���
�+�"�
����  �!���
�
�����# sa so svojím 
lekárom a �!�
���������)���������
�# s ním charakter �,�����"�������
�$ Ak máte zavedený kardiostimulátor, nepoužívajte hrudný pás 
bez �����!���
�+�"�
�����
 lekára.
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����  JEDNOTLIVÉ SYMBOLY ZNAMENAJÚ.-
Na obrazovke sa môže � �����
�
� ���# �������)�����)�� symbolov alebo slov, ktoré :

Symbol srdca a otáznik: hrudný pás nie je správne nasadený.

Blikajúci symbol srdca : Tento symbol sa zobrazuje len v programe TESTECH a znamená, že ste test nevykonali 
správne (neudržali ste �
���,���������# alebo ste mali nesprávne nasadený hrudný pás alebo ste nesprávne držali �����'���
�"��  
srdcovej frekvencie.

Symbol k �;ú�(a:
Mechanická porucha. Vypnite stroj na 2 minúty a potom ho znova zapnite. Stroj je vybavený systémom 
automatickej opravy chýb, ale ak problém pretrváva, �����
���#���� sa na servisné stredisko.

Text výziev:

Ak máte �
�)���)���������) otázky, neváhajte sa �����
�������# na svojho �����������
�������
�$ Ich kontaktné údaje sú uvedené na poslednej 
strane tejto �!�
�'�
���"�)���$

�������������������O  BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO �!���"���@���O ŠPECIFIKÁCIE VLASTNÝCH PRODUKTOV 
BEZ PREDCHÁDZAJÚCEHO UPOZORNENIA.
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PROFILY PROGRAMOV

H800 / H895 / H720 / H775
P-0 P-1 P-2 P-3

P-4 P-5 P-6 P-7

P-8 P-9 P-10 P-11

P-12 P-13

G930 / G815 / G818
P-0 P-1 P-2 P-3

P-4 P-5 P-6 P-7

P-8 P-9 P-10 P-11

P-12 P-13
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R250

P0 P1 P2

P3 P4 P5

P6 P7 P8

P9 P10 P11

P12 P13
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