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Poznámka: Vnútorný vertikálny �����������	 (1) musí ������  úplne vysunutý a potom 
zaistený � ��������������  poistnou skrutkou (2).
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�-���.�+�* MONITORA
�(�/���������0��  Na displeji sa �
�������
���

zobrazuje �������	�����
�����
���������
��
�����������	�
���������������
���� kroky/tepová frekven-
cia.

B: Monitor má 6 �!�������	���	�
���' PROGRAM 
(P); REŽIM (M); �)�1�2�3�4�*�5�6 (+); 
�)�1�2�3�4�*�5�6 (-); STOP; ŠTART/PAUZA.

START/STOP
Zariadenie zapojte do uzemnenej 
zásuvky a nastavte �����
���=������ (L) do 
polohy (1), obr. 1.

�?�
�����
�������
�!���� ���@���� (g) musí ��� �� vložený 
do štrbiny (E) na obr. 2, inak nebude 
trenažér �F�����A���������"

�3�'�4�)�*�5 KILOMETRE NA MÍLE 
Trenažér zobrazuje �������������
�� v km/h 
alebo �$�=�@������ za hodinu. Výrobné 
nastavenie je v km/h. Ak chcete ���$�
���	��
km/h na stránke mí�@ach za 
hodinu alebo naopak,
postupujte nasledovne:
Vyberte ���
�����
�������
�!����  ���@���� (g).

�5�!�������!�
 a podržte �!�������	�����% PROGRAM
(P) a MODE �
�������
���
  približne 5 sekúnd. 
Jednotky sa zmenia na "M" míle alebo 
"KM" kilometre.

NÁVOD NA OBSLUHU
MANUÁLNY REŽIM

Pri programoch MANUAL môžete �������	�� 
trvanie �����	���
���	�� od 5 do 99 minút, 
�������	�����
�����
�� od 1 do 99 a kalórie od 20 do 
990. �5�!�������
���=�$ �!�������	������ MODE nastavte 
�����
���������	�����
�����
���������������	�
�" �5�!�������
���=�$ 
�!�������	������ +/- nastavte �����
 alebo �
�!�������
���=�$ 
�!�������	������ M vyberte �������	�����
�����
���" �5�!�������
���=�$ 
�!�������	������ +/- nastavte �������	�����
�����
�� alebo 
�
�!�������
���=�$ �!�������	������ M vyberte kalórie. 
�5�!�������
���=�$ �!�������	������ +/- nastavte kalórie. 
�5�!�������
���=�$ �!�������	������ START/STOP spustíte 
bežecký pás do 5 sekúnd, ktoré budú 
indikované �����������=�!���������=�$ na displeji 
TIME, �������������
������ 1,0 km/h. V režime 
MANUAL môžete �������C�	�� alebo �����=�B�	�� 
�������������
�� �
�!���%�������=�$ �!�������	���	�
�� +/- v rozsahu      
1,0-14   km/h. Trenažér sa zastaví, ak 
�
�!�������=�!�
 �!�������	������ STOP alebo ak vyberiete 
�?�.�<�(�.�P���*�5�9���1 �L�Q�R�P�"
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PROGRAMOVÝ REŽIM
Monitor má 40 programov 
(P01-P36; U01; U02; U03; BODY-
Pre programy P01 až P36 môžete 
�����
�!�����	�� trvanie �����	���
���	�� v rozsahu 5 až 
99 min.
Grafy jednotlivých programov P1 až 
P36 nájdete na posledných stranách.

�L�
�T je trenažér pripravený, �
�!�������!�

�!�������	������ PROGRAM pre prístup k 
programom (P1-P36; U1-U3, BODY-
FAT), po výbere programu ���������
  �����	������
TIME. Pomocou �!�������	���	�
�� SPEED +/-
vyberte trvanie programu (5 - 99 minút). 
Predvolené nastavenie programu je 
nastavené   na   30   minút. �5�!�������!�

�!�������	������ START/STOP a trenažér sa po 5 
sekundách spustí, ���� sa na základe 
zadaných hodnôt zobrazí �����������=�!���������=�$
na centrálnom displeji. Nastavenie 
rýchlosti môžete ���
��� �����@���
�� ���������

tréningu ���$�
���	�� �
�!�������
���=�$ �!�������	���	�
��
SPEED +/-.

�;�>�8�����+�4�E�.�6�F REŽIM
�;�B�=�����!�
�@�
���E programy ���$���B�V������
���������������� grafy rýchlosti a sklonu s 
�����@�������$ na vašu kondíciu. �L�
�T je 
trenažér pripravený, �
�!���%�������!�
 �!�������	������ P, 
kým sa nezobrazí U01, U02; U03. 
�5�!�������
���=�$ �!�������	������ START spustite 
program alebo �
�!�������
���=�$ �!�������	������ M 
nastavte program. �5�!�������!�
 tla��idlo
+/- na výber rýchlosti pre prvý segment. 
�5�!�������
���=�$ �!�������	������ M vstúpte do druhého 
segmentu. Postupujte rovnako ako v 
prvom segmente zmenou nastavenia 
rýchlosti pre tento �
�!�����
�V a tak �T�����
�� až 
po segment 10, aby ste �������������	���	 �!�������@����
nastavenia ���B�=�����!�
�@�
���E���� programu. 
�5�!�������
���=�$ �!�������	������ +/- nastavte �����
�"

�5�!�������!�
 �!�������	������ START/STOP a trenažér 
sa spustí po �����������=�!���������= 5 sekúnd, 
ktoré sa zobrazí na displeji. Nastavenie 
rýchlosti môžete ���
��� �����@���
�� ���������

tréningu ���$�
���	�� �
�!�������
���=�$ �!�������	������
SPEED +/-.

PROGRAM TELESNÉHO TUKU 
Program ("F" BODY-FAT) je �������
���� na 
�����������
�! percenta telesného tuku 
používate�@a.
�5�!���%�������!�
 �!�������	������ P, kým sa na displeji 
nezobrazí F1, potom pomocou �!�������	���	�
��
+/- vyberte svoje pohlavie (Male 1 -
Female 2), �
�!�������!�
 �!�������	������ M a pomocou 
�!�������	���	�
�� +/- nastavte svoj VEK (F2: 1 -
99). �5�!�������!�
 �!�������	������ M a nastavte svoju 
VÝŠKU (F3: 100 - 220 cm).
�5�!�������
���=�$ �!�������	������ M nastavte svoju váhu 
(8-14: 20 - 150 kg).
�5�!�������!�
 �!�������	������ M. (8-15) znamená, že 
program je pripravený.
Priložte ruky na �
���=�$�����
 na rukovätiach 
(R), pozri obr. 3, a po ���	�
�����@��������
sekundách sa na obrazovke zobrazí 
výsledok.

FUNKCIA TELESNÉHO TUKU (FAT) 
Funkcia telesného tuku vám pomôže 
��� �������=�!���� percento telesného tuku.

�+�
�����J�	�
�� TYP POSTAVY 

Popis Žena Muž

Chudá 10-13% 2-5% 

Atletiká 14-20% 6-13% 

Fitness 21-24% 14-17% 

Normálne 25-31% 18-25% 

Obézny 32+% 25+%

Na hlavnej obrazovke sa zobrazí typ 
profilu pre váš typ postavy.
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NÚDZOVÉ ZASTAVENIE
Pre maximálnu ���
�����
�������
��  �������B�=�����!�
�@�� 
je táto jednotka vybavená 
���
�����
�������
�!�����$  ���@�������$ (g) a �!�������	�������$ 
STOP. �?�
�����
�������
�!���� ���@���� (g) musí ��� �� 
zasunutý do jeho otvoru (E), obr. 2, inak 
sa trenažér nespustí. Pri �����	���
���= si vždy 
pripnite kábel ���
�����
�������
�!���E���� ���@������ k 
odevu. Potiahnutím za kábel vyberte 
���
�����
�������
�!����  ���@���� zo štrbiny a trenažér 
sa okamžite zastaví. Ak chcete trenažér 
znovu �
�����
�!�	���> jednoducho vložte ���@���� 
�
���X�� do slotu na ���@�����" �L�
�T sa trenažér 
nepoužíva, vyberte ���
�����
�������
�!����  ���@���� 
(g) a uchovávajte ho mimo dosahu detí. 
�5�!�������
���=�$ ���
�����
���E���� �!�������	������ 
�����������
���E���� STOP zariadenie okamžite 
zastavíte. Ak ho chcete znovu �
�����
�!�	���> 
�
�!�������!�
 �����X�� �!�������	������ �����������
���E 
START/PAUSE.

MERANIE SRDCOVEJ 
FREKVENCIE
Tepová frekvencia sa meria priložením 
oboch rúk na �
���=�$�����
 srdcovej 
frekvencie (R), ktorými je elektronická 
jednotka vybavená. Po ���	�
�����@�������� 
sekundách sa zobrazí vaša srdcová 
frekvencia.

DÔLEŽITÉ: Toto nie je lekárske 
zariadenie, a preto je zobrazená srdcová 
frekvencia len ���
�F�
���
�������%�"

FUNKCIA
PRIPOMENUTIA
MAZANIA
Zariadenie má zabudovanú výstrahu 
pred mazaním. Po prejdení vzdialenosti 
300 km sa na monitore zobrazí OIL. To 
znamená, že trenažér je potrebné 
�����$���������" Pás namažte �������@�� pokynov v 
�����
�!�	 LUBRICATION (Mazanie) a potom 
�
�!�������!�
 �@�����������@���E �!�������	������ na 6 sekúnd. 
Tým sa vymaže upozornenie a vynuluje 
sa �������	�����
�����
�� do �T�����C�	�
���� mazania.

Ak máte �����E�����@���
�� otázky, neváhajte sa 
�������%�!�	�� na technickú ���
�	�
�!�
�������� službu a 
zavolajte zákaznícky servis (pozri 
poslednú stranu príru��ky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
�3�'�4�)�*�5 ŠPECIFIKÁCIE SVOJICH 
PRODUKTOV BEZ 
PREDCHÁDZAJÚCEHO 
UPOZORNENIA.
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�+���1�;�E�6�� ZÁVAD
PROBLÉM KONTROLA RIEŠENIE

1.Monitor sa nerozsvieti. 1) Uistite sa, že je trenažér
zapojený do elektrickej 
zásuvky, �����
���=������ ON/OFF je 
v polohe 1, ���
�����
�������
�!����  ���@����
je ve slotu.

1) Pripojte trenažér k elektrickej 
sieti. Prepnite �
���=������ do polohy 1 a 
vložte ���
�����
�������
�!����  ���@�����"

2.Monitor sa zapne, ale 
motor sa nespustí.

2) Skontrolujte, ���	 je �	�
�!�	�� 
�����!�������
�����"

2) Vypnite trenažér a �����!�������!�
 �	�
�!�	���" 
Namažte pás bežeckého pásu.

3.Chôdza na páse je 
trhaná.

3.a) Skontrolujte, �þi 
je pás premazaný.
3.b) Skontrolujte 
napätie posuvného 
pásu.
3.c) Skontrolujte 
napnutie hnacieho 
���
�$�
�V���"

3..a) Premažte posuvný pás 
3.b)  Upravte napnutie pásu.
3.c)   Nastavte napnutie hnacieho 
���
�$�
�V���"

4.Trenažér sa zastaví 
�,�	�
�!�	�� sa vypne).

4) Skontrolujte, ���	 je ���
�$�
�V 
namazaný.

4) 4) �9�������	������ �����
�����B�
���	�� resetujte 
�����
���=���������$ do polohy "0" a 
namažte bežecký pás.

5.Elektrický šok cez 
zábradlie.

5) Skontrolujte pripojenie k 
uzemnenej elektrickej zásuvke.

5) Zapojte trenažér do 
uzemnenej elektrickej zásuvky.

6.Bežecký pás nie je 
vycentrovaný.

6.a) Skontrolujte, ���	 je 
trenažér položený na rovnej 
podlahe.
6.b) Skontrolujte, ���	 sa 
trenažér neviklá.

KÓDY CHÝB

E1 Zlyhanie komunikácie.
Skontrolujte pripojenie kábla medzi horným a 
dolným �������%���������$

E2 Nesprávne napätie.

Skontrolujte napätie a zistite, ���	 necítite 
���
����� ���������� zápach. Skontrolujte, ���	 je kábel 
motora správne pripojený.

E3 �5���=�$���� rýchlosti nemá žiadny 
signál.

Skontrolujte pripojenie kábla alebo ��� �$�
�V�!�
 
�
���=�$���� rýchlosti.

E5 Možné �����
�����B�
���	�
 motora.
Pás namažte. Skontrolujte motor.

Ak máte �����E�����@���
�� otázky, neváhajte sa �������%�!�	�� na technickú ���
�	�
�!�
�������� službu a 
zavolajte zákaznícky servis (pozri poslednú stranu �����=��������� �-�"
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PROGRAMOVÉ PLÁNY
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Dovozca a distribútor pre ���������� a 
Slovenskú republiku Trinteco 

spol. s r.o.
Na Strži 2102/61a, 140 

00 Praha 4 - Kr�'
ID: 052 54 175 

DIC:CZ05254175
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