v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Chodici pas
MERACH MR-T25

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pro zajisténi vasi bezpecnosti a zabranéni nehodam si pred pouZitim peclivé prectéte

navod a dodrZujte nasledujici bezpecnostni pokyny.

BéZecky pas musi byt umistén na rovném povrchu, je vhodny pro pouziti v interiéru,
vyhnéte se vlhkosti a stfikani vody na béZecky pas. Na bézecky pas nekladejte zadné
cizi pfedméty, po obou stranach béZeckého pasu a v pfedni ¢asti by meél byt volny
prostor 3,3 ft a v zadni ¢asti 6,6*3,3 ft, aby

usnadnit nouzovy skok stranou.

Pokud bézecky pas nepouzivate, ulozte bezpeénostni zamek mimo dosah déti. Pokud
jej delSi dobu nepouzivate, odpojte napajeci kabel.

PFisluSenstvi ulozte na misto, kam déti nemaiji pfistup, aby nedoslo k zbyte¢nym
Urazam.

Tento vyrobek neni vhodny pro osoby se zdravotnim postizenim nebo déti, které trpi
fyzickymi obtizemi nebo mentalnim postiZzenim, a je zakdzano jej pouzivat bez dohledu
nebo pod vedenim osoby odpovédné za jejich bezpecnost. V pfipadé nedodrzeni
téchto pokynt muze dojit ke zranéni.

Nepouzivejte béZzecky pas v prasném prostfedi a udrzujte v mistnosti urcitou vihkost,
aby nedochazelo k silné statické elektfing, ktera by mohla narusit normaini fungovani

elektronického mérice a ovladace.
Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi, soukroma vyména je pfisné zakazana.

Vyhnéte se vS§em pohyblivym ¢astem obéma rukama, zakazujte vkladani rukou a
nohou do mezery pod bézicim pasem.

Neskladujte napajeci kabel v blizkosti horkych nebo pohyblivych predmétd,
nepouzivejte vyrobek venku, v prostfedi s vysokou vihkosti a na pfimém slunci.

Pred pfemisténim bézeckého pasu odpojte jej od napajeni. Neodborny personal
nesmi bez povoleni rozebirat stroj, jinak muze dojit k vaznym nasledkim.

Tento vyrobek by nemél byt pouzivan po dlouhou dobu, dlouhodobé pouZivani mize
snadno zpUlsobit prehfati elektrickych soucasti béZeckého pasu a vést k elektrické
poruse.

Pouzivejte vhodné zasuvky, aby nedoslo k ohrozeni bezpec¢nosti. Pokud
zastrCka a zasuvka nejsou kompatibilni, zastréku nepohybuijte, ale pozadejte o
pomoc odbornika.



BEZPECNOSTNI POKYNY

® \Vyrobek je uréen pro domaci pouziti, neni vhodny pro profesionalni vycvik a
testovani a nelze jej pouzivat pro Iékarské ucely.

® Nepouzivejte v pfipadé prasklého nebo zlomeného plasté (odkryta vnitini
konstrukce) nebo prasklych svafovanych ¢asti.

® Béhem cviceni neskakejte na zafizeni, mohlo by dojit k padu a zranéni.

® Nepouzivejte po jidle a piti, pfi unavé nebo Spatném fyzickém stavu, coz muze vést k
poskozeni zdravi.

® Maximalni zatizeni produktu je 180 kg/400 Ib.

Pokyny pro uzemnéni napajeciho kabelu

® Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo selhani zajistuje
uzemnéni cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, €imz se sniZuje riziko Urazu
elektrickym proudem.

® Tento vyrobek je vybaven kabelem s vodi¢em pro uzemnéni zafizeni a uzemnovaci
zastrékou.

® Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a
uzemnéna v souladu se vdemi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

® NEBEZPECI — Nespravné pripojeni vodiée uzemnéni zafizeni muze vést k riziku Grazu
elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravném uzemnéni produktu, obratte
se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisniho technika.

® Neupravujte zastrcku dodanou s vyrobkem — pokud se nehodi do zasuvky, nechte si
nainstalovat vhodnou zasuvku kvalifikovanym elektrikarem.

® Tento vyrobek je uréen pro pouziti v elektrické siti s jmenovitym napétim 220-240 V a je
vybaven zemnici zastrékou, ktera vypada jako zastr¢ka znazornéna na obrazku A na
nasledujicim obrazku. Ujistéte se, Ze je vyrobek pfipojen k zasuvce se stejnou konfiguraci
jako zastrcka. S timto vyrobkem nepouzivejte Zadné adaptéry.

Pred zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem, zejména pokud jste
A starsi 35 let nebo trpite néjakym zdravotnim problémem. Pfed pouzitim
stroje si prectéte vSechny pokyny.



BEZPECNOSTN| POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coZz znamena
< € ,Shoda s direktivami EU". Oznagenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

produkt splfiuje pfisluSsné evropské smérnice a predpisy.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, coz znamena
»~Shoda s britskymi normami 11“. Oznacenim UKCA vyrobce
potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

UK
CA

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

® Spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-T25 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

® Uplné znéni prohlageni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dal$i informace vam poskytne mistni Gfad.

Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpGsobem! Tim pfispivate k pInéni nasi
odpovédnosti za ochranu zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni urad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!
Jako konecny uZivatel jste ze zdkona povinni odevzdat vybity baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych

| 0 0 &

mistech.
ve vasi obci, nebo je muzete odnést na jakékoli misto, kde se prodavaji baterie
tohoto typu.
Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.1.0. Brodska 161, Podmoklice
Co. Ltd. T . f !
Room 805, 8th Floor, Xianfeng 51|§ 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +_420 481623322
Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com



SPECIFIKACE

Nazev produktu:

Model

Napéti

Vykon:

Pracovni plocha:

Rozsah rychlosti:

Maximalni nosnost:

Cista hmotnost:

Rozméry produktu:

Radiova frekvence:

Radiové frekvenéni pasmo:

Maximalni RF vykon:

MERACH Bézecky pas

MR-T25

220-240 V, 50/60 Hz

35

420*1050mm/16.5*41.3inch

1,0-6,5 km/h

180 kg

30,5 kg

1275*565*155mm/50.2*22.2*6.1inch

2,4 GHz

2402-2480 MHz

1,83 dBm



SEZNAM SOUCASTI

Zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny soucasti a pfisluSenstvi.

Hlavni jednotka* 1 Dalkové ovladani * 1

W

Napajeci kabel * 1 Vnitfni Sestihranny kli¢ * 1

=]

Mazaci olej * 1 Navod k pouziti * 1




POKYNY K POUZIVANI VYROBKU

I. Navod k obsluze:

1. Umistéte béZecky pas na rovnou podlahu. V pfipadé nerovného povrchu nebo vibraci bézeckého pasu
nastavte 2 nastavitelné nozi¢ky na spodni strané bézeckého pasu (viz obrazek) do spravné polohy.
Nozi¢ky musi byt v t&sném kontaktu s podlahou.

2. Jak je znazornéno na obrazku, zapojte napajeci kabel do predni zasuvky bézeckého pasu, zapnéte
napajeni a zapnéte vypinac na predni strané bézeckého pasu. Bézecky pas prejde do pohotovostniho
rezimu.

3. Bézecky pas ovladate pomoci dalkového ovladace.

Bezpecnostni pokyny pro cviCeni:
. Vzdy noste sportovni obuv.
. Nepouzivejte na nerovném povrchu.
. U starSich osob a téhotnych Zen pouzivejte s opatrnosti.
. BéZecky pas smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

1
2
3
4
5. Na bézecky pas nevodte domaci zvitata.
6. Vyhnéte se bo¢nim pohybum.

7. Déti musi byt pfi pouzivani pod dohledem.

8. Nesmi se pohybovat dozadu.

9. Udrzujte pohled v urovni oéi, abyste predesli zavratim.
10. Nestoupejte na kryt bézeckého pasu.

11. Nohy, ruce a prsty drzte mimo pohyblivé ¢asti.



POKYNY K POUZIVANi VYROBKU

Il. Pokyny na displeji:

. n Zobrazuje kalorie spalené pfi cviceni. Rozsah zobrazeni kalorii: 0-9999 kcal.
- “: Zobrazuje ¢as cvieni. Rozsah zobrazeni ¢asu: 0:00-99:59.

. Zobrazuje rychlost cvi¢eni. Rozsah zobrazeni rychlosti: 1,0-6,5 km/h.

": Zobrazuje vzdalenost cvi¢eni. Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0,0-999,9 km.

v B~ o ro —

. ": Zobrazuje sklon cvi€eni. Rozsah zobrazeni sklonu: 0—12 urovni.
Zobrazeni se méni kazdych 5 sekund.

Ill. Funkce dalkového ovladani:

Prlivodce parovanim dalkového ovladani:

1. Parovani:

Zapnéte napajeni bézeckého pasu, dlouze stisknéte tlacitko ,,SPE+“, dokud neuslySite dlouhy
pipnuti, na displeji béZzeckého pasu se zobrazi ,,P0“ a rozsviti se ikona €asu, coz znamena, ze
parovani bylo uspésné. Jak je znazornéno na obrazku A.

2. Odpojeni:

Zapnéte napajeni bézeckého pasu, rychle pétkrat stisknéte tlacitko ,,SPE-“, béZecky pas vyda pét
kratkych pipnuti a na displeji se zobrazi ,,P0“, coz znamena, Ze parovani bylo zruSeno. Viz obrazek
B.

POZNAMKA:
*V parovém stavu Ize béZecky pas ovladat pouze timto dalkovym ovladacem.
*V odpojeném stavu Ize béZecky pas ovladat pomoci jinych dalkovych ovladaca.

* Po Gspé&sném prvnim sparovani neni nutné sparovani opakovat pfi dalsim zapnuti béZeckého pasu

* Sparovani a zruseni sparovani musi byt dokonéeno do 5 sekund od zapnuti béZeckého pasu.



POKYNY K POUZIVANi VYROBKU

Popis funkce tlacitek:

1. Tladitko ,, M1 “:

-V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko na dalkovém ovladaci a A
bézecky pas prejde do rezimu rychlého spusténi. Po uplynuti
3sekundového odpocitavani

a béZecky pas se rozbéhne rychlosti 1,0 km/h. S]] B /MODE

‘Bé&hem cviceni mizete kdykoli stisknout toto tlacitko na dalkovém
ovladadi a zastavit béZecky pas.

‘Pokud program provadi nastavené parametry, stisknéte toto tlacitko

pro potvrzeni nastavenych hodnot a spusténi programu. HCe e

SPE+ SPE-

2. Tlaéitko , /MODE “;

-Béhem cviCeni stisknéte a podrzte toto tlacitko déle nez 3 sekundy,
béZecky pas ukongi cvi¢eni a vrati se do pohotovostniho rezimu,
pficemz rychlost i sklon se vynuluji.

-V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko pro vstup do stranky vybéru
rezimu. Poradi vybéru je: automaticky rezim (P1-P10), odpocitavani
Casu, odpocitavani vzdalenosti, cyklus odpocitavani kalorii a
pohotovostni rezim.

Poznamka: Pokud neni provedena Zadna volba, stisknéte a podrzte
toto tlacitko po dobu 3 sekund, abyste opustili rezim a vratili se do
pohotovostniho rezimu.

3. TlaCitko ,,INC+“/,,INC-:

Béhem chodu bézeckého péasu kratce stisknéte tlacitko ,,INC+ “/,INC-“
pro nastaveni sklonu, pficemz kazdym stisknutim se sklon zvysi nebo
snizi o 1 stuperi. Pro rychlé nastaveni podrzte tlacitko stisknuté déle
nez 3 sekundy.

rychlé nastaveni.

4. Tlaéitko ,,SPE+“/,,SPE-*:

Béhem chodu bézeckého pasu stisknéte tlacitko ,SPE + “/,SPE-“ pro

Eas/;aveni rychlosti, ktera se kazdym stisknutim zvysi nebo sniZi o0 0,1
m/h.

Pro rychlé zrychleni nebo zpomaleni stisknéte a podrzte tlacitko déle
nez 3 sekundy.



POKYNY K POUZIVANI VYROBKU
IV. Popis rezimu:

1. ReZim rychlého startu

-V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,MI “ na dalkovém ovladaci a béZecky pas prejde do rezimu
rychlého startu. Po zobrazeni odpo¢itavani [3 2 1] na displeji bézeckého pasu se bézecky pas rozbéhne

‘Béhem cviceni se kazdych 5 sekund stfida zobrazeni rychlosti, ¢asu, vzdalenosti, kalorii a sklonu.
-‘Nastavte rychlost pomoci tlacitek ,SPE +/SPE -“.
-Nastavte sklon pomoci tlacitek ,INC +/INC -“.

-Bé&hem cviceni stisknéte tla(“:itln “ zastavite bézecky pas (na displeji se zobrazi [PAU]). Pokud
podrzite tlacitko ,, “ Jéle nez 3 sekundy, béZecky pas ukongi cviceni a vrati se do

pohotovostniho rezimt /MODE

1. ReZim odpocitavani

Navod k obsluze:

-V pohotovostnim reZimu stisknéte tlacitko M /MODE “, abyste postupné vybrali odpogitavani ¢asu,
vzdalenosti a kalorii.

-Pomoci tlacditek ,SPE +/SPE -“ a ,INC +/INC -“ nastavte pozadovanou hodnotu. Stisknutim tlacitka , M1 “
prejdéte do rezimu odpocitavani.

Poznamka: KdyZ nastaveny ¢as dosahne nuly, stroj se postupné zastavi.

3. Automaticky rezim

Bézecky pas ma celkem 10 vestavénych programu. Kazdy program rozdéluje trénink na 15 segment, z
nichz kazdy ma odpovidajici rychlost a sklon. Jak je znazornéno na obrazku.

Nastaveny ¢as/15 = doba béhu kazdého segmentu
as 1 2 3 a 5 6 7 8 B 10 1 12 13 1 15
program

INC(arover)| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pl
sPD(kmm) | 09 0 0 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09
INCrover)| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

P2
SPD (kmvh)| 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
INCrover)| 0 o 3 3 6 6 8 8 8 0 0 5 5 0 0

P3
sPD (kmh)| 09 19 19 28 28 38 38 28 28 48 48 38 38 38 38
0 2 0 0 0 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0

Ps
SPD ()| 19 48 57 57 48 48 28 57 57 38 38 57 57 28 09
INC (urover| 0 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5

s
sPo(m) | 28 57 5 57 38 38 57 57 28 28 57 57 57 48 19
INCrover)| 0 8 8 5 5 8 8 8 8 8 8 8 5 5 0

P6
SPD (k)| 48 57 57 57 57 57 57 57 48 57 57 57 57 48 09
0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0

7
SPD ()| 09 28 38 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 03
0 3 5 5 0 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0

]
SPD (k)| 28 57 57 57 57 48 57 57 57 38 57 57 57 38 19
INC(irover)] 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0

]
SPD (kmh)| 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38
INC (@rover) 0 0 0 5 5 5 8 8 0 0 0 0 0 0 0

P10
sPo(mm) | 57 57 57 28 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38

Navod k obsluze:
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,ll/MODE “ a vyberte
P1~P10. Stigqputim tlacitka, “ pro zahajeni cviceni.
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POKYNY K POUZIVANI VYROBKU

V. Funkce spanku:

Pokud po zastaveni nedojde po dobu del$i nez 10 minut k Zadné aktivité, systém vypne v§echny
displeje a prejde do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka se zafizeni probudi.

VI. Zobrazené a nastavitelné parametry cviceni:

Nastavené Pocateéni i Pog&ateéni hodnoty Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni
parametry
Cas (m: s) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) 0 1 1,06,5 1,0-6,5
Vzdalenost (km) 0 1,0 0,5-999,9 0,0-999,9
Kalorie (kcal) 0 5 10-9990 0
Sklon ((uroveri) 0 0 0 0

VII. Pfesun a pFeprava:

Pokud je nutna preprava, nejprve odpojte napdjeci kabel, zvednéte zadni ¢ast béZzeckého pasu
a poté jej premistéte.

VIII. Skladovani:

1. Umistéte bézecky pas na rovnou plochu.
2. BéZecky pas neskladujte ve svislé poloze, obraceny nebo na bok, aby nedoslo k poskozeni.

11



NAVOD K NASTAVENI APLIKACE

StaZeni a pouzivani aplikace MERACH

1. Chcete-li stahnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kdd nebo vyhledejte ,MERACH" v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

55 -;r-g.qE

Aplikace MERACH ke stazeni Priivodce pfipojenim aplikace

p’ éodgle Play

2. Oteviete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo se zaregistruijte.

3. Nastavte zafizeni podle pokynu v aplikaci.

StaZeni a pouzivani aplikace KINOMAP

X

1. Chcete-li stahnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR koéd nebo vyhledejte
+Kinomap*“ v Apple App Store® nebo Google Play Store.

2. Oteviete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.

3. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni.

4, Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,B&zecky pas” a najdéte ,MRK-T25-XXXX".

6. Zacnéte trénovat a vyzkousejte rizné tréninkové metody.



ROZCVICKA

Pred cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se lépe protahuji, proto zacnéte 5—
10minutovou rozcvickou a poté provedte nékolik protahovacich cvika uvedenych
nize — 5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po tréninku cviky zopakujte.

1. ProtaZeni dolt

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd u nohou. %
Vydrzte 10—15 sekund a pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. ProtaZeni zadni strany stehen v sedé )
Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte tak, ab;‘
priléhala k vnitfni strané natazené nohy. Pokuste se dotknout

prsty ruky chodidla. Vydrzte 10—15 sekund a uvolnéte se. (2]
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘

3. ProtaZeni lytkovych svald a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu ‘
dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a patu na zemi,
predklorite se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu
(viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu -
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a ol
pomalu ji pfitdhnéte k bokum, aZz ucitite napéti svall v

predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte. } o
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni sartoria (vnitini stehenni sval)

Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. Obéma ﬁ
rukama uchopte chodidla a pfitahnéte je k rozkroku. Vydrzte [

10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakuite 3krat (viz obrazek 5). 5]

13
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RESENi PROBLEMU

Chybovy kéd

Reseni problém(

EO01 - Pretizeni

1. MozZnou pfiginou muze byt prekroeni jmenovitého zatizeni, které zptsobuje
nadmeérny proud. Systém se chrani, restartujte jej.

2. Cast bézeckého pasu mize byt zaseknuta, coz brani otaéeni motoru a vede k
nadmérnému zatizeni a proudu. Sefidte bézecky pas, restartujte jej nebo pfidejte
mazivo.

3. Zkontrolujte, zda pfi chodu motoru neni slySet nadmérny hluk nebo zapach
spaleniny. V pfipadé potfeby motor vymérite.

4. Vyméiite Fidici jednotku.

E02 — Chyba Hallova snimace

1. Zkontrolujte, zda jsou vodice motoru spravné pfipojeny, a v pfipadé potieby je znovu
pfipojte.

2. Vyménite motor.

3. Vymérite Fidici jednotku.

EO03 — Nadproud hardwaru

1. MoZnou pfi¢inou je prekroCeni jmenovitého zatizeni, coz vede k nadmérnému proudu.
Systém aktivuje samocinnou ochranu, restartujte systém.
2. Zkontrolujte, zda neni uvolné&na zastréka napajeciho zdroje a pfipojeni motoru.

EO4 — Vypadek faze /
preruseni motoru nebo
vodice

1. Zkontrolujte, zda je kabel motoru spravné pfipojen, a znovu jej pevné pfipojte.
2. Vymérite motor.
3. Vyménite Fidici jednotku.

E05 — Podpéti

1. Zkontrolujte, zda je vstupni napéti v normalu.
2. Zkontrolujte, zda neni uvolnény konektor napajeci zasuvky.

E06 — Prepéti

Zkontrolujte, zda je vstupni napéti v normé.

EO08 — Chyba hardwaru

1. Zkontrolujte, zda neni uvolnéna zastréka napajeci zasuvky a pfipojeni motoru.
2. Vyménite fidici jednotku.

E16 — Chyba nastaveni sklonu

1. Zkontrolujte, zda je kabel sklonu spravné pripojen.
2. Znovu pripojte kabel sklonu a zapnéte systém.
3. Po opétovném pripojeni kabelu sklonu provedte rekalibraci.

E17 — Oprava chyb

1. Zkontrolujte, zda je kabel sklonu spravné pfipojen.
2. Po opétovném pfipojeni kabelu sklonu provedte rekalibraci.

E22 — Chyba komunikace
mezi konzoli a ovladatem

1. Zkontrolujte, zda neni uvolnéné nebo odpojené pfipojeni mezi konzoli a ovladacem.
Zkontrolujte, zda neni poskozeny kabel.

2. Zkontrolujte, zda neni poskozena fidici jednotka.

3. Zkontrolujte, zda neni poskozena konzole.

4. Vypnéte systém na 2 minuty a poté jej znovu zapnéte.

E31--Prehrati ovladace

Motor spustte az po jeho ochlazeni na normalni teplotu.

ES50 — Jiné chyby

Znovu zapnéte napajeni.

Pokud chyba pretrvava, vymérite ovlada¢. Obratte se na poprodejni servis nebo odborny

servis.
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UDRZBA

Udriba

VAROVANI: Pred ¢isténim nebo udrzbou produktu vzdy odpojte motorizovany bézecky pas od
elektrické sité.

CISTENI: Dukladné &isténi prodlouzi Zivotnost motorizovaného bézeckého pasu.

Pravidelné odstrariujte prach, aby byly vS§echny ¢asti Cisté. Nezapomernite zamést odkryté ¢asti
obou stran béZzeckého pasu, aby se pod pasem nehromadily necistoty.

Ujistéte se, Ze jsou vase tenisky Cisté, aby se pod béZecky pas nedostaly cizi pfedméty, které
by mohly opotfebovat béZeckou desku a béZecky pas. Povrch béZeckého pasu by mél byt

ocistén vihkym hadfikem namocenym v mydlové vodé. Davejte pozor, aby se voda nedostala
na elektrické soucasti a pod bézecky pas.

Specialni mazivo pro béZecky pas a motorizovany bézecky pas

Tento motorizovany bézecky pas je pfedem namazan mezi béZeckou deskou a béZzeckym
pasem. Treni mezi béZeckym pasem a bézeckou deskou ma vyznamny vliv na Zivotnost a
vykon motorizovaného bézeckého pasu, proto je nutné jej pravidelné mazat. Doporucujeme
pravidelné kontrolovat desku. Pokud je povrch bézeckého pasu poskozen, kontaktujte nase
z&kaznické centrum.

Doporuc¢ujeme nanaset mazivo mezi bézecky pas a béZzeckou desku motorizovaného
bézeckého pasu podle nasledujiciho harmonogramu: (Pouziti je uvedeno nize)

Lehci uzivatelé (méné nez 3 hodiny tydné) Jednou roéné; Stfedné
téZci uzivatelé (3—5 hodin tydné) Jednou za 6 mésich; TéZci uZivatelé
(vice nez 5 hodin tydné) Kazdé 3 mésice.

Po vy&erpani maziva doporucujeme zakoupit nové mazivo u mistniho prodejce nebo se
obratit pfimo na nas.
Poznamka: Veskerou dal$i idrzbu musi provadét odbornik.

( )
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UDRZBA

Sefizeni béZzeckého pasu

1. Pro leps$i udrzbu motorizovaného bézeckého pasu a prodlouzeni Zivotnosti stroje
doporucujeme po 1,5 hodiné nepretrzitého pouzivani vypnout napajeni a pfed dalSim

pouzitim nechat stroj 10 minut odpocinout.

2. Pokud je bézecky pas pfili$ volny, pfi béhu dochazi k prokluzovani; pokud je prilis
napnuty, miZze nadmérné napnuti snizit vykon motoru a zvysit opotfebeni valecku a
béZzeckého pasu. Pokud je béZecky pas vhodny k uvolnéni nebo napnuti, mazete obé strany
bé&zeckého pasu ruéné zvednout od bézecké desky asi o 50-75 mm.

Vycentrovani pasu bézeckého trenazéru

1. Umistéte motorizovany béZecky pés na rovnou
plochu. Spustte motorizovany béZecky pas rychlosti
asi 4-5 km/h a sledujte odchylku béZeckého pasu.

2. Pokud je béZecky pas vychyleny doprava, odpojte
bezpecnostni zamek a vypinag, otocte pravy
sefizovaci Sroub o 1/4 otacky ve smeéru hodinovych
rucicek, zasurite vypina¢ a bezpeénostni zamek,
spustte béZecky pas a sledujte odchylku bézeckého
pasu. Opakuijte vySe uvedené kroky, dokud neni
béZecky pas vycentrovan. Obrazek A.

3. Pokud je béZecky pas posunuty doleva, odpojte
bezpectnostni zamek a vypinac, otocte levy nastavovaci
Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek, zasurite
vypina¢ a bezpecnostni zamek, spustte bézecky pas a
sledujte odchylku béZzeckého pasu. Opakuijte vyse
uvedené kroky, dokud neni béZecky pas vycentrovan.
Obrazek B.

4. Po provedeni vy$e uvedenych nastaveni nebo po
urcité dobé pouzivani se béZecky pas uvolni a je tfeba
jej znovu nastavit. Odpojte bezpecnostni zamek a
vypinac napéjeni, otocte levy a pravy nastavovaci
Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek,
zapojte vypina¢ napajeni a bezpecénostni zamek,
spustte béZecky pas a postavte se na bézecky pas,
abyste zkontrolovali jeho napnuti. Opakujte vyse
uvedené kroky, dokud neni bé&Zecky pas spravné
napnuty. Obrazek C.
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)

17



Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Chodiaci pas
MERACH MR-T25

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Aby ste zaistili svoju bezpeénost a predisli nehodam, pred pouzitim si pozorne preéitajte
navod a venujte pozornost nasledujicim bezpeénostnym pokynom.

® Behaci pas musi byt umiestneny na rovnej podlahe, je vhodny na pouzitie v interiéri,
chrarite ho pred vihkostou a striekajucou vodou. Na behaci pas nekladte Ziadne cudzie
predmety, po oboch stranach behacieho pasu a v prednej asti by mal byt volny
priestor 1 m a v zadnej Casti 2 m, aby
aby bolo mozné v pripade nudze lahko zoskodit.

® Ked bezecky pas nepouzivate, umiestnite bezpecnostnu poistku mimo dosahu deti. Ak
ho dlhSi ¢as nepouzivate, odpojte napajaci kabel.

® PrisluSenstvo uloZte na miesto, ktoré nie je dostupné detom, aby sa predislo
zbyto€nym urazom.

® Tento vyrobok nie je vhodny pre osoby so zdravotnym postihnutim alebo deti, ktoré
trpia fyzickymi tazkostami alebo mentalnym postihnutim, a je zakazané pouzivat ho
bez dozoru alebo pod vedenim osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost. V pripade
nedodrzania tychto pokynov hrozi nebezpeenstvo poranenia.

® Behaci pas nepouzivajte v zapraSenom priestore a v miestnosti udrziavajte urgitu
vlhkost, aby nedoslo k silnej statickej elektrine, ktora by mohla narus$it normainu €innost’
elektronického meraca a ovladaca.

® Pouzivajte originalne prislusenstvo, sukromna vymena je prisne zakazana.

® Vyhybajte sa vSetkym pohyblivym €astiam oboma rukami, zakazujeme vkladat ruky
a nohy do medzery pod beZecky pas.

® Neskladujte napajaci kabel v blizkosti horucich alebo pohyblivych predmetov,
nepouzivajte vyrobok vonku, v prostredi s vysokou vihkostou a na priamom sinku.

® Pred presunutim beZzeckého pasu ho odpojte od napajania. Neodborny personal
nesmie bez povolenia stroj rozoberat, inak mézu nastat vazne nasledky.

® Tento produkt by sa nemal pouzivat dlhodobo, dlhodobé pouzivanie méze lahko
spbsobit’ prehriatie elektrickych casti beZzeckého pasu a viest k elektrickej poruche.

® Aby ste predisli nebezpecenstvu, pouzivajte kvalifikované zasuvky. Ak zastrc¢ka
a zasuvka nie su kompatibilné, zastréku nepremiestiujte, poziadajte o pomoc
odbornika.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

® Produkt je vhodny na domace pouzitie, nie je vhodny na profesionalne $kolenia a
testovanie a neméze sa pouZivat na lekarske ucely.

® Nepouzivajte v pripade prasknutého alebo zlomeného plasta (odkryta vnatorna
konstrukcia) alebo prasknutych zvarov.

® Pocas cvi¢enia neskacte na stroj, mohlo by to viest k Grazu v désledku padu.

® Nepouzivajte po jedle a piti, Unave alebo zlej fyzickej kondicii, €0 moze viest k
poskodeniu zdravia.

® Maximalne zataZenie produktu je 180 kg/400 libier.

Pokyny na uzemnenie napajacieho kabla

® Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania uzemnenie
poskytuje elektrickému pradu cestu s najmensim odporom, ¢im sa znizuje riziko
urazu elektrickym pradom.

® Tento produkt je vybaveny kablom s vodi¢om na uzemnenie zariadenia a uzemrnovacou
zastrékou.

® Zastréka musi byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a
uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

® NEBEZPECENSTVO — Nespravne pripojenie vodiéa uzemnenia zariadenia moze
sposobit riziko Urazu elektrickym prddom. Ak si nie ste isti, i je produkt spravne
uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo servisného technika.

® Neupravuijte zastr¢ku dodavanu s produktom — ak nezapada do z&suvky, nechajte
nainstalovat vhodnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

® Tento vyrobok je ur€eny na pouzitie v elektrickom obvode s menovitym napatim 220-240
V a je vybaveny uzemriovacou zastrékou, ktora vyzera ako zastréka znazornena na
obrazku A na nasledujucom obrazku. Uistite sa, Ze vyrobok je pripojeny k zasuvke s
rovnakou konfiguraciou ako zastr¢ka. S tymto vyrobkom sa nesmie pouzivat Ziadny
adaptér.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac
A ako 35 rokov alebo trpite nejakym zdravotnym problémom. Pred
pouzitim zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, ¢o znamena ,Sulad

so smernicami EU“. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
produkt spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, €o znamena
,Sulad s britskymi normami 11%. Ozna¢enim UKCA vyrobca
U K potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia platné britské normy.

CA

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

® Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-T25 je v sulade so smernicou 2014/53/EU.

® UplIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mézu sa recyklovat. Oddelte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spésobom! Tym pomahate plnit nasu
povinnost chranit’ Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a
otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako konecny pouzivatel ste zo zdkona povinny vyprazdnené batérie

odovzdat do zberného miesta. Staré batérie mézete odniest do verejného
zberného

bodov vo vasej komunite alebo ich mézete odniest’ na akékolvek miesto, kde sa
predavaju batérie tohto typu.

| 0 3 &

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co.Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

1zba 805, 8. poschodie, Xianfeng K
Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +,420 481623 322
Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang Province, Cina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIE

Nazov produktu:

Model

Napatie

Vykon:

Pracovna plocha:

Rozsah rychlosti:

Maximalna nosnost:

Cista hmotnost:

Rozmery produktu:

Radiova frekvencia:

Radiofrekvencéné pasmo:

Maximalny RF vykon:
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MERACH Bezecky pas

MR-T25

220-240V, 50/60 Hz

3,5

420*1050mm/16.5*41.3inch

1,0-6,5 km/h

180 kg

30,5 kg

1275*565*155mm/50.2*22.2*6.1inch

2,4 GHz

2402-2480 MHz

1,83 dBm



ZOZNAM SUCIASTOK A PRISLUSENSTVA

Skontrolujte, €i su vSetky Casti a prisluSenstvo v baleni.

—

Hlavné zariadenie* 1 Dialkové ovladanie * 1

B~~~ —

Napajaci kabel * 1 Vnutorny imbusovy kla¢ * 1

=

Mazaci olej * 1 Navod na pouzitie * 1
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NAVOD NA POUZIVANIE VYROBKU

I. Navod na obsluhu:

1. Polozte bezecky pas rovno na zem. V pripade nerovného povrchu alebo chvenia beZeckého pasu
nastavte 2 nastavite/né podlozky na spodnej strane bezeckého pasu (ako je znazornené na obrazku) do
spravnej polohy. Podlozky musia byt v tesnom kontakte so zemou.

2. Ako je zndzornené na obrazku, zapojte napajaci kabel do prednej zasuvky bezeckého pasu, zapnite
napajanie a zapnite vypina¢ na prednej strane bezeckého pasu. Bezecky pas prejde do pohotovostného
rezimu.

3. Behaci pas ovladajte pomocou dialkového ovladaca.

BezpecCnostné pokyny pri cvi€eni:
. Vzdy noste $portovu obuv.
. Nepouzivajte na nerovnych povrchoch.
. Star$i [udia a tehotné Zeny by mali pouzivat s opatrnostou.

. Behaci pas smie pouzivat vzdy len jedna osoba.

1
2
3
4
5. Na beZecky pas neberte domace zvierata.
6. Vyhybajte sa boénym pohybom.

7. Pri pouzivani musia byt deti pod dohladom.

8. Nesmiete sa pohybovat dozadu.

9. UdrZujte pohlad na urovni, aby ste predisli zavratom.
10. Nestupajte na kryt beZeckého pasu.

11. Nohy, ruky a prsty drzte dalej od pohyblivych Casti.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU

Il. Pokyny na displeji:

N ﬂ Zobrazuje kaldrie spalené cvi¢enim. Rozsah zobrazenia kalorii: 0-9999 kcal.

" ﬂ Zobrazuje ¢as cvicenia. Rozsah zobrazenia ¢asu: 0:00-99:59.

"": Zobrazuje rychlost cvi¢enia. Rozsah zobrazenia rychlosti: 1,0-6,5 km/h.

“": Zobrazuje vzdialenost cvi¢enia. Rozsah zobrazenia vzdialenosti: 0,0-999,9 km.
"": Zobrazuje sklon cvi¢enia. Rozsah zobrazenia sklonu: 0-12 drovni.

Zobrazenie sa strieda kazdych 5 sekund.

lll. Funkcie dialkového ovladania:

Sprievodca parovanim dialkového ovladania:

1. Parovanie:

Zapnite napajanie bezeckého trenazéra, dlho stlacte tlacidlo ,,SPE+“, az pocCujete dlhy pipnutie, na
displeji bezeckého trenazéra sa zobrazi ,,P0“ a rozsvieti sa ikona ¢asu, ¢o znamena, Ze parovanie
bolo Uspesné. Ako je znazornené na obrazku A.

2. Odpojenie:

Zapnite napajanie bezeckého pasu, rychlo stlacte tlacidlo ,,SPE-“ patkrat, bezecky pas vyda pat
kratkych pipnuti a na displeji sa zobrazi ,,P0“, €0 znamena, Ze parovanie je zrusené. Ako je
znazornené na obrazku B.

POZNAMKA:

*V sparovanom stave je mozné beZecky pas ovladat iba tymto dialkovym ovladacom.

*V neparovom stave je mozné bezecky pas ovladat pomocou inych dialkovych ovliadacov.

* Po Uspe$nom prvom sparovani nie je potrebné sparovat zariadenie znovu, ked je beZecky pas opat
zapnuty

* Parovanie a zru$enie parovania musi byt dokonéené do 5 sekund od zapnutia beZzeckého pasu.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU

Popis funkcie tlacidla:

1. Tlagidlo ,, M1 “:

-V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo na dialkovom ovladaci a
bezecky pas prejde do rezimu rychleho $tartu, po uplynuti 3 sekind
odpocitavania

a bezecky pas zac¢ne bezat rychlostou 1,0 km/h.
-Pocas cvicenia mozete kedykolvek stlacit' toto tlacidlo na dialkovom
ovladadi, aby ste zastavili bezecky pés.

-Ak program vykonava nastavené parametre, stlacte toto tlacidlo, aby
ste potvrdili nastavené hodnoty a spustili vykonavanie programu.

2. Tlaéidlo , /MODE “;

-Pocas cviCenia stlacte a podrzte toto tlacidlo na viac ako 3 sekundy,
bezecky pas ukongi cvi€enie a vrati sa do pohotovostného rezimu,
pricom rychlost aj sklon sa vynuluju.

-V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo pre vstup do stranky vyberu
rezimu. Poradie vyberu je: automaticky rezim (P1-P10), odpocitavanie
¢asu, odpocitavanie vzdialenosti, cyklus odpocitavania kalorii a
pohotovostny rezim.

Poznamka: Ak nevyberiete Ziadnu moznost, stlacte a podrzte toto
tlacidlo po dobu 3 sekind, aby ste opustili rezim a vréatili sa do
pohotovostného rezimu.

3. Tlacidlo ,,INC+“/,,INC-*“:

Pocas prevadzky bezeckého pasu kratko stlacte tlacidlo ,,INC + “/,INC-
“, aby ste nastavili sklon, pricom kazdym stlacenim sa sklon zvysi alebo
znizi o 1 stupeni. Stlaéte a podrzte tlaidlo dihsie ako 3 sekundy, aby
ste

rychle nastavenie.

4. Tlacidlo ,,SPE+*“/,,SPE-*:

Pocas behu na beZeckom pase stladte tlacidlo ,,SPE + “/,SPE-“ na

nastavenie ryfjnlosti, pricom kazdym stlac¢enim sa rychlost’ zvysi alebo

znizi o 0,1 km/h.
Stlacte a podrzte tlacidlo dlhsie ako 3 sekundy pre rychle zrychlenie
alebo spomalenie.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU
IV. Popis rezimu:

1. RezZim rychleho Startu

-V pohotovostnom rezime stlaéte tlacidlo ,MI “ na dialkovom ovladaci, bezecky pas prejde do rezimu
rychleho $tartu a po zobrazeni odpogitavania [3 2 1] na displeji bezeckého pasu sa beZecky pas spusti na
najniz$ej rychlosti a sklone.

-Pocas cvitenia sa zobrazenie rychlosti, ¢asu, vzdialenosti, kaldrii a sklonu meni kazdych 5 sekund.
‘Rychlost’ nastavte pomocou tlagidiel ,SPE +/SPE -“.

-Nastavte sklon pomocou tlacidiel ,INC +/INC -“.

-Pocas cvicenia stlacte tlacidlo “, aby ste zastavili beZecky pas (na displeji sa zobrazi [PAU]).
Stlacenim a podrzanim tlacid “ stlacené viac ako 3 sekundy, beZecky pas ukon¢i cvi€enie a vrati sa

la’,,
do pohotovostného r obE
2. Rezim odpocitavania
Navod na obsluhu:

-V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,J/MODE “, aby ste postupne vybrali odpogitavanie ¢asu,
vzdialenosti a kaldrii.

‘Pomocou tlacidiel ,SPE +/SPE -“ a ,INC +/INC -“ nastavte pozadovanu hodnotu. Stlacenim tla¢idla ,MI “
prejdite do reZimu odpogitavania.

Poznamka: Ked nastaveny ¢as dosiahne nulu, stroj sa postupne zastavi.

3. Automaticky rezim

Behaci pas ma celkom 10 vstavanych programov. Kazdy program rozdeluje tréning na 15 segmentov, z
ktorych kazdy ma zodpovedajucu rychlost a sklon. Ako je znazornené na obrazku.

Nastaveny &as/15 = &as behu v kazdom segmente
Gas 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 n 12 13 1 15
program

e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sPo ()| 09 o 0 0 09 09 09 09 09 09 09 09 03 09 09
o |Memowen] o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SPD (kmh)| 28 28 2 2 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
L 0 3 3 6 6 8 8 8 0 0 5 5 0 0
SPD(kmi)| 09 19 19 28 28 38 38 28 28 48 48 a8 ag ag 38
I 0 2 o o 0 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0
SPD(mi)| 19 48 57 57 48 48 28 57 57 38 38 57 57 28 09
) 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5
sPO(m) | 28 57 5 57 38 38 57 57 28 28 57 57 57 48 19
e |G (e 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 0
SPD (kmi)| 48 57 57 57 57 57 57 57 48 57 57 57 57 48 09
| roven 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0
sPD (kmh)| 09 28 38 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 09
| o 0 3 5 5 0 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0
SPD(kmih)| 28 57 57 57 57 48 57 57 57 38 57 57 57 38 19
INC 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0

" (rovei)
SPD ()| 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38
INC (drove) 0 0 0 5 5 5 8 8 0 0 0 0 0 0 0

P10

sPO ()| 57 57 57 28 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38

Navod na obsluhu:

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo .l /MODE “ (prejst na P1) a
vyberte P1~Bfp. Stlacte tlacidlo ,, “ pre spustenie
cvi¢enia.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU
V. Funkcia spanku:

Ak po zastaveni neddjde k Ziadnej aktivite po dobu viac ako 10 minut, systém vypne vSetky displeje a
prejde do rezimu spanku. Stlacenim fubovolného tlacidla systém prebudite.

VI. Zobrazené a nastavitelné parametre cvicenia:

Nastavené Pociatocné Pociatoéné hodnoty Rozsah nastavenia | Rozsah zobrazenia
parametre nastavenia
Cas (m: s) 0 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) 0 1 1,065 1,0-6,5
Vzdialenost (km) 0 1 0,5-999,9 0,0-999,9
Kaldrie (kcal) 0 5 10-9990 0
Sklon ((Urover) 0 0 0 0

VIl. Presun a preprava:

Ak je potrebna preprava, najskor odpojte napajaci kabel, zdvihnite zadnu ¢ast beZeckého pasu
a potom ho premiestnite.

VIIl. Skladovanie:

1. Behaci pas umiestnite na rovnu plochu.
2. Bezecky pas neskladujte vo zvislej polohe, prevrateny alebo na boku, aby nedoslo k poskodeniu.
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INSTRUKCIE NA NASTAVENIE APLIKACIE

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie MERACH

1. Ak chcete stiahnut aplikédciu MERACH, naskenujte QR kod alebo vyhladajte ,MERACH" v
Apple App Store® alebo Google Play Store.

Navod na pripojenie aplikacie
SETIT

oN
Google Play

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

3. Postupuijte podla pokynov v aplikacii a nastavte svoje zariadenie.

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

1. Na stiahnutie aplikacie Kinomap naskenujte QR kod alebo vyhladajte ,Kinomap* v
Apple App Store® alebo Google Play Store.

2. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistruijte.

3. Vyberte prislusné fitness zariadenie.

4. Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,Behaci pas” a najdite svoj ,MRK-T25-XXXX".

6. Zacnite trénovat a vyskusajte rézne tréningové metody.
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ROZOHREJTE

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite
5-10 minutovym rozcvi€enim a potom vykonajte niekolko stre€ingovych cvikov
uvedenych nizSie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu
cvi¢enie zopakujte.

1. Predklon
Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonte, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami rdk Spiciek
néh. Vydrzte 10-15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami ‘
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite tak, aby
pridruzena k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa

dotknut prstami ruk chodidiel. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa (2]
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘

3. Strecing lytkovych svalov a Achillovej sfachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu ‘
nohu dajte za druhd. Zadnu nohu drzte rovnu a patu na
zemi, naklorite sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4. Strecing stvorhlavého svalu -

Natiahnite pravi ruku dozadu, uchopte pravi nohu a ol

pomaly ju tahajte smerom k bokom, az pocitite napatie
svalov v prednej €asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom I o
uvolnite. Opakuijte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Sartorius (vnutorny stehenny sval)

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerom von. H
Chytte sa oboma rukami za chodidla a tahajte smerom k s
slabinam. Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5). (5]
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RIESENIE PROBLEMOV

Chybovy kéd

RieSenie problémov

EO1 — Pretazenie

1. MoZnou pri¢inou méze byt prekrocenie menovitého zatazenia, o spdsobuje

nadmerny prud. Systém sa chrani, restartujte ho.

2. Cast bezeckého pasu moze byt zaseknuta, o brani otadaniu motora a spdsobuje
nadmerné zatazZenie a prid. Nastavte beZecky pas, restartujte ho alebo pridajte mazivo.
3. Skontrolujte, ¢&i pri chode motora nie je poc¢ut nadmerny hluk alebo zapach

spaleniny. V pripade potreby vymerite motor.

4. Vymeiite oviadac.

E02 — Chyba Hall

1. Skontrolujte, ¢i st vodi¢e motora spravne pripojené, a v pripade potreby ich znovu pripojte.
2. Vymenite motor.
3. Vymerite ovladac.

E03 — Pretazenim hardvéru

1. Moznou pri¢inou je prekrotenie menovitého zatazenia, o ma za nasledok nadmerny
prud. Systém aktivuje samocinnl ochranu, restartujte systém.
2. Skontrolujte, ¢&i nie su volné zastréky napajacieho zdroja a pripojenia motora.

E04 — Vypadok fazy /
prerus$enie motora alebo
vodica

1. Skontrolujte, ¢i je kdbel motora spravne pripojeny, a znovu ho bezpecne pripojte.
2. Vymerite motor.
3. Vymerite ovladac.

EO5 — Nizke napatie

1. Skontrolujte, ¢i je vstupné napatie v poriadku.
2. Skontrolujte, ¢i nie je uvolnené pripojenie zastréky napajacej zasuvky.

EO06 — Prepatova ochrana

Skontrolujte, ¢i je vstupné napatie v poriadku.

EO08 — Hardvérova chyba

1. Skontrolujte, ¢i nie je uvolnena zastréka napajacej zasuvky a pripojenie motora.
2. Vymeirite ovladac.

E16 — Chyba nastavenia sklonu

1. Skontrolujte, ¢i je kabel sklonu spravne pripojeny.
2. Znowu pripojte kabel sklonu a zapnite systém.
3. Po opatovnom pripojeni kabla sklonu vykonajte rekalibraciu.

E17 — Oprava chyb

1. Skontrolujte, ¢i je kabel sklonu spravne pripojeny.
2. Po opatovnom pripojeni sklonom kabla vykonajte rekalibraciu.

E22 — Chyba komunikacie
medzi konzolou a
ovladacom

1. Skontrolujte, ¢i nie je spojenie medzi konzolou a ovladacom volné alebo &i nie je disk
odpojeny.

2. Skontrolujte, ¢i nie je ovlada¢ poskodeny
3. Skontrolujte, ¢&i nie je poskodena konzola.
4. Vypnite systém na 2 minuty a potom ho znovu zapnite.

E31 — Prehriatie ovladaca

Motor spustite az po ochladeni na normalnu teplotu.

E50 — Iné chyby

Znovu zapnite napajanie.

Ak chyba pretrvava, vymenite ovlada¢. Kontaktujte popredajny servis alebo odbornt
sluzbu.
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E3
UDRZBA

Prirucka udrzby

VAROVANIE: Pred Cistenim alebo udrzbou produktu vzdy odpojte motorizovany beZecky pas od
napajania.

CISTENIE: Dokladné &istenie prediZi Zivotnost vasho motorizovaného bezeckého pasu.
Pravidelne odstranujte prach, aby boli asti Cisté. Nezabudnite zamiest odkryté ¢asti oboch
stran bezeckého pasu, ¢im minimalizujete hromadenie necistét pod pasom.

Uistite sa, Zze vaSe tenisky su Cisté, aby sa pod bezecky pas nedostali cudzie predmety, ktoré
by mohli opotrebovat beZzecku dosku a bezecky pas. Povrch bezeckého pasu by sa mal Cistit
vihkou handri€¢kou namocenou v mydlovej vode. Davajte pozor, aby sa voda nedostala na
elektrické suciastky a pod bezecky pas.

Specidlny mazaci prostriedok pre bezecky pas a motorizovany bezecky pas

Tento motorizovany bezecky pas je vopred namazany medzi beZeckou doskou a bezeckym
pasom. Trenie medzi beZeckym pasom a bezeckou doskou ma vyznamny vplyv na

Zivotnost a vykon motorizovaného bezeckého pasu, preto je potrebné pravidelné mazanie.
Odporuc¢ame pravidelnu kontrolu dosky. Ak je povrch beZzeckého pasu poskodeny,

kontaktujte nase zakaznicke centrum.

Odporu¢ame nanasat mazivo medzi beZzecky pas a beZecku dosku motorizovaného bezeckého
pasu podla nasledujuceho harmonogramu: (Pouzitie je uvedené nizsie)

Lahki pouZivatelia (menej ako 3 hodiny tyZzdenne) Raz rocne; Stredne
tazki pouzivatelia (3—5 hodin tyZdenne) Raz za 6 mesiacov; Tazki
poutzivatelia (viac ako 5 hodin tyZdenne) Raz za 3 mesiace.

Ked sa mazivo spotrebuje, odporu¢ame zakupit nové mazivo u miestneho predajcu
alebo sa obratit’ priamo na nas.
Poznamka: Akakolvek dalSia udrzba musi byt vykonana odbornikom.

4 )
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UDRZBA

Nastavenie bezeckého pasu

1. Aby ste lepsie udrziavali motorizovany beZecky pas a predizili Zivotnost stroja,
odporu¢ame po 1,5 hodine nepretrzitej prevadzky vypnut napajanie a pred dalSim
pouzitim nechat’ stroj 10 minut odpocivat.

2. Ak je bezecky pas prili§ volny, pri behu dochadza k preklzavaniu; ak je prili§ napnuty,
nadmerné napnutie méze zniZit vykon motora a zvysit opotrebenie valeka a bezeckého
pasu. Ak je bezecky pas vhodny na uvolnenie alebo napnutie, mdzete obe strany
beZeckého pasu rukou zdvihnut od bezeckej dosky asi o0 50 — 75 mm.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Motorizovany bezecky pas umiestnite na rovnu
plochu. Spustite motorizovany bezecky pas
rychlostou priblizne 4-5 km/h a sledujte odchylku
bezeckého pasu.

2. Ak je beZecky pas posunuty doprava, odpojte
bezpecnostnu poistku a vypinag, otocte pravu
nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych
ruciCiek, zasunte vypina¢ a bezpecnostnu poistku,
spustite beZzecky pas a sledujte odchylku beZeckého
pasu. Opakuijte vysSie uvedené kroky, kym nie je
bezecky pas vystredeny. Obrazok A.

3. Ak je bezecky pas posunuty dofava, odpojte
bezpecénostnu poistku a vypinag, otocte lavy nastavovaci
skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, viozte
vypina¢ a bezpecnostnu poistku, spustite bezecky pas a
sledujte odchylku bezeckého pasu. Opakujte vyssie
uvedené kroky, kym sa bezecky pas nevycentruje.
Obrazok B. Obrazok B

4. Po vykonani vyssie uvedenych nastaveni alebo po
uréitom €ase pouZzivania sa bezecky pas uvolni a je
potrebné ho opat nastavit. Odpojte bezpecnostnu
poistku a vypinag, otocte lavy a pravy nastavovaci

skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, &
zapojte vypina¢ a bezpe€nostnu poistku, spustite q
beZecky pas a postavte sa na beZecky pas, aby ste

skontrolovali jeho napnutie. Opakuijte vy$sie uvedené Obrazok C

kroky, kym bezecky pas nebude spravne napnuty.
Obrazok C.
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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